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, Introduccion

La Escritura dice que Jests habia echado “siete espiritus
malos” de Maria Magdalena (Mc 16,9). El la dejé libre de todos
ellos. Eso es lo que también queremos” que nos suceda a
nosotros. Queremos estar libres de la raiz de cada uno de los
Pecados Capitales. En el segundo libro de los Reyes hay una
bella historia del leproso Naamén, comandante del ejército del
Rey de Aram. EI profeta le dijo: “Lavate siete veces en el Rio
Jorddn” (2 Reyes 5,10). Naamén no queria hacer Io que el
profeta le habia dicho, pero sus servidores que lo acompafiaban
le pidieron que lo hiciera, y lo hizo. Se lavé siete veces en el
Jordan y fue totafmente curado. Su piel quedd como la de un
uifio recién nacido. Eso es lo que nosotros queremos hacer:
queremos lavarnos siete veces en el Agua Viva. Queremos
lavarnos siete veces en esas aguas que nos introduciran de lleno
-en -la Tierra Prometida, que nos introducican de lleno en la
intimidad de Dios. o

Cada uno de nosotros, en una forma u.ofra, ha oido que Dios
lo Hama por su nombre. Dios Hamé a Moisés por su nombre:
“Moisés, Moisés”, Lo llamé dos veces, Tal vez Moisés no o
0yo la primera vez, tal vez nosotros tampoco lo oimos cuando

- nos Hamé la primera vez, pero Dios no tiene reparo en llamarnos

ofra vez. Dios ha llamado personalmente a cada uno de nosotros
por su nombre. La respuesta de Moisés fue: “Aqui estoy” (Ex
3.4). ¢No es esa respuesta hermosa? Esa deberia ser-también
nuestra respuesta: “Aqui estoy”. : ‘

Cada uno de nosotros ha recibido un llamado. Cuando
hablamos de un llamado, nos referimos también 2 una mision.
Tenemos una misién. Moisés fue llamado a ser un guerrero de
oracién y un gran intercesor, Pero primere y mas que nada, fue
ltamado como un profeta, para escuchar a Dios y para dialogar

~con El. Alli fue donde Moisés recibi6 sus instrucciones.

A medida que estudiamos los Pecados Capitales,
constanfemente volveremos a nuestra relacién con Dios porque
sin esa relacién, no tenemos ninguna vida, no tenemos ningtin
poder, no tenemos nada de nada porque Jesis lo es todo.
Estamos Hlamados a la cumbre del amor - estamos llamados a la
unioén transformadora. Estamos llamados a ser totalmente uno
con Jesucristo, especialmente Jesucristo Crucificado, que es la
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cumbre del amor agape, porque Jesiis es el Guerrero de Oracion.
Jesis es el Intercesor. Jesis es el Mediador, Jesis es el Hijo
Amado, a quien el Padre escucha. Por eso cuando Jesis ora en
nosotros, por medio de nosotros, y con nosotros, sabemos que el
Padre nos escucha. Por lo tanto la misiéa que tenemos es como
la de Moisés, pero primero y mas que nada es un liamado a una
relacion.

Cuando Dios [¢ habl6 a Moisés de una misién, fe dijo: “Yo te
envio a Faradn para que saques de Egipto a mi pueblo, los hijos
de Israel,” (Ex 3,10). “Te envio”, ciertamente me hace que
preste atencion. Lo que es nuevo y diferenie es que El ahora
quiere enviarnos. Por mucho tiempo hemos tenido puésta toda la
armadura, o por lo menos, parte de ella. Cuando estamos siendo
severamente atacados, podemos empezar por preguniarnos:
“¢Qué hubo def casco? ;Qué hubo del escudo? ;Qué hubo de
mi?”. Pero es de esperar que todos tengamos toda la armadura
puesta. Dios nos esta diciendo: “Yo te envio™, Elestd hablando
ahora de enviarnos, como guerreros de oracion, dircctamente
deatro del territorio del enemigo a sacar a Su pueblo fuera de

_Egipto, fuera del paganismo, fuera del desierto, fuera de todos

aquellos calabozos donde ahora estin encerrados. .
Las bellas palabras que Dios dijo a Moisé€s, nos las dice
tambi¢én a nosotros. El le prometi6 a Moisés: “Yo estaré
E:ontigo”; (Ex 3,12). Para un guerrero de oracién es ntuy
mmporiante entender lo que, “Yo estaré contigo”, significa. Es

- esencial creerlo. Si no creemos que Dios estd con nosotres, muy

pronto scremos derrotados, porque cuando llegue lo mas duro del
combate y las nubes se pongan oscuras, Satanis sabra
inmediatamente, que no estamos muy seguros. “¢Seifior, dénde

~estds?”. Nosotros no tenemos porqué decir eso si creemos en Su

promesa de que El estd siempre con nosotros. Lo que nos esta
diciendo es: “Ustedes no van a ir solos 2 la batalla, porque la
batalla es Mi batalla. Es Mi batalla, pero debo pelearla ahora por
medio de ustedes, con ustedes, y en ustedes. Yo estaré con
ustedes”. Y nuestra respuesta es: “Sefior, yo creo en Ti
Verdaderamente creo en Ti. Yo sé€-que no me llamarias a esta
clase de ministerio, a esta misién, si no fueras fiel a Tu promesa
de estar siempre conmigo, siempre, brille el sol o no”.

El nos estd formando intensamente como guerreres  de
oracién. Desea sanarnos para que cuando confrontemos al
enemigo, las puertas de nuestra propia casa por donde el
enemipo pudiera entrar, se cierren para que no seamos heridos o
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derribados. En esta clase de ministerio mucha gente es
derrotada, y nos preguntamos: “Sefior, jqué estd pasando aqui?
Tuvo que haber alguna puerta ablerta”. En todos nosotros hay
puertas abiertas. Por lo tanto vamos a tratar de cerrar esas
puertas, para que todos ecstemos totalmente armades, con
nuestras casas fotalmente cerradas a todo, menos a la presencia
del Sefior. El desea que estemos preparados y bien entrenados
para que avancemos con la Espada, con Jesis mismo, no s6lo
para entrar en el combate sino para que ganemos la batalla.

San Pablo dice que Dios nos eligio desde antes de Ja creacion
del mundo para andar en el amor y estar en Sy presencia sin

culpa i fiiancha (Ef 1,4). En otras pakabras, Pablo nos estd

diciendo"qiié para ser santos simpléimente basta estar llenos del
amor de Digs.” Muchas veces nosotros estamos muy llenos de’

ariior " propio; "d¢ " interés propio, y de rnuéstiay propias

preocupaciones, pero sin embargo, hemos, sido.Hamados..a. ser.

| santos..” Podemos preguntarnos cual es la voluntad de Dios.

Mucha gente con frecuencia nos hace esa pregunta. La respuesta
es muy sencilla. San Pablo nos dice que la voluntad de Dios es
nuestra propia santificacién, que seamos santos. Eso estd en
toda la Biblia. El Padre en persona nos dice: “Sean, pues, saatos
porque Yo soy Santo” (Lv 11,45). Es asi de simple jno es asi?

El desea que seamos sanios pordué desea que seamos como es
El. Todo lo que El es, desea darnoslo a nosotros. El nos ha dado
todo con el gran regalo de Jesiis. Por lo tanto tenemos que mirar
mds de cerca la razdn de que no seamos todavia tan santos como
Dios desea gue seamos. :

.Es importantisimo que sepamos quienes somos, porque si no
lo sabemos, Safanks iratar de decirnos quienes Somos, ~Todos
hemos _escuchado” algunas de sus acusaciones, que pueden

desequilibrarnos y hacernos tambalear, si en realidad no sabemos

quienes somos. Muchas veces, .en el combate espiritual, nos
hemos encontrado frente a Satanés en-persond, 'y 1a primera cosa
que siempre dice es: “;Quién crees que eres ti?”. ' ;Han oido eso
alguna vez? Seria fatal si dijéramos: “;Oh! en realidad yo no sé
quien soy”. Si, sabemos quienes.somos. .. -~ :
Uno de los nombres de Satanas en las Escrituras ¢s Lucifer,
que significa “dngel que lleva uz” (2 Co 11,14). Pero es obvio,

que quiere decir engafiador; siendo tan astuto como es. Nos
engafia con luz, no con cosas, malas, oscuras, o claramente

depravadas, sino con luz, Esa es una gran mentira. Por eso es
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tan-importante para-nosotros que la experiencia del Monte Tabor
esté bafiada, revestida y transfigurada en luz, como lo era Jesis.
Jests nos dice muy claro: “Estén despiertos y orando, para

_que no _caigan..en -tentacion” (Mt 26 A1)~ Yo creo que es

sumamente importante que los guerreros de oracidn sepan que
deben estar. despiertos-y-orando para no caer en tentacidn. Esa

,actltud e vela.y. de-oracion se convierte en una verdadera arma
para nosotros pues Ja tentacion es el umbral del pecado.
Usualmente, nosotros no caemos inmediatamente en el pecado.

Primero damos un paso sobre el umbral, sobre la tentacién. Alli
es donde se desarrolla la pelea. Alli es donde escogemos. Jesis
nos ensefio a pedirle al Padre: “No nos dejes caer en fa tentacion,
mas bien libranos del malo” (Mt 6,13). “No nos dejes ni siquicra
acercarnos, Padre.. Protégenos”. Si escogemos erradamente,
luego pasamos a través del umbral de la tentacion al pecado, lo
cual usualmente es entrar al reino de Satands. Cuando caemos
en la tentacién y somos llevados al pecado, nuestra actitud y
nuestra habilidad para permanecer firmes se debilita. La
capacidad de resistir y de defender nuestro puesto se debilita, y
estando en territorio inseguro, podemos facllmente caer de lleno
en el pecado. - -
Por eso una de las estrategias principales de Satanas es
mentir, como Jesdis nos dijo. Deforma la palabra de Dios.
Deforma la verdad de Dios. El es el padre de la mentira (Jn 8,
44) y procura invalidar la palabra de Dios. Eso fue lo. .que hizo

.cuando tentd a Eva. Le dijo: “;Es cierto que Dios les ha dicho’

que no coman de ninguno de los arboles del jardin?” (Gen 3,1).

. El traté de invalidar lo que Dios habia dicho. Eva se puso a
dialogar con €l, lo cual es uno de los principales avisos para el
-guerrero de oracién: nunca dialoguen con Satanss. Pero Eva lo
hizo.. Ella dio un paso acercandose demasiado y le dio a Satanas

la informacién que buscaba. El no sabia todo lo que Dios. le
habia dicho a Eva en esa luz purisima. No lo sabia, pero ella se
lo_dijo. “No, dijo ella, Dios no dijo eso. Dios dijo esto™.
Entonces Satands invalidé la palabra de Dios diciendo: “Eso es
porque Dios no quiere que ustedes sean como EI” (Gén 3,1-6), y
por €30 Eva creyo 1a mentira.

@ . La.verdad.es.que.Dios_quiere que seamos ¢omo Elﬁ por eso

tue que euv1o a Jesus., Dios quiere que tengamos. Su mente, Su™

corazo:; Su voluntad Su preferencia_y Su plan, . Qulere

co,mpamrm_Su vida. entera v Iotalmente _gon_nosotros, pero- no——-"
: gtﬂelggmw ons Ei pecado llega cuando tratamos de ser __.———

——— B
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. Dios. Llega cuando nos olvidamos- de que. El es el Creador, y
nosotros las cnaturas -El pecado llega cuando nos oiwdamos
..... Sus-
pequefiuelos.
Jesis no tuvo pecado y por eso el enemigo no tuvo parte en
El, ninguna en absoluto. El enemigo trabaja solamente donde
hay pecado. Eso es lo que él vive y respira. “Quiere atraernos a
donde él esti, pero en cambio Dios nos flama a caminar en
santidad. La Escritura dice: “En Ei no haY‘tmleblas” (U'Tn'1,5).
GNo es eso bello? El es perfecto, total ¥ comprctaménte lleno de
luz. En cierta ocasién el Sefior me hizo entender que cuando
Jesiis fue conducido al desierto por el Espiritu Santo, el Espiritu
Santo lo condujo directamente al territorio de Satanids. Pero es
interesante que aun frente a frente con el enemigo nimero uno,
Satands no pudo tocar a Jesfis. Traté de tentarlo, pero no pudo
porque Jesiis estaba revestido de luz. Tenia puesta fa armadura
de luz porque El es luz. El Espirite Santo nos va a llevar
también directamente al territorio de Satands. Cuanto mas llenos
estemos de la luz y de la verdad de Dios, tanto mas las tinieblas
en nosotros y en otros, desapareceran Satanis no podra
arraigarse en nosotros. -

Muchas veces cuando oramos por ofras personas e
intercedemos por ellas, vemos que hay en ellas 4reas que todavia
estan en tinicblas.  Satands estd alli, com sus asociados,
asechando en su manera insidiosa, tentando, controlando,
esclavizando, 0 va y viene en esas éreas OSCUras, como en su
casa, sometiendo a la gente. El estudio y la meditacién sobre los
Pecados Capitales traeréin la luz de Dios a todas esas dreas de
nuestro ser. ‘

Primero, dice San Pablo: “Dejemos las obras propias de la
oscuridad” (Rom 13,12), y después dice: “Tomemos las armas de
la luz” (Rom 13 :12).  Una vez que dejamos las obras de la
oscuridad y la tuz de Dios viene sobre nosotros, Satanis ya no
tiene en nosotros donde apoyarse. La manera mas ficil de llevar
a cabo el ministerio de liberacion es trayendo la luz de Dios.
Satanas y sus asociados huizdn. Ellos odian la luz. Son como
los murciélagos. Los murciélagos son torpes en la luz, pero muy

b SN ks

-agiles en la oscuridad. Por tanto la luz es nuestra arma nimero

uno para disipar las tinieblas y desbancar a Satanas.
El pecado es siempre en alguna manera una infraccion contra
el amor de Dios. Su fruto sers siempre malo porque iré contra el

“amor de Dios; de alguna forma nos hara amar menos a Dios,
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amarnos menos a nosofros mismos y amar menos a los demds.
Siempre ird en confra del amor. Dios desea realmente que
descubramos a nuestro enemigo dondequiera que aceche y se
oculte. A Satanas le encanta ocuitarse; no quiere que lo echen.
A los espiritus malos les gusta vivir en Ia gente; no les gusta
vivir fuera de la gente. La razon debe ser porque vivir en
nosotros es para ellos la mejor manera de vengarse de Jesiis. Los
espiritus malos tratan de vivir en nosotros, perc Dios también
desea vivir en nosotros si se lo permitimos.
quienes son y donde estan, -
Nuestra comunidad hizo un estudio sobre los Pecados
Capitales, que llamamos Formacion sobre el Pecado, pero como
a dlgunas personas ese nombre les parecid chocante, pensamos
que seria mejor buscar otro nombre. EI Sefior indicé que gueria
que el pecado fuera desarraigado fuera de nosotros ahora mismo
para que pudi¢ramos estar totalmente fuera del dominio de
Satands. Deseaba que estuviéramos tofalmente libres para vivir
Yy movilizarnos y tener todo nuestro ser disponible para
contrarrestar a Satands. No queria que siguiéramos poniendo
curitas sobre nuestros pecados sino que empezdramos a
desarraigar totalmente el pecado. El desea que seamos un jardin
cerrado para que podamos entrar de nuevo a la Tierra Prometida.
Encontramos que todos los pecados tienen raices secundarias,
pero que la raiz mias profunda de todas ellas es el femor.
Entonces me di cuenta que por eso debi6 ser que Jesiis en el
Evangelio hablaba tanto sobre el temor., “No tengan miedo. No
temas, pequefio rebafio. No tengan miedo. EI temor no sirve
para nada”. Nos dié la mejor arma, Su amor, para contrarrestar
el temor. “Ei amor perfecto echa. fuera el temor” (1In4,18), v,
cont Su amor El desarraigard de nosotros el temor.
estd basado en las mentiras de Satands, mientras que el amor de
Dios est4 basado en la verdad. Por lo tanto, siempre que estamos
con Jests y nos adherimos a El, estamos sobre una base firme
porque Jesis es la Roca. Jesis es la Verdad. Nada puede
derribar una casa construida sobre roca (cada uno de nosotros es
casa de Dios), pero debemos tener cuidado si - estamos
construyendo nuestra cass sobre la mentira, sobre el temor,
porque entonces estamos sobre arena movediza, '
Al enemigo, llamado el dragon, se le describe con siete
cabezas (Apoc 12,3). Una manera . de’ entender eso es
identificando fas siete cabezas con los siete Pecados Capitales.
“Eatonces, el dragén se enfurecis contra la mujer y se fue a

La luz revelara

Ese temor
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hacer guerra a sus demas hijos, a os que guardan los’mandailfos
de Dios y dan testimonio de Jesiis” (Apoc 12,17). Segin eso, los
demés hijos de la mujer seriamos nosqtros. Espti:ramos que
estemos tratando de cumplir los Mandamientos fie Dios y de dar
testimonio de Jesis, y por eso el dragén e_sté furioso y va a hacer
guerra contra nosotros. La Escritura dice que €l se planté a
orillas del mar (Apoc 12,18). Cuando lei eso por primera vez el
Sefior me hizo entender que Satanas no tiene, del todo, una base
firme, EI esti construyendo sobre la arena dt:: la playa_, y esa
arena es movediza. Nosotros no queremos ja'mas construir sobre
arena. . Jesis dijo bien claro, que construyéramos nuestra casa
SObE:.lqu ?iza.lesﬂs es la clave. Cuando un cuarto esta totalmente

oscuro y encendemos la luz, inmediatamente desapatece la -

oscuridad - inmediatamente, no gradualmente. Eso es lo' que la
luz de Dios haré con nuestra oscuridad. Queremos myltario a
cada una de esas areas de pecado, a esas areas de oscuridad que
hay en nosotros, y pedirle que traiga Su I’uz_. Cuandg trae Su luz,
viene con la verdad, y Su verdad nos hari hbresi{l
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Formato

Los capitulos siguientes estan dispuestos en categorias de
dos partes. Primero estudiaremos of pecado capital y cémo se
manifiesta en nuestra vida diaria Y en nuestra vida espiritual. En
la segunda parte nos concentraremos en los remedios que nos
ayudardn a combatir ese pecado.  Estudiaremos el don del
Espiritu Santo que se nos dio en la Confirmacién para que nos dé
fuerza para combatir ese pecado. Después nos fijaremos en una
de las sieta palabras de Jesiis en la Cruz, porque ef Calvario es [a
verdadera arma contra el pecado. En el Calvario fue donde se
dio muerte al pecado. Allj es donde debemos darle muerte con
la Espada del Espiritu, que es Jesus. Después nos fijaremos en
las virtudes necesarias para producir el fruto que nos ayudara a
contrarrestar el fruto del pecado. Terminaremos cada seccidn
con un Examen de Conciencia que ros ayudard a reconocer el
pecado y a estar mas conscientes de €l en nuestras vidas.

T 4 T mwm - o

S e

A

Capitulo 1

Ira

En una ocasion el Sefior me mostré la imagen de unas
aubecillas oscuras, pequefias, muy tenues. Podia todavia ver la
luna a través de las nubecillas mientras pasaban frente a ella,
pero no todo su brillo y su luz. El Sefior me hizo entender que
€s0 es exactamente lo que el pecado hace con nuestras almas. En
muchas formas nuestras almas son como la luna que refleja la luz
de Dios, reficja el Sol y su belleza, pero aun la mas pequeiia
sombra de pecado puede estropear esa luz. El pecado puede
estropear y afectar cuanto reflejarin de Dios nuestras almas, y
cuanto de Su luz brillard en cada uno de nosofros. . Cuando
vemos el pecado bajo esta luz, no queremos, del todo, ninguna
sombra de pecado en nuestras almas. No queremos nada que
estropee la belleza de la luna llena que refleja’ la plenitud del
amor, de la luz y de la gracia de Dios. o

Todas nuestras emociones son regalos que Dios nos da.
Estamos hechos a Su imagen y semejanza (Gén 1,27). Dios tiene
sentimientos bellos, y los ha compartido con nosetros. Ninguna
emocién de por si es pecado. No podemos controlar
directamente el despertar de una emocién en nuestro corazon.
Sencillamente, sucede asi. Es un sentimiento. Perc podemos

escoger la manera como vamos a usar esa emocidén. Podemos

escoger qué vamos a hacer con ella. Nuestra voluntad puede
ordenar que una emocién cualquiera se despierte, se desarrolle o
que cese. Si las drdenes que damos a esa emoci6n son débiles,
no seréan obedecidas, porque dejaremos que nuestras emociones
sean mas fuertes que nuestra voluntad.

Nosotros no podemos controlar nuestro primer impulso o
emocion que se despierta, pero nuestra voluntad puede ordenar
que esa emocion se desarrolle o que cese. Tenemos control de
nuesiras emociones si decidimos usar nuestra voluntad, Por lo

~ tanto, lo que decidimos hacer con una emocién la hace virtud, o

vicio. Cuando no usamos el don de nuestras emociones para la
mayor honra y gloria de Dios, Satanas vendrd y lo usara para
gloria suya. Nuestro consentimiento o falta de consentimiento €s
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lo que hari que nuestras emociones sean pecados o virtudes.
Puede ser de una forma o de otra. Debemos ejercitar nuestra
voluntad.

Me di cuenta por primera vez de que no era capaz de
controlar ¢l primer pensamiento o emocién, por una leccién
sencilla que el Sefior me di6 en el noviciado def convento. Las
hermanas estaban afuera durante ¢l recreo del medio dia con la
maestra de novicias. Se paseaban bajo unos arboles en el huerto,
y la suciedad de un pajaro cay6 sobre el velo negro de la maestra
de novicias. Nadie pudo haber controlado eso. Fue aigo que
simplemente sucedié, pero si podiamos controlar cémo
responder a lo que sucedié. Esa maestra de novicias controlé
muy bien sus emociones y aproveché esa oportunidad para
darnos una leccion. Podemos responder con célera a situaciones
de la vida y ponernos sumamente irritados (es muy dificil quitar
esa suciedad de esos velos negros), pero ella hizo muy buen uso
de sus emociones, de una manera virtuosa, para dar una leccion a
sus discipulas que pasecaban con ella. FEso me ayudé a
comprender que no podemos controlar nuestras primeras
emoc-im_les como tampoco podemos controlar nuestros primeros
pensamientos, pero si podemos controlar ¢é6mo  responder.
Podemos escoger. ‘

La célera que surge por celo (por las aimas) es virtuosa, pero
la-colera que surge por una pasion es pecaminosa. Vemos la ira
de Dios causada por Su celo, por Su gran amor por las almas, por
el bien, por la vida, por lo que es justo y por cualquier cosa que
glorifique al Padre. Esa es una ira virtuosa. Por lo tanto,
encolerizarse legitimamente por una causa buena no es pecado
(encolerizarse por una causa mala es pecado).  Vemos
claramente eso en la manera como Dios manifiesta Su €ROjO.
Jesds se enojé mas de una vez. Un caso muy conocido es
cuando se gnojé contra los que cambiaban dinero en el templo.
Ahora bien, El estd en. nuestro templo, y cuando ve que estamos
defraudando a Dios, El puede también enojarse con nosotros.
Esa es una célera justificada. Es una ira controlada. Es la ira de
Dios. Una manera para descubrir si nuestra célera es inspirada
por el Espiritu, es preguntarnos a nosotros mismos: “;Es mi
cdlera causada por cosas que deben enofarme? ;Es una ira
controlada?”. Porque si nuestra ira es inspirada por el Espiritu,
sera controlada también por el Espiritu. Mientras nuestra ira sea
controlada por Dios, puede servir para un fin provechoso,
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En una ocasion, hace unos afios, yo experimenté la ira de
Dios, cuando rezaba el Rosario con la comunidad. Empecé a
sentir mucha célera dentro de mi. Eso me asusté porque nunca
habia experimentado una célera semejante. Le pregunté al
Sefior: “zQué es esto? ;Qué sucede?”. Sucedit que estdbamos
rezando un Rosario por la Corte Suprema de los Estados Unidos,
y Dios estaba muy enojado especialmente por la decisién sobre
el aborto. Mads aun, nos estaba haciendo saber como orar de
acuerdo a Su ira. Hay poder en la ira de Dios, y cuando
compartimos esa ira hay poder en nuestra oracién. Muchas
veces, cuando estamos en. combate espiritual, Dios nos guia con
Sus propias emociones. El tiene todas esas emociones, por eso
las tenemos nosotros. El las comparte con nosotros.

No hace mucho, alguien me preguntd: “;Coémo puede Dios
enojarse siendo asi que la ira conduce al odio? ;Cémo puede
suceder eso, si Dios es amor?”. Esa es una buéna pregunta.
Filoséficamente yo no puedo responder a eso, pero lo que puedo
responder es que Dios es amor. Porque Dios ama, puede odiar
cualquier cosa que pueda destruir, dafiar o disminuir ese amor.
Por amor nosotros también podemos tener colera que puede
conducir a odiar.

Dios me ensefi6 eso en ¢l convento. Teniamos un lindo gafo
llamado Mademoiselle, que yo estaba encargada de cuidar. No
podia permitir que el gato anduviera suelto por el convento,
porque la madre superiora fenia un pastor alemdn, Dugue, que
una gente habfa pedido que cuiddramos porque ellos no querian
ponerlo a dormir. No podiamos dejar que el gato anduviera libre
por el convento, de cuarto en cuarto, porque si el perro lo cogia
sabiamos que lo mataria. Teniamos que tener al gafo con
nosotras o mantenerlo encerrado. o | ‘

Durante el recreo las hermanas se aseguraban de que Duque
estuviera dentro para que Mademoiselle pudiera salir fuera, y
que cuando Mademoiselle estuviera dentro el perro estuviera
fuera. Un dia estidbamos fuera y yo tenia el gato en mis brazos.
Yo pregunté: “;Estd Duque dentro?”. Las hermanas contestaron:
“Si, no lo hemos visto por aqui, debe de estar dentro”. Puse el
gato en el suelo, y de pronto Duque aparecié en el horizonte.
Nos vié a nosotras y a Mademoiselle que se alejaba. El gato
todavia no lo habia visto. Sabiamos que el perro podia agarrario

antes que nosotras pudiéramos hacerlo, y las hermanas se-

quedaron paralizadas. Fue un momento de silencio.
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Répidamente Duque entr$ en accién. Si han visto alguna vez
a un pastor aleman entrar en accidn, ustedes saben lo que quiero
decir. Iba hacia el gato como un relampago. Las hermanas,
paralizadas de miedo, empezaron a gritar a todo pulmén. Si
pueden imaginarse a cincuenta y pico hermanas gritando! Y
cuanto més gritaban, mas asustaban al gato que fodavia no se
habia dado cuenta de que el perro iba hacia él. Mademoiselle se
detuvo un instante y eso fue todo lo que Duque necesitd para
saltar sobre ella. Mientras tanto yo habia salido corriendo tras el
perro. Cuando saltd para agarrar al gato por el pescuezo, yo salté
para agarrarlo por la cola,

Pero ia emoci6n que yo experimenté en ese momento, por
primera vez en mi vida, fue de odio. Odio por lo que el perro iba
a hacer, porque yo amaba af gato. Cuando salté y tiré de la cola
con ambas manos, tan fuerte como pude, el perro se sorprendié
tanto que, por el momento, aflojo las mandibulas del pescuezo
del gato. Mademoiselle ahora ya se habia dado cuenta de la
situacion y estaba trepado en fa rama de un arbol.

Ese incidente realmente me sacudis, porque pensé: “Oh
Seftor, eso es odio”. Nunca antes habia yo.experimentado ek
sentimiento de odio. Es una emocion fuerte, y desde entonces la
he experimentado varias veces en el ministerio de liberacion. El
odio quita todo miedo, porque cuando se ama mucho a alguien o
a alguna cosa, se toma cualquier riesgo para salvar a esa persona
0 a esa cosa. Nosotros tenemos un voto de celo por la salvacién
de las almas. El odio al pécado y a lo que Satanas esta haciendo,
puede en realidad liegar a ser tan intenso en nosotros, que no
tendremos miedo. Eso es algo mas que s6lo la parte buena de la
ira y del odio; es la ira santa de Dios. Sin embargo debemos
tomar todas las medidas necesarias para contener la ira, que
puede manifestarse de una manera daflina para alguien o para
algo. -

Recientemente -alguien ine pregunté: “;Es posible odiar la
filosofia y las ideas de una persona sin odiar a la persona?”.
Dios siempre distingue entre el pecado y el pecador, y nosotros
también podemos hacerio. Hay ocasiones en que ciertamente
debemos sentirnos enojados por lo que estd sucediendo en
nuestro mundo. Debe enojarnos lo suficiente para que
querramos parar [a injusticia. Odiamos lo que esta sucediendo,
. pero no odiamos a la persona. Siempre debemos distinguir entre

lo uno y la otra. :

Es interesante saber que Dios pueda odiar. Siempre tiene que
haber discernimiento de Ias emociones, porque Dios es amor.
Dios puede odiar cualquier cosa, que destruya el amor; por tanto
hay cosas que nosctros podemos odiar. Debemos odiar las cosas
que tiendan a destruir el amor, el amor de Dios, en particular, el
amor de Dios en la gente. Desde un principio, los guerreros de
oracion deben aprender a distinguir entre la persona y sus
acciones, Podemos odiar las acciones, pero nunca odiar a la
persona. No queremos destruir lo que Dios ha hecho. Siempre
debemos orar para que el amor llegue a esa persona o a esa
situacion. Siempezamos a odiar a la gente, no a lo que hacen, si
no podemos separar el pecado del pecador, nos hemos ido de
plano al dominio de Satanas y hemos perdido esa parte de la
batalla.

La primera vez que yo experimenté eso fue en el convento
con una superiora que tenia dos clases de reglas: la regla que
todas observabamos, que era la regla escrita aprobada por la
[glesia, y 1a regla no escrita, para su propio grupito. Como yo
era su_ asistente, podia ver ese juego muy de cerca y me
molestaba mucho. Una célera muy honda estaba creciendo
dentro de mi por esa manera ambigua de proceder, esa hipocrecia
que veia todos los dias. Yo veia de cerca muchas cosas
incorrectas, pero como era su asistente y era leal a ella, no podia
decir nada al respecto. No podia ayudar a las otras hermanas
como lo necesitaban, aun cuando veia que estaban siendo
sacrificadas. [Estaba atrapada entre dos situaciones, como lo
estin con frecuencia los intercesores.

" La superiora era muy intuitiva, como son los contemplativos,

y empezd a sospechar que yo no aprobaba lo que ella estaba
~haciendo, aun cuando no le decia nada. Una tarde que yo estaba
en mi cuarto, ella llamé a la puerta y me did un regalito, para.

mejorar la situacién. Le di las gracias y cerré la puerta y de
repente, la emocién se hizo demasiado fuerte para soportarla:
“iLa odiol, dije en alta voz al Sefior”. jMe senti sorprendida de
mi misma! Yo nunca habia odiado a nadie. No podia creer que

habia dicho lo que dije, pero lo dije. Y, hasta lo dije en alta voz."

Evidentemente debié de haber mucha colera, que se .iba
acumulando semana tras semana, sin ser reprimada. :

Le habia dicho eso al Sefior con tanta emocion que me asusto
lo suficiente para que yo fuera inmediatamente al Sefior. Pensé:
“Mejor voy al Sefior. Eso no es bueno, no estoy ¢n una buena
situacién. Tengo que averiguar qué es lo que sucede”. Si yo
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hubiera llevado antes ese problema al Sefior, probablemente no
habria reaccionado de manera tan intensa, que ahora se
manifestaba como odio. Asi pues, inmediatamente me fui a Ia
capilla, y ¢l Sefior me puso delante 1a imagen de mi madre que
me castigaba cuando yo tenia cuatro afios. Yo ritaba como una
nifia de cuatro afios: “Te odio, te odio, porgue castigas asi a tu
propia carne y sangre”. Evidentemente yo consideraba que eso
era malo. De todas maneras cuando le gritas asi a tus padres no
“vas muy lejos,

Yo le dije al Sefior: “;Qué estaba haciendo yo para ser
castigada asi?”. El me contesté (Cuando digo: “El me contestd”,
quiero decir que Ei me. iluminé la mente con la verdad), “Bueno,
tl siempre te escapabas. Te rebelabas. Eras desobediente. 1o
merecias”. Toda esa emocion estaba todavia muy hondo dentro
de mi, y el Sefior me mostié qué era lo que pasaba. “Ta no
odiabas a tu madre, pero sentias que estaba abusando de su
autoridad de madre. T@ no odias a tu superiora, pero sientes que
ella también estd abusando de su autoridad”. Ambas situaciones
eran iguales: dos mujeres a quienes yo amaba, que yo sentia que
ambas estaban abusando de su autoridad.

No era a mi madre a quien odiaba, ni era a mi superiora a
quien odiaba. Lo que odiaba era el abuso de la autoridad. Esa
luz, esa verdad, me dio paz instantineamente. Ahora podia orar
para que mi superiora tuviera luz para usar su autoridad
correctamente. Empezaba a ver lo que Dios quicre decir:
podemos amar a alguien y sin embargo odiar lo que él o ella
estan haciendo. Al mismo tiempo que estas emociones surgian,
el Sefior me estaba mostrando c6mo scparar lo que la gente hace
de fo que la gente es. Es muy importante hacer eso cuando
tratamos con nuestras emociones, particularmente con la colera,
porque hay muchas cosas que nos disgustan, y tenemos que tener
cuidado de separarlas de las personas. No criticamos a la

" persona, sino que la llevamos al Seiior, para que nos ilumine

cOomo orar por ella o por esa situacién. Eso es lo que hacen los
guerreros de oracion. Nuestro gran poder esta en la oracion.

Esa es una de las razones por lo que es tan importante escribir
un diario. Evidentemente, yo no estaba anotando en mi diario el

~ comienzo de mi enojo con mi superiora. Me lo guardaba dentro,

no lo sacaba a la luz, porque me parecia que, siendo su asistente,

‘seria traicionarla a ella. Si lo hubiera anotado en mi diario, tai

vez no se hubiera acumulado como lo hizo, pero el Sefior
aproveché eso para darme una leccion muy imporiante.
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Por ese tiempo tuve otra experiencia acerca de la célera, y de
aprender a llevarla al Sefior. Le habia pedido a una de las
hermanas en el claustro, que me ayudara, después de la cena, en
el cuarto donde se prepara el pan para el altar. Queria poder
utirme a las hermanas que iban a ir al otro lado del convento a
saltar en el trampolin 'y a divertirse en el gimnacio. Como
monjas enclaustradas, no podiamos hacer ‘eso con mucha
frecuencia. Yo estaba encargada del cuarto del pan para el altar
¥ pensé que si conseguia alguna ayuda, después podria también
unirme a las hermanas.

Asi que, cuando le pregunté que si me podria ayudar unos
minutos después de la cena, ella me respondié que no. Yo les
habia hecho muchos favores a todas las hermanas, por eso nunca
se me ocurrié que alguna de ellas dijera que no. Ni siquiera
podia imagindrmelo. “;No?”, le dije yo. “No”, me respondio,
“es que voy a ir al gimnacio”. Yo, de veras, senti que algo se
rebelaba dentro de mi. Pensé: “Seiior, yo nunca le niego nada a
una hermana. ;Co6mo puede una hermana negar algo a otra
hermana?”. Yo me quedé murmurando y echando chispas. Esa
noche, después de cena, me fui al cuarto del pan a hacer lo que
tenia que hacer. Después de estar alli un par de minutos, pasé
por el corredor otra hermana, en camino al gimnacio. Ella se
detuvo y me preguntd: “;Necesitas alguna ayuda?”. “Si”, le dije,
“me vendria muy bien una ayudita®. Me ayudd y cinco minutos
mas tarde ambas estdbamos libres.

Pero esa noche yo no fui al gimnacio. Fui a pasar un rato con

¢l Sefior, porque la.emocién de colera se habia alborotado en mi.

Pensé: “Sefior, no quiero que Satands se apodere de mi.
Ayidame. No me gusta esta sensaciéon de colera. Muéstrame
que es lo que esta sucediendo aqui”. Asi fue, le llevé el caso al
Seiior y le pedi Su luz. Le pregunté: “;Escuchaste la
conversacion?”,  “Si”. “;Oiste su respuesta?”. “Si”. “Seiior,

-dime qué piensas Th. ;Qué oiste?”. El me permitié entender

que ella era una hermana muy tensa y muy nerviosa. Le

-contesté: “Si, lo es”. El me dijo: “Y, t0 sabes que para ¢lla ir al

gimnacio es una gran ayuda, para librarse de esa tensioén”, “O si,
ahora lo puedo ver. Es muy bueno para ella”. El continué: “Y
¢so ayudard a que ella sea una mejor hermana en la comunidad,
(no es asi?”. “Si, claro”. “Ademads, dijo El, no ves que te mandé
ayuda al cuarto del pan, jno fue asi?”. “Si, asi fue”. El Sefior
afiadio: “Pues entonces, jcuél es el problema?”. ;El problema
habia desaparecido! Se habia esfumado. Hay mucha sabiduria
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en no permitir que el sol se ponga sobre nuestra cdlera. Tenemos
que sacarla afuera. Si la guardamos dentro saldra en otra forma.
Es mejor llevarla al Sefior, para que Su fuz y Su verdad vengan y
la disipen. -

Estamos hablando especificamente del pecado capital de la
colera.- La Iglesia-y muchos de los santos dicen que la colera en
si no es el peor de los pecados, pero la colera es un pecado
capital porque abre la puerta y conduce a cometer otros pecados.
Es la puerta. Algunas veces cuando nos entregamos a la colera,
Satands se aduefia de la situaciéon y perdemos nuestro dominio
propio. Entonces, casi siempre, terminamos en el dominio del
enemigo. Abre la puerta a otros pecados y a otras
manifestaciones de colera, y al odio que es la peor de todas las
manifestaciones de colera. La dltima etapa de la colera es el
odio y si nos quedamos -alli, el odio puede convertirse en
diabdlico. Es lo opuesto al amor, y entonces Satands es nuesiro
amo. '

Hay cuatro niveles de ira. El primero es sélo una emocién de
ira. Puede ser que alguien tenga mal caricter. Simplemente
tiene un temperamento volatil, por su nacionalidad o su
disposicién. Se acalora ficilmente, pero es s6lo una emocion.
El segundo nivel es una ira regulada por la razén. Por lo tanto,
esta envuelia la voluntad. Es una ira a un nivel mas profundo,
porque ahora estd implicada nuestra voluntad - jqué camino
vamos a seguir con esa ira? El tercer nivel de ira sobrepasa las

- fronteras de la sana razon, y alli podemos perder el control. Ese

estado es el que Santo Tomds de Aquino flama pecado capital de
ira. Es mas grave. En el cuarto nivel de ira es donde nuestra

emocién de ira se convierte en odio, odio contra Dios y / o contra
el préjimo.

© Como se Manifiesta
en mi la Ira

En una ocasién tomé un curso sobre las emociones en la
universidad de Creighton. Cuando Hegamos al tema de la ira,
nos dieron un vocabulario distinto para [a ira. Eso me ayud6
mucho, porque yo vengo de una familia donde nunca se daba

‘mwestras de célera. Tuve unos padres muy moderados, carifiosos

y una vida familiar alegre. Para mi manera de entender, la ira era
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algo, como en las peliculas, cuando alguien vocifera y da gritos y
delira y se enfurece. Nunca vi eso en mi casa, por es¢ nunca
pude estar en contacto con mi propia ira. Per}saba-: “Yo no hago
eso. ;Como sé si tengo ira 0 no?”. No podia identificaria.

La ira tiene muchas caras, y en cada uno de nosotros
aparecera un poco diferente. Por eso tenemos que “as.omamos
dentro de nuestro corazén” y mirar, pidiéndole al Espiritu Santo
que enfoque alli Su lampara para .que nos muestre ce‘)mo se
manifiesta la ira en nosotros. Necesitamos saber como se
manifiesta la ira en mi personalmente. ‘

Tenemos un vocabulario abundante para la ira, y és necesario
que todos encontremos las palabras que usaInos para que nos
ayuden a identificar Ia ira en nuestras vidas. Si al'gmen dlce,.
“estoy indignado” o “siento que estdn abusando de mi”, sab_emfis
que estd muy enojado. “Me han desairado™. “Estoy ffln_oso .
“Estoy resentido”. “Me siento frustrado, molesto, irritado,

perturbado, provocado, contrariado, desilusionado, exasperado,

tenso, malhumorado”. Aun, “estoy desilucionado” puede ser una
manera muy sutil de decir, “estoy enojado contigo™. '

En general, una persona triste ticne muy dentro de si algo de
ira. Si ha habido pérdida de paz'y no tenemos cuidado, podefmos
terminar enojados. La ira se puede encontrar como discordia en
las familias, en las comunidades, o en nosotros mismos. La wra
puede expresarse también en trisicza, amargura, sarcasino,
testarudez, peleas, rencor y venganza. La ira se expresa tomando
siempre el lado contrario, no estando de ac.u?rdo en nada,
guardando resentimientos, siendo minucioso, diciendo pftlabras
abusivas y comentarios ofemsivos, amamantando heridas vy
buscando venganza (una expresion més seria de ira). _

Con ¢! enemigo se ven muchos casos de represal_la, pero los
humanos podemos también vengarnos. El Sefior hizo que me
acordara de una vez que me vengué de mi hermano cuanck? yo
{enia siete afios. Teniamos dos gatos que eran gemelos idénticos,
Amés y Andy. Mi hermano, que tenia diez al‘ﬁos? e cortd los
bigotes a mi gato. [FEsos bigotes son muy 1mpo_rtantes para
ayudarle al gato cuando anda ambulante en la oscuridad, por eso
mi gato andaba tropezando con todas las cosas. Yo pensz’xbaj:
«;Qué puedo hacer? ;Como puedo desquitarme?”. No podia ir
a pegarle a mi hermano. El era mucho més gran_derque yo,y me
-pegaria de vuelta. Eramos muy buenos amig{}s, s6lo que al’lora
yo estaba muy disgustada con él. No podia creer que él le

hubiera hecho eso a mi gato. Yo sabfa que su pasatiempo
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favorito era hacer aviones modelos. Pasaba horas en su cuarto

ensamblando las piezas. Asi que, tomé uno de sus avioncitos

modelos y lo puse debajo de la mecedora de mi abuela. Esa
noche después de la cena, cuando mi abuela fue a sentarse en la
.mecedora, se mecid sobre el avioncito y lo hizo trizas. Yo era
completamente inocente. El no podia echarme la culpa; mi
abuela lo habia hecho. Ahora, ya adulta, el Sefior me hizo
recordar ese incidente y me dijo: “Estabas enojada. No sabias
otra manera de desquitarte. Eso fue venganza”,

[.,a unpaciencia es una sefial de que estamos llegando al

enojo. Puede ser que no sea un enojo plenamente desarrollado,
pero cuando comenzamos a impacientarnos, estamos en camino.
para llegar alli. Vemos eso en casos MUy Serios, que a veces
conducen hasta a altercados en las carreteras. La ira impide el
uso correcto de la razon, luego lleva al pecado capital y a violar
el amor de Dios. La ira tiene un efecto negativo en los demas y
COllfiuCe stempre a faltar contra la caridad. Los pensamientos
nacidos de ira, conducen a una conducta encolerizada. Eso o
-vemos confirmado plenamente en la crucifixién de Cristo.
Primero los Fariseos tuvieron muchos pensamientos, luego
empezaron a hablar y terminaron actuando. La ira conduce a un
espirltu.de contradiccion. Conduce a brusquedad. A veces la ira
se manifiesta con sélo ser retraido. Puede llevar a mentir. a
ocultar y a encontrar faltas. ’

' Yo tenfa una superiora que solia decir: “No puedb oir una
sola pala?ra de lo que estas diciendo, porque tus acciones estin
dando gritos™. Eso puede suceder. A veces no decimos nada,
pero nuestras acciones hablan. Podemos darnos cuenta de que
alguien esta enojado, no por lo que dice, sino por lo que hace o
por' lo que no dice. Necesitamos saber que adjetivos nos calzan.
¢Como se manifiesta la ira en mi? ;Qué cara tiene? Queremos
ponerh? una cara a nuestros pecados, porque Satands nos conoce
muy bien y anda merodeando como leén rugiente buscando a
quien devorar. Necesitamos saber qué pasa dentro de nosotros.
Sx no, podemos edificar una casa de ira dentro de nosotros. no
poniendo atencién a esas diferentes expresiones de ira. Ento:lces

los malps espiritus pueden venir y vivir o “disponer” de nosotros
como si fuéramos sus juguetes. : ‘
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En Mi Vida Espiritual

A veces la gente tiene micdo de decirnos a nosotros o a
alguien que estan enojados o molestos con Dios. Pero muchas
veces nosotros estamos enojados con Dios. Job estaba muy
enojado con Dios. Muchos de los santos se enojaban con-Dios.
Dios nos ve como nifios pequeiios, y los mifios pequefios se
enojan con sus padres, ; no es asi? Pero no porque estén
enojados con ellos, los padres, los van a amar menos. Dios no
nos ama menos por eso. El puede manejar nuestra ira.

Pero El sabe que nosotros no podemos mangjar nuestro enojo
con El. Tenemos que sacarlo afuera. Por eso, si estamos
enojados con Dios por algo, lo primero que debemos hacer es -
decirselo a El. Lo anotamos en nuestro diario. Lo escribimos.
“Esto es lo que no me gusta. Esto es 1o que me molesta. Esto es
lo que yo quisiera que hubieras hecho, o no hubieras hecho. No
puedo entender codmio permitiste esto. ;Por qué me distes estos
padres? ;Por qué no estuviste alli cuando te necesitaba, cuando
era un nifio? ;Por qué fui adoptado? .;Por qué fui abandonado?
;Donde estabas T cuando yo no tenia a nadie y ni estuviste alli
para ayudarme? ;Donde estabas Ti?”. Ofras veces, podemos
estar molestos por algo que la Iglesia estd haciendo o por algo
que no estd haciendo, o por algo que un sacerdote ha hecho o no,
o por algo que una monja hizo ¢ dejé de hacer. Hay muchas
maneras de estar descontento con Dios y Sus representantes.

Cualquier cosa que sea, la sacamos al descubierto, porque
mientras estemos disgustados o enojados con Dios, no vamos a
escuchar ni una sola palabra que El nos diga. Hay cosas que de
veras necesitamos preguntarle a Dios al escribir nuestro diario;
necesitamos escucharlas de Dios. Entonces Ia gracia de Dios

. empezara a fluir. Escucharlas de Dios serd la sanacién misma.

Pero tenemos la tendencia de no hablar de nuestra colera, y asi le
damos la espalda a Dios. No hablamos con El porque estamos
enojados con El, y el sufrimiento contintia. La raiz puede crecer
y la herida puede infestarse. A veces la gente tiene miedo de
hacerle saber a Dios que estin enojados con EL, pero nadie mejor
que Dios sabe que estamos enojados con EL. Tenemos que sacar
fuera nuestras emociones, y entonces Dios comenzard a
ayudarnos con ellas. Podrd mostrarnos por qué hize cierta
decision, o por qué no hizo tal cosa. Podrd mostrarnos que El
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estuvo alli todo el tiempo, sin que lo supiéramos.. El nos lo hara
saber.

Combate Espiritual

Hay muchos espiritus malos que se manifiestan en este
pecadq capital de ira. Hay un espiritu de ira controlador de alta
_ potet.lcm. Hay un espiritu de odio, de rabia, de blasfemia, de
homicidio, de violencia, de turbulencia, de conflicto, de rnu(;rte
dfa hostilidad, de destruccién, y de division. . La division sera’:
siempre uno de los frutos de la ira ya que corta nuestra relacion
con PIOS y con los demas. Con frecuencia encontramos un
espiritu de burla; es un espirity reprimido de ira. Se presentara
en atolondramiento o en risa que no viene al caso,

Satanas, constantemente hace uso de un espiritu de . venganza
con la gente que ora, en particular con los guerreros de oracion.
En Apoc 12,17 leemos que Satands se enfurecid contra la mujer
(contra la Iglesia, contra todos 1n0s0iros), y por eso se fue a hacer
la guerra a sus descendientes (nosotros). Va a desquitarse. El
espml{u de venganza es un espiritu muy enojado que viene a
desquitarse, porque en alguna forma hemos avanzado en el reino
de Satands y Satanés estd furioso. Para vengarse hace uso de
otro espiritu. :

Ppr ¢jemplo, si hemos estado haciendo un ministerio de
oraclaén y hemos conseguido.alguna vicioria, podemos empezar a
sentirnos muy, muy fatigados. El espirity’ de venganza puede
estar ata(‘:éndonos por medio de un espiritu de fatiga, porque con
un espiritu fatigado va a ser muy dificil orar. Cada vez que
oremos vamos a dormirnos. Esa es una manera muy eficaz para
detener a un guerrero de oracién. Muchas veces el espiritu de
venganza atacard al guerrero de oracién con un espiritu de colera
o de depresién. Cuando un espiritu hace uso de otro espfritu, es
lmpio‘rtante acordarse de atar a todos log espiritus. Como el
espiritu de venganza siempre estd muy escondido, es facil que no
lo descubramos. Es necesario dirigirse a ambos espiritus; atamos
al espiritu de venganza y al espiritu con que ests trabajan;ki.

Eancontramos que Satanis constantemente toma venganza
cu:'mdo e§t:dmos en ministerio de oracién. A medida que seamos
mas sensitivos al Espiritu Santo, Ei constantemente nos pondra

cn alerta de lo que los malos espiritus estén diciendo por medio

de otros o cuando nos estén hablando a n0s0fros personalmente.
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Hay aili mucha frialdad, y caemos en cuenta que eso no viene del
Seiior.

Remedios

Don del Espiritu Santo: Piedad

Aunque en la Confirmacién hayamos recibido todos los
dones del Espiritu Santo, ellos pueden permanecer adormecidos
en nosotros si no  los usamos. Necesitamos  activar
constantemente esos dones por medio de la oracion. El don de
Piedad contrarrestara la ira. Nos ha sido dado a nosotros como
un arma para que nos ayude a echar fuera la ira. Es un gran don
del gran amor de! Padre para Sus hijos. Ese don nos permite
conocer realmente al Padre, amar al Padre, y ser capaz de.
llamarlo “Abba”. Solamente, cuando estemos muy enamorados
del Padre, muy unidos a El, podremos desear hacer siempre fo
que le agrade, y cualquier cosa que nos pida. . .

El don de Piedad a cada momento tiende hacia otros, como un
instrumento de paz. Es un doble don de amor. El don de Piedad
llevd a Jests a la Cruz y lo hizo permanecer alli. En el Calvario
vemos que el don que Jesiis tenia, mas que ningun otro, era ¢l de
Piedad. En el Calvario vemos Su gran amor por el Padre y Su
gran amor por las almas, siendo El el Pacificador. Jes(s conocia
Su identidad. El no era ¢l Padre - era el Hijo. Era niiio. En el
don de Piedad, llegamos a conocer nuestra verdadera identidad
como guerreros de oracién. Somos hijos del Seiior. Somos hijos
de Dios. '

El Don de Piedad nos da el motivo, la fortaleza, y la manera
de clavar la ira a la Cruz. ;Por qué? No es por mi mismo - ¢s¢
no seria motivo suficiente. Nos aferrariamos y permaneceriamos
en nuestra ira. Pero el don de Piedad nos ayuda a deshacernos de
ella para mayor honra y gloria del Padre y por la salvacién de las
almas. La Piedad es un hermoso don que necesitamos para
cambatir el pecado capital de ira y par"a/l terminar con él con Jesis
crucificado. '

Por lo general los nifios pueden perdonar facil y prontamente.
No guardan rencores. Nosotros podemos depender de ese don de

piedad - porque ya o hemos recibido en la Confirmacion.
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Debemos usarlo y dejar que el Espiritu lo use en nosotros para
que podamos perdonar ficil y prontamente.

Palabras desde la Cruz

.Nuestra arma ndmere uno es la Cruz. Somos corderos
victimas, y el hecho que estamos celebrando es e del Calvario.
La primera palabra desde fa Cruz: “Padre, perdonalos porque no
saben lo que hacen” (Lc 23,34), es nuestra arma nitmmero uno
contra la ira.

Una de las razones porque teniemos tanta- dificuitad en
perdonar estd arraigada en el miedo. La ira esti arraigada en el
tt?mor. Si podemos permanecer enojados, estamos seguros. Pero
st desecho la célera, el miedo es: “¢Me van a herir otra vez?”.
g,"ljendré Olro encuentro con esa persona? ;Quién va a pisotear
mi corazon esta vez? Siempre hay un temor que nos detendra de
Perdon_ar, por eso el poder del Calvario es extremadamente
Importante ¢n nuesiras vidas, porque es poder nacido de puro
amor. Es la cumbre de todo amor. Solo el amor perfecto puede
echar fuera el temor. Con Jesis podemos clavar la colera en la
cruz. Podemos crucificarla. Podremos  desarraigarla
completamente cuando podamos decis: “Padre, perdénalos

porque no saben lo que hacen”. No podemos decir eso si no
perdonamos ni olvidamos. Alli mismo, con el mero hecho de
perdonar, se le da muerte a la colera. Llevando nuestra célera a
ta'Cruz, ponemos ef hacha en 1a raiz. ‘

7 Necesitamos el poder del amor divino, de alla arriba, para
p?rflonar. Perdonar no es natural; es sobrenatural. Es un don
divino. Por eso en el Antiguo Testamento no ftenian que
pf:rdonar., No teniar_l que poner la otra mejilla. Era ojo por ojo y
dfente por diente. Pero llega Jesis y dice: “Ahora todo es
dlff‘:rente. Tienen que perdonar. Tienen que poner la otra
mejilla”. Eso era nuevo para los Apostoles, y Pedro pregunta:
“Seitor, c-:uéntas veces debo. perdonar las ofensas de mi hermano?
(',_Hasta siete veces?”. “No”, replicé Jesiis, “no digas siete veces,
sino . hasta sefenta veces siete”. (Mt 18,22). Tenemos “que
per.donar unay otra y otra vez. Eso parecia imposible, pero nada
es imposible para Dios, porque el poder de amar viene de Dios, y
€s nuestro si lo pedimos.-

- La primera palabra que Jesis dijo desde la Cruz nos ha dado
ese poder. El gand para nosotros esa gracia cuando dijo: “Padre,
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perdoénalos porque no saben lo que hacen™ (Lc 23,34). Una vez '
El me di6 a entender: “Yo gané esta gracia para ustedes. Yo la
gané. Todo lo que tienen que hacer es pedirmela. Es de ustedes
si me la piden. Ahora no hay excusa para no perdonar, porque
tienen el camino abierto para recibir la gracia de poder
perdonar”.

San Pablo entendidé eso cuando dijo: “Al que ustedes
perdonen también lo perdono yo, y lo que he perdonado, si
realmente he tenido algo que perdonar, lo perdoné por ustedes,
en presencia de Cristo. Asi no se aprovechard Satands de
nosotros, pues conocemos muy bien sus propésitos” (2 Cor 2,10-
11}. Pablo sabia que si no perdonaba dejaba la puerta abierta y
daba una plataforma legal a Satanas para que viniera y siguiera
agitando la célera. A veces podemos encontrar miles de razones
para no perdonar. ‘ .

En una ocasidn, unos amigos mios muy queridos, dijeron algo
de mi que era muy negativo y muy doloroso para mi. Me hirié
mucho porque ellos eran mis amipos. Personas extrafias
hubieran podido decir {o mismo y no me hubiera molestado
tanto. Las heridas mas profundas que nosotros experimentamos
vienen frecuentemente de las personas que amamos. Ese
comentario se lo hicieron a mi director espiritual, y él lo
compartié conmigo para que yo supiera lo que ellos habian
dicho. Elpensaba que yo deberia ir a su casa para reconciliarme
con ellos. Yo le contesté: “Padre, no creo que puedo hacer eso.

Yo soy fa victima del pecado de ellos. Ellos son los que dijeron
algo muy doloroso de mi, y ni siquiera es cierto. ;No cree usted

que son ellos los que deberian venir a pedirme perdon a mi?”.
El, siendo muy sabio y muy santo, me dijo: “Porqué no oras

sobre eso-para ver que te dice el Sefior”. Cuando no tenemos la’
gracia, no tenemos la gracia. El sabia que yo no tenia la gracia y

necesitaba pedirsela a Dios.

Asi pues, le pregunté al Sefior: “;Qué hago en esta situacién?

;Quieres, de veras, que vaya a pedir perdon por ‘el
distanciamiento y la separacién que hubo entre nosotros sin que
fuera culpa mia?”. El me hizo ver una imagen de si mismo en la

Cruz y me dijo: “Nadie me pidié perdon a mi”. Pues bien, fui.

Inmediatamente me fui all, corriendo, porque Jesds perdond y
perdond y perdond, y nadic le pidié perdon a EL -

Cuando entré en su casa, ya Dios les habia preparado también
el corazon. Ellos no habian tenido {a gracia para ir primero, pero
una vez que yo entré si la tuvieron. Ellos me intetrumpieron

23




apenas empecé a pedirles perdon por el distanciamiento y por
cualquier cosa que yo hubiera hecho que estuviera causando esta
separacién y divisién. “Ne”, dijeron ellos, “Somos nosotros los
que debemos pedirte perdén™. Esa fue una especie de doble
disculpa, y desde entonces hemos sido amigos. Eso fe dio
muerte al enemigo, alli mismo. ‘ :

Para ser sanados de la ira, muchas veces tenemos que pasar
por un proceso de morir. Para el proceso de sanacién pasamos
por cinco etapas bdsicas. La primera etapa es negacion.
Tratamos de convencernos a nosotros mismos de que en realidad
no estamos enojados. Yo creo que esa es la ctapa mas dificil,
porque no seremos sanados si pretendemos que nada nos
molesta. Pasamos por la negaci6n y luego quUEeremos sanarnos
por nuestra propia cuenta, Gracias a Dios, mi director espiritual
me ayudd mucho, a salir de esa etapa de negacion, mostrandome
las diferentes maneras en que yo estaba enojada y lo negaba.

La siguiente etapa nos lleva a la colera misma, porque ahora
ya ha salido a la superficie. Los recuerdos han salido a la
superficie y la colera sale a relucir. A Satanss le agrada mucho
esa célera, y tratara de mantenernos enojados. “Muy. bien”, dira
Satanas, “tenias plena razén de decir lo que dijiste. No perdones.
Sigue enojado™.

" Después de que sacamos la célera a relucir, pasamos a la
tercera etapa, a la vez que empezamos a regatear con Dios. Aqui
¢s donde ayuda mucho escribir en ¢l diario. Le contamos a Dios
nuestra situacion, cémo nos sentimos, ¥ luego lo escuchamos a
EL . Comunmente trataremos de regatear porque queremos
Justificar que estibamos en lo correcto, pero en vano. Jesis es
Judio y sabe regatear mucho mejor que nosotros. Por eso cuando
no ganamos en el regateo, llega la cuarta etapa, que es la
depresion, porque no hay otro camino que tomar. ‘Esperamos no
estar en esta etapa mucho tiempo porque pronio aparece la
realidad: “Mejor dejo que la ira se vaya”. Esa es la quinta etapa.
S6lo cuando dejamos ir la ira, podemos realmente decir: “Padre,
perdéname. Dime la gracia de perdonarlos”.  Sélo entonces
llegamos a la paz y a la libertad.

La Cruz est4 vinculada a un proceso de muerte para nosotros,
Pero ese proceso de muerte es importantisimo porque es el poder
mismo de la intercesién. Contiene la victoria sobre la colera. Le
L,76-77 es la clave de eso. *Y 1, pequefio nifio, (T, pequefio
nifio, que eres décil, que eres humilde, afable, que eres paciente
y obediente) seras el profeta del Altisimo, porque iras defante del
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Sefior para prepararle el camino, para dar a Su pueblo
conocimiento de la salvacion por el perdon de sus pecados”.
Cuando ganamos esa batalla en nosotros mismos, entonces
podremos ganarla también para otros. Ganamos para ellos la
experiencia de la libertad de fos pecados. Ganamos para t?llos
una experiencia de salvacidn, la libertad de la esclavitud.
Ganamos para ellos la gracia de poder dejar ir la colera porque
nosotros estamos en el proceso de morir por ellos.

Tenemos que aprender a manegjar nuesira propia cdlera. De
otra manera, ;c6mo vamos a poder pasar por esas etapas como
infercesores, como corderos victimas? ;Como vamos a darle
muerte a esa cblera que anda por todo el mundo ahora mismo, si
no podemos manejar ¢l peso que Dios coloca individualmente-en
cada uno de nosotros? Llegamos a ser pecado come lo hizo
Jesds. Particlpamos con ¢l Cordero en la mision de quitar ef
pecado del mundo. . Con ese gran espiritu de piedad,r con };a
espada y la primera palabra desde la Cruz, “Padre, perdonalor’S ,
podemos arrancar y cortar la raiz de la colera. HabFé otros dias
en que la cdlera volverd otra vez porque somos mtercesgx:e’s,
somos portadores de cargas, y estamos entrando en la misién
constantemente con Jesiis, en Jeshs y por Jes(is. Cuando otros no
perdenen nosotros podemos tomar su lugar, para que’ ellos
puedan experimentar la salvacién por medio del perdon df:l'
pecado. Ese es el poder de la intercesibn. Eso fue lo que Jesis
hizo por nosotros. Jesis quiere ahora llevar el pecado de otros a
donde esta la forma més elevada del amor, a la Cruz, y acabar
con él - con nosotros, en nosotros y por medio de nosotros.

Uno de nuestros compafieros seglares conduce un autobis de
escuela. En ese autobus, él tiene que lidiar todos los dias con
muchisima colera, pero ese es su mundo. Todos los dias tiene
que lidiar con esto, y Dios le muestra diferentes. maniras dc?
manejarlo. Por eso es bueno preguntarse a uno mismo: En mi
mundo ;Cémo estoy manejando la ira? ;Estoy usando el
remedio, o sea el perdén y las etapas por las que debe{nos pasar?
;Lo estoy usando para intercesion, para la salvacnén_de‘las
almas, para que otros se libren de la esclavitud de la ira?
Nuestro modelo que debemos tener siempre presente es el
Cordero de Dios que contintia quitando los pecados del mundo,
en nosotros, con NOSoLros y por medio de nosotros.

Isaias dice: “Vengan para que arreglemos cuentas” (Is 1,18).
Las palabras: “Arreglar cuentas” traen la paz. Queremos que las
cosas estén arregladas. Dios es un Dios de orden, sin desorden.
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Como en todo examen de conciencia, principia recordando el
gran amor y la misericordia que Dios tiene por {i.
Ponte en la presencia de Dios y deja que El te innunde con Su
amor profundo que tiene por i,

Descansa sobre Su corazén ¥ permanece en paz.

EXAMEN DE CONCIENCIA — LA IRA

Emociones

En general, ;soy propenso a la ira?

;Como se manifiesta la ira en mi vida? ;C6mo la demuestro?
g,Ten-go con frecuencia arrebatos de ira? Si es asi, ;Qué los
ocasiona?

¢En qué situaciones me siento tentado a tener pensamientos de
ira? ' '
La ira que siento, ¢Es ira santa (concerniente a la honra y gloria
de Dios) o es ira pecaminosa?
(En que situaciones fa ira que siento es demasiado fuerte para la
" ocasién?
¢Digo cosas movido por la ira y la impaciencia?
Cuando me impaciento, cominmente ;Qué sucede en seguida?
,_,En. que situaciones mis sentimientos de ira impiden mi
habilidad de razonar?
Cuando'smnto que se ha hecho una injusticia contra mi o contra
0tro, ssiento deseo de restaurar el debido orden por medio de la
venganza? ' '
Cuando mi yo ha sido herido, ;siento la necesidad de
defenderme?
{Me deleito con pensamientos de venganza?
g,Co.n{\o pueden ser mis pensamientos de cdlera, una fuerza
positiva en mi vida? ‘
¢En qué forma puedo mejorar la mancra de manejar mi ira?
f,C;lando debo perdonar en vez de abrigar mis sentimientos de
ira? - :

g,A!gun sentimiento de ira me esti Hevando por un camino
peligroso al odio?

Relacion con el Seiior

@Ef;ta laira trayéndome tristeza perniciosa y agravando mi alma?
(,Sle:}to que el Sefior me ha defraudado Yy que en algunas
0castones no me ha dado lo que yo necesitaba?
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¢Hay algin resentimiento escondido dentro de mi contra Dios,
por algo que acontecid en mi vida? '

i Estoy anotando en mi diario todos mis sentimientos de colera y
de resentimiento?

i Tengo miedo de decirle a Dios cémo me siento?

{Mis sentimientos de colera y mi desilucion con Dios hacen que
huya de Su intimidad y de estar a solas con EI?- }
Mientras el Sefior me purifica jhay algiin momento en mi vida
en que me siento defraudado?

¢Siento que no puedo desprenderme de las cosas que me atan?
;1.e he dicho ya al Sefior mis sentimientos de temor y de que he
sido defraudado? : ‘

{Cudl es mi actitud en momenios de desolacién?

¢Frecuento el Sacramento de la Reconciliacion como ayuda para
mangjar la ira? .

Relacion con otros

i Tengo una actitud beligerante? ,

(Soy solamente placentero y agradable con la gente que me
gusta? - o

{Me ha llevado la colera a rifias, insultos, palabras abusivas, o a
asaltos fisicos?

;En qué situaciones consistentemente pierdo la razén y me
vuelvo insoportable?

¢Trato a los demas con frialdad dignificada v les pongo mala
cara cuando estoy enojado?

¢En qué ocasiones el enojo empieza a hervir en mi?

i Qué hago entonces? ;Estallo rapido y sin pensarlo?

Antes de reaccionar jpodria poner delanic del Sefior esa
situaci6n para saber Su punto de vista?

{Critico a los demas, su trabajo y sus logros?

¢Insisto en dar mi opinién de todo, y murmuro de otros en su
ausencia, cuando las cosas se hacen de manera distinta a la mia?
¢En qué momentos de mi vida siento yo que la gente de veras
me ha defraudado?

:Queé puedo hacer para curar esas heridas?

¢Cuando tiene mi enojo un efecto negativo en aquellos que me

rodean? -

¢ Qué puedo hacer para cambiar eso?

¢Oro para mejorar mis relaciones con aquellos que despiertan en
mi sentimientos de ira?

£Oro por las situaciones que comdnmente me conducen al enojo?
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Relacion conmigo misme

¢Me siento enojado y disgustado conmigo mismo por mis
debilidades personales y por mis pecados?

¢(Me  impaciento porque no consigo pronto la perfeccion

espiritual?

(Se manifiesta mi enojo y mi.frustracion en enojo contra otros?
Son mis sentimientos de encjo contra mi mismo, por mi falta de
perfeccion, inmoderados y sin razén?

&Cuando he hecho propésitos de aumentar mj santidad, me enojo
conmigo mismo si fallo en realizarlos?

Comunidad y vida de familia

¢Como muestran mis acciones que me preocupo por la felicidad
de otros?

JPienso que  mi disposicion  al  enojo puede herir
significativamente a mi comunidad o a mj familia?

{Me importa que mi enojo fenga un impacto negativo en mi
comunidad o en mi familia?

¢Soy.causa de division en mi comunidad o en mi familia?

¢Qué estoy haciendo para desarrollar una disposicién agradable
y humilde?

¢Trato a todas las personas como trataria a Jesis?

¢Mis acciones o falta de accién son causa de que olros caigan en
¢l pecado de ira?

El ministerio de Intercesion

¢Critico las oraciones de los otros?

Cuando estoy orando por otro, ;tengo actitud de juez, de
superioridad? ;Juzgo al pecador? ‘
¢Amo al pecador?

iMe repugnan y critico los pecados ajenos?

¢Cudl es mj actitud respecto a conseguir gracias para la salvacion
de [as almas?

Cuando me siento enojado, jme acuerdo de orar por todos
aquellos que también se sienten enojados? .

¢Veo la mansedumbre como una debilidad 0 como una fuerza?

{COomo me ayuda mi vida espiritual para aceptar a Isaias 53: “E|
Siervo Sufriente™?

Debes poder ver que se esta desarrollando un panorama tipico en
el que eres susceptible a la ira. En general: ;Tengo problema
con la ira? ;En qué situaciones encuentro que la tra brota dentro
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de mi? ;Cual es ia raiz de esa ira? ;Fstoy tomando el tlempci
para anotar en el diario mis sentimientos y cx.ponerlos ante €
Sefior?

Anota en tu diario estas preguntas e ideas ante ¢l Sefior. Escoge
una o dos sitnaciones en que la ira parezca ser el mayor
problema. Haz un plan que muestre las medidas que vas a torflar
para que te ayuden a resistir mejor e!' pecado cagltal de fa ira.
Ora para poder depender y confiar mas en el Sefior. Ora para
obtener un odio santo al pecado de ira.
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Capitulo 2

Envidia

San Ireneo dice que la gloria de Dios es el hombre lleno de
vida. Me encanta esa definicion de la gloria de Dios. Queremos
estar llenos de vida con ta presencia de Dios en nosotros.
Queremos ser totalmente transfigurados, llenos de vida, Henos de
amor, llenos de gracia como Nuestra Sefiora. El pecado del que

vamos a hablar, que puede impedir eso y que puede también dar-

entrada al enemigo, es el pecado de envidia. Ese es un gran
pecado.

Hay muchas definiciones de la envidia, pero basicamente,
envidia es desear algo que yo no tengo, no puedo tener, o que
desearia haber tenido. Por alguna razén la envidia es dificil de

“descubrir. Es dificil poaerle una cara a la envidia, El Catecismo-

dice que cuando !a envidia desea al projimo un mal grave, es un

.pecado mortal (Catecismo de la Iglesia Catdlica 2539). Una vez

méas, no podemos directamente controlar el sentimiento de una
emocion en nuestros corazones. Sino que, o que causa que
pequemos 0 no, &s ese segundo paso que damos para determinar
qué _vamos a hacer con esa emocion o sentimiento que
experimentamos.

- Santo Tomds de Aquino dice que “la envidia es dolor o
tristeza por el bien de otro porque ese bien es visto como algo
negado o sustraido -de la reputacién o del buen nombre de la
persona envidiosa” (A Tour of the Summa, 36-1). Nos sentimos
privados d¢ algo que queremos o deseamos, y tenemos dolor o
tristeza de que otro lo tenga. Podemos tener envidia de otro, de
su reputacién, de sus amistades, de su salud, de su buena
apariencia, de su popularidad. Puede ser de cualquier cosa.
Basicamente ¢s dolor o tristeza por el bien de otro.

. Hace algunos afios un sacerdote nos envid a un joven para
que oraramos por él. Ese joven sentia que éi ciertamente deberia
ser mujer. El estaba absolutamente convencido de eso y queria
someterse 4 una operacion. Nosotros no sabiamos ¢émo orar por
€1, pero la verdad es que no sabemos realmente cémo orar por
nadie. Por eso, simplemente fe preguntamos ai Sefior: “;Cémo
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debemos orar por é17”. El Sefior nos dijo: “Pregintenle sobre los
primeros afios de su nifiez. Preglntenle como fueron, y vana a
oir lo que necesitan oir™. El Sefior no nos o dijo directamente,
pero iba a hablamos a través del joven.

Asi pues, le preguntamos sobre su nifiez. Dijo que habla
nacido fuera de los lazos de! matrimonio y que nunca habia
conocido a su padre biologico. En sus primeros afios no supo de
¢él. Cuando tenia alrededor de tres afios, su madre se caso, y por
eso siempre creyd que ese hombre era su padre biologico.
Después de un afio de estar casados, tuvieron una nifia. En este
momento el Sefior empez6 intensamente a darle sentido a lo que
el joven estaba diciendo.

Le preguntamos: “;Como te sentiste respecto a fu
hemanita?”. El contestd: “Al principio, me senti muy celoso de
ella porque ella recibia mucha atencién, y mi padre la favorecia a
ella”. La razén probablemente era porque ella era su hija
biolégica, pero el nifio no lo sabia. Por eso, ese nifio de solo
cuatro aiiitos, até todos los cabos a su manera, concluyendo que
si é1 fuera una nifia iba a ser también amado como ella. En esas

- circunstancias un espiritu entré en él para convencerlo de que

podia llegar a ser una nifia y recibir también ¢l amor y- la
atencidn que recibia su hermanita.  Asi pues, desde aquel dia en
adelante fue creciendo con ese espmtu dentro de el que una y
otra vez le repetia esa mentira.

Una vez que tuvimos ese conocimiento, la tarea fue muy
simple. Antes que nada, tomamos posesioén sobre el espiritu de
envidia. El espiritu no queria irse, porque habia estado viviendo
muy confortablemente dentro de este hombre por largo tiempo.
El Sefior nos dijo: “Haganlo seguir la manera como yo lo formé,
y vean lo que sucede”. Asi lo hicimos. Tratamos de imaginar
¢6mo habia formado Dios ese pequefio bebé, y cuando llegamos
a los 6rganos genitales, ese fue el momento en que se puso de pic
y grit6: “No, ustedes estén equivocados. Yo no fui formado de
esa manera. Yo fui formado como una pequefia nifia”. En
calma, sin decir palabra, hicimos que unos de nuestro grupo
tomaran autoridad sobre el espiritu de envidia, porque sabiamos
que el espiritu dentro de él se estaba alzando para detener el
efecto del ministerio. Sencillimente atamos al espiritu y le
ordenamos que guardara silencio. '

Entonces el Sefior nos dijo: “Hégan lo mismo de nuevo.
Esta vez sera diferente”. Asi pues, fuimos a través del proceso

‘de como Dios lo habia formado, y esta vez todo estuvo en paz.
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El espiritu sali6, porque ahora la verdad habia llegado. Ese fue
uno de Ios ministerios de liberacion mds sencillos que yo he
visto. De hecho, en cuanto termind el ministerio, todos
‘estdbamos cantando: “Padre nuestro, que estis en el cielo”. El
joven alababa y daba gracias al Padre por haberlo hecho hombre,
- porque eso le permitiria parecerse mis a Jesis. Quedd
totalmente sanado. Ese es el poder de la envidia. Nunca
sabemos que puerta va a abrir dentro de nosotros. Pareciera
como si la envidia fuera un vicio predilecto del demonio. Le
encanta usar especialmente el pecado de envidia para atraparnos.

La envidia tiene su propio perfil, y su propia personalidad
como la tienen todos los pecados. La envidia se manifiesta en
discordia, en odio, en alegria maliciosa, en murmuracién, en
brusquedad, en recelo, en amargura, en acusaciones, en rivalidad,
y en competencia. Se manifiesta en tristeza o en frialdad por el
€xito ajeno, o en alegria por el fracaso de otro, o por sus faltas.
Si la envidia esta trabajando en nosotros, facilmente podemos
juzgar o interpretar mal a otro. La envidia se manifiesta en odio.
Recuerden que la colera se manifiesta también en odio, pero con
el pecado de colera tardamos mas en llegar al nivel del odio.
Con ¢l pecado - de envidia podemos llegar alli casi
instantaneamente. - Con la envidia podemos casi
instantdneamente odiar [o que el otro es o lo que tiene. No es un
pecado muy bonito, pero lo hemos heredado y mostrara su fea
cara de muchas maneras y con diferentes disfraces.

La envidia es un pecado que trae consigo su propio castigo.
Envenena y atormenta tanto el alma que puede producirle la
muerte espiritual. La envidia es su propio castigo. E! fruto de la
envidia producird la muerte espiritual en la amistad con otras
personas, en uno mismo, y puede producir la muerte hasta en la
amistad con Dios. Tan poderosa es la envidia.

Jes@is dijo muchas cosas sobre la envidia, pero voy a
mencionar solameate unas pocas. En primer lugar, El se esmerd
en decirle a Sus seguidores (refiriéndose con frecuencia a los
escribas y fariseos) que no fueran envidiosos de la misericordia
de Dios, en particular de la misericordia de Dios con las ovejas
perdidas. He oido historias de gente que se resiente porque la
Iglesia Catélica da la Uncién para los Enfermos, momentos antes
de morir, a los pecadores piblicos, después que han vivido una
vida de pecado. Es como si tuvierard envidia de la misericordia
de Dios, aun en ¢l lecho de muerte. Sin embargo el buen ladron
se robd el cielo en el ultimo minuto.
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Es bueno meditar la pardbola de Jesiis sobre el hijo prodigo. .
El hermano mayor sinti6 envidia de que el hijo prodigo fuera a
recibir toda la herencia. En particular sentia envidia de la
relacién que el hermanc menor tenia con su Padre. Ei habia
trabajado muy duro y habia sido fiel, y el hermano menor se
habia marchado y habia derrochado toda su herencia. Eso es
envidia. ;Has sentido envidia alguna vez de que alguien haya
heredado el Reino de Dios a 1a hora undécima, cuvando ti has
estado trabajando siempre para el Sefior? Llegan y al dltimo
minuto consiguen foda la gracia y todos los beneficios.
Podriamos preguntar: “Sefior, {porqué hiciste eso?”. Eso es
envidia.

Jests dijo que no debemos envidiar la riqueza (ver Mt 6,19-
21). En los Estados Unidos vemos mucha envidia de riqueza,
Es posible que la veamos también en nuestra vida, Es postble
que veamos envidia de la riqueza de los dones de otra gente, de
sus talentos, de su fortaleza, y de sus amistades. Puede aparecer
de tantas maneras.

Tenemos que examinar ' nuestro espiritu  y nuestros
corazongs. - ;Me talla a mi alguna de estas categorias de envidia?
S6lo el Espiritu Santo puede mostraros eso. La envidia es un
pecado mortal. Ataca nuestra amistad con Dios. Satanas conoce
el camino alrededor de este pecado. Es.una de las cabezas del
dragén mencionadas en el libro del Apocalipsis y es poderosa.

Solo cuando empecé a orar sobre la envidia pude darme
cuenta de que fue la envidia la que Satands usé para tentar a
Adin y Eva a que desobedecieran ¥ pecaran {Gén 3,1-14). Por
€s0 convenci6 a Eva. No es que él quisiera la amistad que ellos
tenian con Dios, sino que vino a destruirla. ' El fruto de esa
envidia fue cortar la amistad con Dios - no para siempre, no
permanentemente, pero causé mucho dafio. Satanis tenia
envidia de la amistad que tenfan con Dios. B

El primer homicidio se cometié cuando Cain mat6 a Abel,
porque tenia envidia de la amistad que Abel tenia con Dios.
Abel habfa hallado la preferencia de Dios. Cain maté a Abel por
eavidia (Gén 4,1-11). La envidia entrd en Sadl. De hecho la
Escritura dice que un espiritu malo entré en Sail. Entonces Saul
intentd matar a David porque vié la popularidad de David. Todo
el mundo aclamaba a David cuando regresé a casa victorioso.
Danzaban y gritaban: “Sail maté a mil, David maté a diez mil”
(1 Sam 21,12). Asi pues, Sadl habia matado a mil y David a diez
mil. Eso fue causa de celos, y de alli en adelante, David fue un
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hombre perseguido. Saiil lo odiaba; se sentia amenazado por
David. En la historia de José€ y sus hermanos, fue envidia lo que
incité a los hermanos a matar a José porque desde un principic
estaban cclosos de la relacion intima que José tenia con su padre
(Gén 37, 1-28).

En este pecado capital en particular. hay un- misterio.
Siempre que oraba detenidamente acerca de él, me encontraba
con un tridngulo. Con frecuencia habia una tercera persona
envuelta. Por ejemplo, los hermanos sentian envidia ¥ querian
matar a Jos€, pero era por la relacién intima que tenia con su
padre. Es como si la persona que queda atrapada en medio es a
la que quieren matar. Es interesante ver que la covidia
constantemente nos lleva a un tridgngulo. Fue lo mismo con Cain
y Abel.  Abel fue matado, porque Cain estaba celoso de la
relacién intima que tenia con su Padre Celestial.

Una vez que yo estaba orando sobre las tentaciones de Jesis
en el desierto, el Seilor me mostré que Satanas estuvo alli usando
la envidia en las tentaciones. La envidia es un pecado muy
poderoso. Siempre tratard de atacar nuestra obediencia, porque
la desobediencia produce instantaneamente -la muerte. Cuando
digo muerte, quiero decir que nos separa y que da muerte a la
relacion, a la amistad. Es una estrategia poderosa.

- Cuando nos fijamos en las tres tentaciones de Jesis, vemos
como la envidia atacaba a Jesis y lo tentaba a pecar. “Manda
que esas piedras s¢ conviertan en pan” (Mt 4,1-4). En ofras
palabras: “Puedo darte todo ese poder™. Y sin embargo, Satands
tenia envidia de Jesis y trataba de tentarlo a que demostrara Su
poder. El poder es una tentacién muy grande. Mucha gente
envidia el poder. Es lo que la mayor parte de la gente quiere.
Satands asumié que también Jesiis queria esa clase de poder.
Desde el punto de vista de la envidia, vemos por qué esa fue una
‘tentacion tan.poderosa.

En la segunda tentacion Satands habla de hacer wmal uso de
los dones y trata de hacer que Jestis haga mal uso de Su relacién
de Hijo. “Si haces esto o aquello, estd bien porque los angeles
tendrdn cuidado de ti, si de veras eres Hijo de Dios”.
{Recuerdan esa tentacion? “Si i eres el Hijo de Dios, tiraie de
aqui para abajo. Puesto que la Escritura dice: ‘Dios ordenara a
Sus 4ngeles que te lleven en sus manos, para que tus pies no
tropiecen en piedra alguna’ (Mt 4,5-7). Con la envidia Satanas
trataba de destruir a Jesits por causa de Su relacién intima con el
Padre. Por supuesto que los angeles hubieran podido cuidar a
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Jestis. Ellos pueden cuidarnos a nosotros, pero Jesiis sabia que
€sa no era la voluntad del Padre para El. Sabia que eso daiiaria
Su relaci6n de Hijo con Su Padre, de ser un Hijo obediente. Es
asombroso como JesGs pudo ver a través de fa envidia, que
Satands trataba de darle muerte a la relacién con Su Padre.

En la tercera tentacién: “En seguida lo llevé el Diablo a un
cerro inuy alto, le mostrd todas fas naciones del mundo con todas
sus riquezas, y le dijo: “Te daré todo esto si te hincas delante de
mi y me adoras’ *(Mt 4,8-9). Satanis le prometia a Jesis el
honor y el prestigio del mundo. Miren como fue esa tentacién!
La gente peca porque envidia las cosas del mundo. Envidian a la
gente que tiene riquezas, cualquicra que sean esas riquezas.

Satanis usa la envidia para hacernos imitar su rebelién y su
desobediencia, para que nosotros también suframos la separacion
de Dios. Los tedlogos dicen que la soberbia es la madre de la
envidia. La soberbia es diametralmente opuesta a la humildad,

mientras que la humildad es el fruto de la obediencia. Una -

persona obediente serd una persona humilde. Una persona
humilde siempre sera una persona obediente.

- San Pablo nos dice: “No busquemos Ia vanagloria; que no
haya entre nosotros provocaciones ni rivalidades” (Gal 5,26). La
gloria del guerrero de oracién es la presencia de Dios, porque
entonces estamos totalmente llenos de la vida de Dios.

Como se Manifiesta
la Envidia en mi

Debemos examinar y observar constantemente los
movimientos de nuestros corazones. Necesitamos escuchar y ser
cuidadosos con esos sentimientos para ver “a dénde me estdn
Hevando ahora”. Este pecado mortal destruird el silencio en
nosotros. Agitara todo dentro y destruira el silencio. Satands

quiere destruir el silencio y la paz dentro de nosotros porque esa '

€5 su manera de apartarnos de nuestra relacién con Dios. jHan

ido alguna vez a la oracién agitados en su intefior, y han salido .

de la oracin todavia agitados en su inerior? Nada se resolvié:
nada fue sanado. No hubo contacto con Dios, porque nunca
saliste de ti mismo. Estabas todo envuelto en esa envidia. Por
tanto, debemos preguntarnos a nosotros mismos: “;Como
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‘destruye la envidia el silencio dentro de mi?”.- La envidia puede
crear mucho _ruido y darle muerte a la paz dentro de nosotros.

La envidia tratard de manifestarse cuando otros reciben
honores, reconocimientos, poder o alabanzas. Tengan cuidado
con esos pequefios sentimientos de envidia que brotan de
repente: “;Por qué nadie me felicita? ;Por qué nadie ni siquiera
me reconoce?”. Podemos sentir envidia cuando vemos a alguien
que es muy populiar, 0 que esta subiendo en la vida social o en el
empleo.

_La envidia tratard de manifestarse también cuando vemos a
alguien que es muy asiduo a la oracidn, mucho mas de lo que soy
yo. jEs asombroso cémo puede la envidia erguir su cabeza! Si
vemos a alguien mas virtwoso que nosotros, consistente en
wrtu:d, también podemos sentir envidia. Tal vez son
consistentemente buenos, pacientes, bondadosos, y siempre dan
la otra mejilla. ’

O tal vez ni siquiera nos guste su buena disposicion porque
son demasiado buenos. ;COmo pueden hacer eso? Tal vez
CONOZCAMOS Personas que son muy humildes. Son como nifios y
tienen mucha libertad. Es asombroso cémo esas personas
pueden hacer enemigos por su santidad. La envidia tratard de
aparecer cuando vemos gue otros aman a Dios, que le son fieles
que reciben favores de Dios, y que simplemente son mu ’
buenos. ’

En el convento, una vez, yo no me di cuenta de que estaba
por caer en este pecado de envidia, pero cuando miro hacia atras
veo que eso es fo que hubiera sucedido. En el noviciado yo veia
que otras novicias recibian grandes privilegios de la superiora
| Con eso quiero decir que consegufan permiso para hacer cosas;
- que eran permitidas hacer. Yo no conseguia esos permisos; Al
principio yo creia que era s6lo mi imaginacion, que ella no se
habm."dadoﬂ cuenta que s¢ habia olvidado de darme permiso
también a mi. Después de unas cuantas semanas empecé a caer
en !'a cuenta de que eso lo-hacia a propésito. Empecé a sentir
envidia, especialmente cuando alglin sacerdote venia al claustro
y ce.lebraba una Misa extra. Eso era algo especial para unas
monjas en.claustradas. Ellas podian dejar su trabajo dondequiera
que estuvieran para ir a participar de esa Misa. Eso era, todas
ellaE; menos yo. Nunca me notificaron que las hermanas se
I'lablau ido a la capilla, o de que yo podia dejar el trabajo del
invernadero. Asi pues, mis tarde yo oia decir que las hermanas
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habian asistido a una misa espléndida y que habian escuchado
una preciosa homilfa. Era muy doloroso. :

La eavidia pudo haberse arraigado inmediatamente; era el-
principio de ella, pero yo enseguida se lo llevé al Sefior. Me fui
detris del gailinero, me senté alli, y me eché a Uorar porque me
habian excluido. Empecé a quejarme delante del Seiior: “Seifior,
ella no me trata como a las otras hermanas”. El, muy
suavemente y con mucho carifio me dijo: “No, ella no te trata
como a las otras hermanas, ni Yo tampoco”. Por €s0, vayan
inmediatamente al Sefior. ‘

La envidia trata de impedir que otros sean sanios. Incita a
otros a desobedecer, a murmurar, a mentir, a engafar, a ocultar.
Si alguien trata de animarnos a seguir alguna de estas formas de
desobediencia, sabremos que estamos tratando con la envidia, y a
menudo con el espiritu de envidia en persona.

La envidia quiere que caigamos. La envidia quiere que
fracasemos. La envidia siempre querrd que desobedezcamos. La
envidia siempre tratard de darle muerte a ja virtud y a nuestra
amistad con los demas y con el Sefior. Dios desea que seamos
santos. El quierc que seamos perfectos. Nos quiere santos.

En mi Vida Espiritual

Jestis dijo que no -envididramos los primeros puestos {ver
Mc 9,34-35). Esta diciendo: “No sientan envidia si no son las
personas mas importantes”. Esa es la historia de cuando los
apostoles estaban discutiendo sobre quién iba a ser el mas
grande. Para ellos era muy importante. Esa mentalidad de:
“Tengo que ser el primero” o “;Quién va a ser el mas
importante?”, es envidia. Lo mas hermoso es que cuando
recibimos el don de Sabiduria, vemos las cosas a través de los
ojos de Dios. Veremos que Somos muy importantes y Unicos
-para Dios, y que por €so no necesitamos tener envidia, pero
mientras tanto, cuando no tenemos €s€ don, podemos sertir
envidia de otro por el puesto que ocupa ante Dios.

' Podemos tener envidia de la generosidad de Dios. “; Pot
qué Dios da tantos dones a otros y no a mi?”. Jests habid de la
envidia en 1a pardbola de la vifia cuando les dijo directamente a
tos trabajadores: “;Tienen envidia de que yo soy generoso?” (Mt
20,1-16). Tenian envidia. Recuerdan que ellos habian trabajado
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todp .el dia, y que los que habian llegado a la hora undécima
recibiecon el mismo salario. Eso no les gusté. Sintieron envidia.
_ Cuando yo salf del convento y regresé a casa, vi envidia en
la Renovacién Carismdtica. Dios da a la gente abundancia de
dones, pero no le da a todos los mismos dones. Yo quedé
aso‘mbrada de la envidia de la gente. “Yo no recibi ese don. No
recibi el don de sanacion. No recibi el don de discernimiento.
No recibi el don de hacer milagros”™. Fra asombroso. Eso es
envidia espiritual, y es mortal, '

Cuando nuestra comunidad hacia un programa de formacion
sobre los Pecados Capitales, uno de nuestros miembros dijo, “No
puedo encontrar nada de que yo sienta envidia. Yo cre(; que
nunca ‘he tenido envidia”. Pero cuando empezd a orar a cerca de
la envidia, el Sefior le dié a entender: “Tii tienes envidia de las

. Eers~onas que tienen amistad intima conmigo”™. Y ella dijo:
Seiior, es verdad. ;Por qué tengo envidia? ;Cudl es Ia raiz de
€so?”. Dios le dijo: “Ta no crees que Yo de veras te amo”.
Sentia envidia porque creia que Dios amaba a otros més que a
ella. Usualmente no nos volvemos. contra Dios, sino contra la
-persona que creemos ser el objelo favorecido de la bondad de
Dios. \ .
. Otro miembro dijo casi lo mismo: “Yo creo que jamas he
tv.amdo envidia de nadie”. Pero en la oracién, el Sefior le dijo: “A
ti te gusta mucho competir. Tienes un espiritu de competencia.

Siempre tienes que ganar. Te sientes devastado cuando no

ganas”. El le preguntd al Sefior: “;Qué tiene que ver eso con la
envidia?”. El Sefior le contesté: “T4 no te sientes SELUrD con mi
amor. Yo no soy lo suficiente para ti. Es como si toda tu propia
imagen fuese: “Tengo que ganar. Tengo que ganar’. Tienes
envidia si alguien mds gana, porque no sientes seguridad en
nuestra relacion”,

| Si la, envidia de veras no anduviese acechando. nos
alegrariamos de que otros son santos, de que otros son bl;enos,
de’ que otros son mds fervientes en la oracién, mas obedientes
mas populares, y tienen mis éxito que nosotros. A fin df;
cueqtas, la envidia siempre ataca nuestra amistad con Dios. En
Sab.ld_uria_ 2,24 leemos que Satanas entré en el mundo por la

“envidia. De hecho Satanas vino a nuesiro mundo por la envidia,
y todavia esta viniendo a nuestro mundo por medio de esie

pecado. El todavia quiere entrar en nuestia casa por medio dei
pecado de eavidia.
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El Combate Espiritual

Los malos espiritus asociados con la envidia son los
espiritus de envidia, de resentimiento, de odio, de lastima de uno
mismo, de temor de ser rechazado, de mentalidad criticona, de
incredulidad, de propia condenacion, de muerte. Todos trataran
de apartarnos de Dios y de los demds, pero no siempre
reconocemos esos espiritus. Asi como un médico pone atencion
para descubrir lo que hay més alla de las palabras del paciente,
de sus emociones y acciones, nosotros también ponemos
atencion para descubrir cualquier espiritu malo que esté actuando
detras de la escena.

Los espiritus malos andan cada uno por su lado porque
estan Henos de odio, son causa de division y estan separados de
Dios. Sin embargo por el odio que sienten por Jesucristo, por
Nuestra Sefiora, por la Iglesia, y por los cristianos, cuando se
trata de combatirnos se unen todos. Herodes y Poncio Pilato
eran enemigos, pero por el odio a Jesis se unieron. - Ef odio que
sienten esos espiritus los unird a todos. _

Uno de los malos espiritus que comnmente esclaviza més a
la gente es el resentimiento. Mucha gente estd atrapada por ¢l
resentimiento y se aferran a rencores € inquinas sin poder
perdonar. Siempre que dependemos del resentimiento y de la
envidia, Satanis se va arraigando mdas profundamente en
nosotros hasta tal punto que serd muy dificil librarse de la
influencia de esos espiritus- sin ayuda especial. *Si nos
descuidamos nos pueden llevar a cometer pecados muy graves.
Debemos estar alerta y no dejar que Satanas ponga dentro de la
puerta ni ¢l dedo pequefio del pic.

Remedios

Don del Espiritu Santo: Sabiduria

Debemos pedir constantemente el don de Sabiduria y no
tomarlo por hecho. Por medio de fa oraci6n, debemos activar
constantemente el don de Sabiduria, porque necesitamos ver las
cosas desde el punto de vista de Dios, que es muy diferente de
nuestro punto de vista. Necesitamos saber. Necesitamos oir. Es
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como remontarse con alas de dguila hasta la presencia de Dios en

una actitud muy contemplativa que escucha, mientras delante de
nosotros se presenta todo un panorama que no podriamos ver
desde nuestro mezquine interior propio. El punto de vista de
Dios puede liberarnos

La forma mas elevada de Sabiduria es.ia enfrega. La .

entrega produce la unidn, y ésta produce el amor. Si nos
enfregamos totalmente a Dios, tenemos el Parafso en nosotros.
Tenemos el cielo con nosotros. Catarina de Siena se dio cuenta
que tenia el cielo dentro de ella misma. Si tenemos el Paraiso
dentro de nosotros no hay nada que podamos envidiar. Lo
tenemos todo.
En el libro de la Sabiduria leemos gue la Sabiduria entra en
las almas santas y las hace amigas de Dios (ver Sab 7,27).
Cuando la Sabiduria entra en las almas santas y las hace amigas
de Dios quiere decir que Dios ha entrado en una relacién muy
especial.  Entre amigos es muy facil obedecer por agradar al
amigo. La Sabiduria es el don que nos hace querer decir si a
Dios. Nos hace querer hacer lo que E! nos diga. Jesiis dijo: “Les
- he hecho saber todo lo que aprendi de mi Padre. Ya no les llamo
servidores, sino amigos” (Jn 15,15). La Sabiduria es un don
poderoso y nos ayuda a combatir el pecado de envidia,

'La Sabiduria es el gran don que Nuestra Sefiora recibié en
la Anunciacién cuando el Espiritu de Sabiduria vino sobre cllay
se hizo carne; ese era Jesis. La Virgen Maria pudo entonces
exelamar que todo su ser proclamaba la grandeza del Sefior ¥ que
su espiritu se regocijaba en Dios. Ese es el fruto de la Sabiduria:
cuando todo nuestro ser estd lleno de la Sabiduria Encarnada,
cuando la Palabra hecha carne se encarna en su plenitud una y
otra vez en cada uno de nosotros. Mientras demos a la Palabra, a

“Jesis, un lugar donde habitar en nosotros ¥ dejemos que este don
nos llene, entonces podremos también proclamar la grandeza del
- Sefior de la misma manera.

Podemos darle muerte a la envidia cuando recurrimos al
don de Sabiduria y suplicamos a Dios que nos Hene
completamente. - Hoy mismo podemos entrar en esa profunda y
muy intima relacion personal con Jesis, con el Padre y con el
Espiritu Santo. Eso es el Paraiso. Eso es verdaderamente el
cielo en la tierra. ' "

La Sabiduria trae consigo la union. El poder de la Sabiduria
vicne en el vacio, en la entrega, porque entonces Dios puede
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llenarnos totalmente de Si mismo. De esa entrega y de esa union
se produce la plenitud del amor.

Cuando permitamos que el don de Sabiduria nos llene,
cuando nos entreguemos y nos vaciemos, cuando recibamos y
acojamos a ese don como lo hizo Nuestra Sefiora, entonces
producira en nosotros ia unién transformadora. Producird una
unién tan grande con la Palabra misma, viva dentro de nosotros,
que con Jesus llegaremos a ser la Espada. Entonces tendremos
un arma poderosa para combatir a Satands y cortar todas las
avenidas que tiene para entrar y vivir en el mundo por medio del
pecado mortal de envidia.

No puedo animarlos lo suficiente a que oren para obtener
ese don de Sabiduria. Es un don lleno de Dios, lleno de Su
presencia, lleno de Su gracia y lleno de Su vida. Es el don que
recibimos cuando decimos el Padre Nuestro como nos enseiid
Jesis: “Venga a nosotros Tu Reino” (Mt 6,10). “Que venga Tu
Reino, para que no haya, del todo, nada en mi del reino de
Satands, sino solamente Tu Reino y el fruto del Espiritu Santo”,

~ Palabras desde la Cruz

La segunda palabra desde la Cruz: “Hoy estaris conmigo en
el Paraiso” (Lc 23,43), traera la victoria y dard muerte a la
envidia. La palabra clave es “conmigo”. Siempre que estamos
con Jesiis, estamos satisfechos. San Francisco de Asis decia:
“Mi Dios y mi Todo”. Cuando estamos con Jesiis en esta clase

" de paraiso, cuando estamos con Jess en esta clase de union,

cuando estamos con Jesds en el reino interior, {a quién o qué
cosa podremos envidiar? Lo tenemos fodo. Semos ricos,
aunque ofros crean que somos pobres. Esaes fa razdn por que la
segunda palabra de Jesis desde la Cruz dari completamente
muerte a la envidia. Podemos crucificar alli a ese pecado.

Si con el don de Sabiduria nos entregamos, y si somos
humildes y obedientes, entonces hoy podemos tener el gozo, la

" paz, la-bondad. y esa presencia. Podemos tener el paraiso este

dia, en este momento. Este dia - eso quiere decir, ahora mismo.
“Este dia entrégate a Mi amor. Entrégate a Mi don de Sabiduria
interior. Mi Sabiduria es como un espejo stn mancha. Veras y
entenderas. Reflejards Mi bondad. Te unird a Mi, porque la
Sabiduria produce amigos de Dios”. -
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Virtudes:
Amor, Humildad, y Obediencia

La virtud principal que necesitamos pedir para combatir este
pecado de envidia, es la caridad, el amor. El amor es un fruto,
pero es también una virtud. Vamos a encontrar que estas
virtudes trabajan juntas y se entrelazan la una con la otra, pero la
virtud principal es el amor. No hay nada més poderoso que el
amor. Ese amor se manifestara especialmente a través de la
humildad y de la obediencia. El fruto de la humildad es la
obediencia. Por lo tanto siempre habra amor obediente.

- Debemos ser pobres de espiritu y estar vacios como estaba
Nuestra Sefiora cuando recibié ese don y exclamo: “Replet6 a los
hambrientos de todo o que es bueno” {Lc 1,53). Cuanto mas
vacios estemos de nosotros mismos, vacios de amor propio, de
_ interés propio, de nuestras propias preccupaciones, tanto mas
prodremos ser colmados también de todo lo que es bueno. '

Cuando surja en nosotros la envidia, serd beneficioso
practicar mas la abnegacion de si mismo. Debemos orar para
pedit un aumento de humildad y de caridad. Jesis dijo:
“Bienaventurados los pobres de espiritu, porque de ellos es el
Reino de Dios” (Mt 5,3). A ese nivel de entrega absoluta, hemos
llegado a una pobreza total. Hemos entregado en las manos de
Dios toda nuestra vida, nuestra voluntad y nuestras preferencias.
Cuando dejemos que el Espiritu nos vacie de esa envidia ¥ nos
llene de Su sabiduria, sabremos que estamos en posesion del
Reino. En esa entrega, el Reino, la paz, el gozo, el amor, Ia
presencia de Dios y el consuelo llegan a ser nuestros. Este dia o
cualquier dia, podemos estar con El en el Paraiso si SOMOS
pobres de espiritu. Quien tiene el Reino dentro de si jamas
sentird envidia de nadie, ni de nada. .

- El Salmo 23 es el compendio de fa oracién del guerrero de
oracién, cuando pueden clavar la envidia a la Cruz y estar con
Jesis hoy en el paraiso. “El Sefior es mi Pastor, nada me falta
(Sal 23,1). Nada, nada me puede faltar.
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Ayuda Adicional

Una manera practica que nos ayuda a contrarrestar la
envidia es en primer lugar la oracién. Orar. Ir inmediatamente
al Sefior y tratar de ver las cosas desde Su puato de vista. Acudic
al don de Sabiduria: “Sefior, ;qué Te parece esto?”. .. La mejor
manera de hacer eso es escribir el diario. Debemos anotar todas
fuestras emociones y sentimientos, de lo contrario pueden
separarnos muy proato de Dios.

Pedir las virtudes de humildad, caridad y obediencia, que
pueden contrarrestar la envidia. Principiar agradeciendo a Dios
cualquier cosa buena que haya sido hecha, sin importar quien la
hizo. Debemos aprender a alabarlo en todas las cosas y por todas
las cosas; eso empezard a desarraigar mas pronto la envidia.
Siempre agradamos a Dios, cuando acepiamos Su voluntad, y
luego la ponemos en practica. Aceptary entregarse a la voluntad
de Dios es el grado més alto de Sabiduria, y seguirla y vivirla
como Jesis nos ensefid, es obediencia perfecta. Eso siempre -
dara muerte a la envidia.

Por lo tanto, si andamos mirando a nuestro rededor viendo
lo que cada uno hace, o lo que cada uno tiene, o lo que Dios dice
0 hace en sus vidas, la envidia puede venir y arrastrarnos cuesta
abajo. San Juan de la Cruz tiene una maxima muy bella sobre
como estar siempre resignado a la voluntad de Dios, teniendo
siempre los ojos fijos en El y en lo que El desea que nosotros
hagamos. Puede ser dificil despreocuparse por completo de lo
que otros hacen, de lo que otros tienen, o de lo que Dios les pide
a los otros. San Pedro experimentd esa dificultad. Después de la
escena de los pescados en brasas, cuando Jests le dijo: “Ven
sigueme, Pedro”, éI se di6 la vuelta, preocupado por la suerte de
Juan, y le dijo: “;y de él qué?”. Jesis nos dié un antidoto muy
poderoso contra esa eavidia al contestar a Pedro, con suavidad y
amor, pero también con firmeza: “zA ti que te importa? Tuq,
sigueme” (Jn 21,20-22). Jeslis nos dice esas mismas palabras a
nosotros: “T1; sigueme”. '
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Pon a un lado todas las distracciones del dia y
toma unos minutos para penerte en la presencia del Sefior.
Deja que el amor incondicional que tiene por ti
te envuelva y te llene el corazdn hasta desberdarse.
Toma tnos minutos para recordar todas las bendiciones y
dones espirituales
que el Padre tan generosamente ha dispensado sobre 1.
Permance unos momentos suboreando esa gratitud y ese amor.

EXAMEN DE CONCIENCIA - L.A ENVIDIA

Vida Cotidiana ,
iMe comparo a mi mismo frecuentemente con una determinada
persona? :

;{Cuando hablo de otros a manera de critica? §Qué suelo
criticar?

;Trato y juzgo a ciertas personas con mas severidad que a otras?
i Reconozco el esfuerzo y el duro trabajo de mis hermanos, o los
critico y juzgo?

¢ Sigo la letra de la ley o el espiritu de la ley?

&En qué situaciones soy tentado de envidia?

;Deseo algo que pertenece a mi préjimo?

iSiento celos de los talentos de otra gente, de sus posesiones, su
poder, sus logros, su inteligencia, o su habilidad?

Cuando me siento tentado de decir algo ofensivo para otros, ;qué
es lo primero que hago?

{Qué podria hacer en ese momento de tentacion que ayude a
fortalecer mi decisién de ser mas caritativo?

¢Hay algo que provoca esta tentacion?

;Es el rencor la raiz de la envidia en mi vida?

;Tengo dificultad de perdonar las faltas de alguna persona en
particular?

;Siento tristeza cuando veo o pienso en la prosperidad de ofros
en bienes materiales?

¢ Me hace eso sentirme de menos?

:Me alegro por las fallas de otro o porque ha sido corregido?

Si es asi, jqué estoy haciendo para protegerme de ese pecado de
envidia?

;Cuando causa la envidia que no vea con claradad 0 que no ame
la presencia de Dios en ofros?

;Cusles son los sentimientos de mi coraz6n cuando otros son
alabados?
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{Me alegro del éxito de otros?

i Hay alguien en particular por cuyo éxito me cueste alegrarme?
¢Me siento més pequefio cuando alaban a otros? -

{Concibo mi copa como medio vacia o medio llena?

;Me lieva ia envidia a desear el mal a ofra persona, o a alguna
situacion?

¢Me lleva, en algunas situaciones, al pecado de odio mi
inclinacidn hacia !4 envidia?

Vida de Oracion _
i Veo verdaderamente los dones espirituales como puro don de
Dios?
(Me siento agradecido por mis habilidades y por mis faltas, por
las consolaciones y las desolaciones?
;Con quién me comparo? ;Es Jesiis mi modelo o es alguna otra
persona?
(Me siento triste cuando veo o pienso en el alto ﬂrado de
santidad de alguien, en su vida de oracion, o en sus virtudes?
JSiento envidia cuando alguien parece progresar mas que yo en
la vida espiritual?
A donde me llevan esos sentimientos?
GCuando siento una santa envidia que me lmpulsa avanzar mas
en mi vida espiritual?
;C6émo me aprovecho de esa santa envidia para acercarme mas a
la union transformadora? :
;Donde necesito confiar mas plenamente?
(Creo que Dios ha sido “justo” conmigo?
;Como la envidia destruye el silencio dentro de mi?

:Qué puedo hacer para restaurar ese silencio?

Vida Comunitaria / Familiar

;Estd mi actitud de envidia impidiendo-que otro Progrese en su
vida espiritual?

;(Esta mi actitud de envidia previniendo que haya unién en mi
comunidad / mi familia?

;Cémo mis sentimientos de envidia estin datfiando a mi
comunidad / a mi familia? ' '

;Como me estan dafiando a mi mismo?

;Cuando necesito alegrarme de la bondad y la santidad de otro?
Siento envidia dei nivel de santidad que ofros tienen?

;Detengo a propésito a alguien para que no se me adelante en
santidad o para que yo no aparezca tan mal?
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¢Me siento amenazado cuando otros parecen sobrepasarme en
espiritualidad?

La eavidia que siento por otro a quien considero mas santo que
Y0, s una envidia santa, o pecaminosa?

¢En qué situaciones me alegro de la santidad o del éxito de los
miembros de una comunidad o familja? ,
¢Hay alguna drea dentro de mi, llena de sentimientos poco
caritativos, oculta a la vista de los demas, y que esté dafiando a
mi comunidad y familia? ' ‘
¢Muestro preferencia por ciertos individuos e ignoro a otros a
propdsito? '

:Cémo demuestro yo que soy el guarda espalda de mi hermano?
{Animo a los miembros de mi comunidad / mi familia en su drea
de trabajo? ;Felicito a otros, incluyendo a aquellos por quienes
siento envidia?

¢Uso mis dones, talentos, habilidades, etc., de manera que cause
envidia a otros? '

Virtudes

- ¢Dénde mi caridad se estd haciendo un habito?

¢COmo me esfuerzo para ser mas humilde?
¢Estoy agradecido por los muchos dones que el Padre tan
generosamente ha dispensado sobre mi?

¢Cémo se desborda mi gratitud y hace brotar vida en el trato con
otros?

¢Dénde necesito ser agradecido?

&Qué puedo hacer para desarrollar y cultivar una actitud de
agradecimienio?

¢Donde es mi amor demasiado pequeo?

Revisa en_tu vida la forma en que cominmente ercs susceptible
al pecado de envidia. Anota en tu diario, delante del Seiior, de

qué tienes envidia y ¢Porqué? Deja que te muestre lo que Elvey
la causa de tu envidia.

Ahora reflexiona sobre las muchas bendiciones que el Sefior tan

generosamente ha dispensado spbre ti. Detente para mirar fu
vida. comprendiendo profundamente que todo lo que tienes y
POSees es puro don del Sefior. Anota en el diario esos
sentimientos e inspiraciones.
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En la presencia del Sefior, compara las cosas que envidias con
las bendiciones que has recibido del Sefior. Invita al Sefior a que
est¢ contigo mientras miras a las unas y las otras.

Anota en el diario.

Concluye tu oracion descansando tu corazén sobre el corazén del
Padre y dejando que te innunde con Su amor.
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Capitulo 3
Lujuria

Satanas nos ataca en grande a través de los sentidos,
particularmente por medio del pecado capital de lujuria, que €s
otra de las cabezas del dragén, mencionadas en el libro del
Apocalipsis. Los tedlogos dicen que los pecados de lujuria
envuelven todos los sentidos y que por medio de los sentidos
entran en nuestras almas. Elios dicen que el pecado de lujuria es
el mas popular de todos los pecados (Si podemos decir que los
pecados son populares). Todo lo gue tenemos que hacer es mirar
alrededor de nuestro mundo, para convencernos de eso. Lujuria
es el amor desordenado a los deleites de la carne. Lujuria es
buscar los deleites prohibidos, especialmente por el sentido del

tacto. Viene también de otras maneras, pero sobre todo por

pecados del tacto. La lujuria es un deleite prohibido y en general
se le llama impureza. ‘

Los pecados de impureza ensucian ambos, ¢l alma y el
cuerpo, que es el templo del Espiritu Santo. En la resurreccion
estamos destinados a existir en un cuerpo glorioso, por lo tanto el
cuerpo es muy importante. Jesas escogid encarnarse en un
cuerpo, y ahora continiia escogiendo encarnarse en nuestros
cuerpos. Nunca entenderemos esa clase de amor que El, la
Palabra, la Segunda Persona de la Trinidad, haya escogido
encarnarse en un cuerpo humano. Nunca entenderemos €52
humildad. Es un asombroso y tremendo amor. Nos

- confundimos contemplando ese amor.

Una dia yo estaba de rodillas delante del tabernaculo, y le
pregunté al Sefior: “;Tengo algo que T necesites?”. Quedé
muy sorprendida cuando El me dijo: “S”. Le pregunté: “;Que,

Sefior?”. El me contesté: “Tu cuerpo. Necesito tu cuerpo”™

Jesiis necesita nuestros cuerpos. El no tiene ahora aingan otro
cuérpo aqui en la fierra sino nuestros cuerpos. Nosotros Somos
el cuerpo de Cristo aqui en la tierra. Real y verdaderamente
somos y verdaderamente esperamos ser también Su cuerpo
mistico. Esperamos permitir que la divinidad y la humanidad
lleguen a esa unién en nosotros, a ese maravilloso intercambio
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del que hablamos en la Navidad: “Oh maravilloso intercambio”,
cuando nosotros recibimos fa divinidad de Dios y El recibe

- puestra humanidad. Nosotros salimos ganandoe la mejor parte.

Dios escogié encarnarse en nosotros. _

;Se han detenido a pensar .cuintas veces servimos a
nuestros cuerpos? Nuestros cuerpos estan aqui para servirnos a
nosotros. No estamos aqui para ser esclavos de nuestros
cuerpos. Muchas veces tomamos las cosas al revés y nos
hacemos esclavos de nuestros cuerpos y de nuestros sentidos.

La lujuria puede convertir en pecado el hermoso don de
nuestra sexualidad que nos dio Dios. Hoy dia estamos viendo
que ¢l don de la sexualidad es pervertido de muchas maneras.
Algunos de los pecados cometidos por la lujuria incluyen el
adulterio (una violacién del sexto mandamiento), la fornicacién,
el incesto, la violacidn, fa masturbacion, el control de la
natalidad, la esterilizacion y el aborto. Hoy dia como nunca
antes estamos viendo en todas partes del mundo enfermedades
transmitidas sexualmente. Vemos hasta mujeres que quieren ser
hombres y hombres que quieren ser mujeres. Hablando de esos
pecados sexuales, San Pablo, decia: “Ni si quiera los mencionen
entre ustedes, porque asi debe ser entre los santos” (Ef 5,3). En
otras palabras, que no hablen, que no piensen sobre €so, que ni
siquiera sea parte de sus vidas.

Algunos de los malos frutos que produce la impureza son la
ceguera de fa mente, la perversion de la voluntad y la dureza del
corazén. Podemos empezar a raciocinar y a argiiir con el Sefior
que lo que estamos haciendo es correcto. La dureza del corazén
viene cuando nos hacemos insensibles a la conciencia y a la
voluntad de Dios. FEso puede causar inconstancia en el
arrepentimiento, porque nuestras emociones irdn de arriba a
abajo y estaran en todas partes hasta que esa insensibilidad y

dureza del corazén llegue a hacérsenos una riorma de vida.
Empezaremos a buscar términos medios, lo cual es muy
peligroso, porque en el Reino de Dios no hay términos medios.
Cuanto més busquemos términos medios en la ley de Dios, mas
repugnancia sentiremos de Dios. Empezaremos a distanciarnos
més y mas de El, y eso puede llevarnos a hacer confesiones faltas
de sinceridad. A consecuencia de eso, la lujuria nos puede ilevar
a recibir comuniones sacrilegas. Ese pecado causa mucho mal.
Tenemos que ser muy cuidadosos de sacar todo a la luz.

La impureza fomenta un excesivo amor al mundo o a las

cosas del mundo. Puede causar ansiedad mental por temor al
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castigo futuro. No podria decirles cudntas cartas recibimos, al
menos una cada semana, refiriéndose a la ansiedad que causa el
castigo futuro cuando se vive bajo el pecado sexual. La ansiedad
mental pesa sobre ellos porque tienen miedo del futuro, pero sin
embargo, no son capaces de cambiar ¢l presente. He visto que el
temor se ha apoderado de la vida de alguna gente hasta hacerla
abandonar la iglesia. Tienen tanto temor que ni siquiera pueden
ir a Misa.

La lujuria puede llevar a la desobediencia, al escandalo, y a
la pérdida total de la fe. Esos pecados tienen mucho poder
porque nosotros vivimos en el cuerpo. Este es el cuerpo que
conocemos, y mientras no nos purifiguemos mas y mas, seremos
muy sensuales, terrenales, y muy acostumbrados a ciertas
maneras de vivir.

La lujuria se fomenta con fa ociosidad, que nos aparta del
dialogo y la comunicacion con Dios. Muchas veces hemos oido
que la ociosidad es el taller del demonio. La lujuria puede ser
alimentada por el apego excesivo a la vida facil, a la comodidad,
a comer y a beber demasiado. La lujuria puede alimentarse
viendo peliculas escandalosas, la television, o visitando lugares
que no deberiamos, en la internet. La pornografia estd en todas
partes, y para muchos ha flegado a ser una gran adiccién,

Como se Manifiesta
en Mi la Lujuria

Todos los dias en la Misa se dice una bella oracién que dice:
“Purifica, Sefior Dios Todopoderoso, mi corazon y mis labios
para que pueda proclamar dignamente Tu santo Evangelio”. Esa
es una 6rag:i6n muy buena para hacerla nuestra. “Purifica mis
“labios, Sefior. Detenme, si estoy diciendo algo que Jesis no
diria. Detenme, si estoy diciendo algo por hdbito y sin siquiera
darme cuenta de que la Virgen Maria no diria eso. Declarame
cuipable. Déjame sentir muy dentro esa purificacion™. _
Podemos preguntarle al Sefior: *;Por qué mi mente no esta
totalmente pura?”. Es posible que cometamos pecados de lujuria
en nuestra menie por medio de pensamientos impuros, sofiando
despiertos, o por no poner atencién al momento en que de pronto
nuestra mente se pierde en cosas que pueden ser muy peligrosas
para nosotros.
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Podemos preguntarlé al Sefior: “;Porqué mi corazon no esta
totalmente puro?”. Es obvio que los deseos més profundos, que
pueden llevarnos a los pecados de impureza, nacen en el
corazbn, especialmente si nuestro corazén estd dividido, o si

todo afecto humano no estd bajo control. Los deseos impuros y,

la falta de reprimirlos pueden llevarnos a pecar seriamente. Pero
hay que recordar que los primeros impulsos, sentimientos o
pensamientos no estin siempre bajo nuestro control, sino que lo
que nosotros hacemos con ellos, es lo que nos llevara al pecado o
lejos de &1,

¢Estd dividido mi corazén? Jesis dijo: “Donde estd tu
tesoro, alli también esta tu corazon” (Mt 6,21). ;Cual es nuestro
tesoro? . ;Qué estamos tratando de conservar? (Qué nos
mantiene? ;A qué estamos apegados? Tal vez encontraremos
que nuestros corazones estan mas divididos de lo que
pensabamos. De hecho, hay muchas cosas que estan sucediendo
en nuestros corazones, que nosotros no sabemos. El amor cs el
que purifica el corazén. Cuanto mas amamos, mAs puro seri
nuestro corazon, : :

Cuando sali del convento y regresé a casa, la gente venia a
mi con diversos problemas de sus vidas. Yo noté gue muchos de
ellos tenian serias teataciones relacionadas con los pecados
sexuales por causa de alguna forma de lujuria o impureza. Como
esto se repetia de muchas maneras, le pregunté al Sefior a cerca
de eso. “;Por qué en el convento no veia tanto de es0?”. En el
convento, yo no era la superiora, pero fui su asistenta. Cuando
ella se enfermé por dos o tres ‘meses, yo tomé su lugar y tuve fa
oportunidad de entrevistar a las hermanas una por una y de llegar
a conocer su trato con el Sefior, sus experiencias y tentaciones,
pero el pecado de lujuria nunca aparecié. Por eso le pregunté al
Sefior: “;Por qué?”. El me dijo: “Porque ellas amaban. Elias
pasaban todo ¢l dia - améndome a Mi y amdndose las unas a las
otras. Por eso sus corazones eran puros”. (No es eso
interesante? -

Muchas veces la gente piensa: “Si me encierro en mi mismo
como un caracol y no me acerco a nadie, entonces seré puro”. A
Satanas le encantari eso, pero de hecho eso es totalmente
opuesto a la verdad. Cuanto mas salgamos de nosotros mismos,
més podremos dar y més podremos amar {eso es lo que Dios
quicre, siempre que estemos dando Su amor), entonces si
seremos méas puros. El enemigo trataré de hacernos tener miedo
a la intimidad., ' ' '
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A menudo la falta de una oracién mas profunda es la puerta
abierta para la lujuria. Las personas que no gozan de esa amistad
profunda, ni de la presencia, ni del abrazo de Dios, sienten muy
dentro, hambre, soledad y vacio. Ticnen miedo de las grandes
emociones, particularmente de las emociones sexuales, de esa
pasion interna, y por eso tienen micdo de acercarse mucho a
Dios. Esa es una gran estrategia de Satanis. A menudo cuando
las personas tienen miedo de pecar en materia sensual o sexual,
lo primero que hacen por el miedo es dejar de amar. Eso le
encanta a Satands. Cuanto mas podamos amar de una manera
ordenada, controlada por el Espiritu, tanto mds nuestros
corazones seran purificados. El amor es el que purifica nuestros
corazones. Pero, lo repito otra vez, no puede ser amor
desordenado.

Podemos preguntarle al Seiior: “;Porqué mis ojos no son
totalmente. puros?”. Nuestros ojos pueden ser ocasion de pecado
en esa materia, si nos dejamos llevar por la curiosidad, mirando
cualquier cosa impura. Una amiga mia de la Legion de Maria
solia decirme: “La curiosidad no es una virtud”. Ahora sé lo que
queria decir. La curiosidad no es una virtud porque puede
conducirnos a mucha impureza. Hoy dia la internet es una
fuente de tentacién para mucha gente. Nuestros ojos son un
regalo maravilloso, pero como todo regalo, tiene un lado opuesto
que puede llegar a convertirse en vicio. L.os ojos son ventanas
del alma, pero necesitan cuidarse, si no el enemigo puede venir
por medio de [os ojos y atacar el alma. Por eso tenemos que
Tegular lo que vemos y fo que leemos. ‘

Por medio del tacto pecaminoso podemos abrirle las puertas
al enemigo, para que entre directamente hasta nuestro corazon.
-Alli germina la semilla de los deseos impuros, por no reprimir
-las sensaciones que nacen de nuestros deseos. Los deseos son
poderosos y muchas veces no los tomamos en cuenta.

Los oidos pueden ser ocasién de pecado de impureza,
escuchando lo que no debemos escuchar, como chistes de color,
programas de TV, o peliculas. Nuestra falla en poner fin a lo que
otros hablan y lo que nosotros hablamos (cuando sabemos que
no debemos hablar) puede Hevarnos a la tentacion. La musica
puede ser peligrosa ya que sobrepasa los sentidos (aunque entra
por los oidos) y va directamente a nuestro espiritu. Una buena

- norma es: *;Estamos oyendo algo que no oiriamos en presencia
- de Jesis o de Maria? ;Es algo que El quisiera oir? ;Es algo que
ella quisiera que oyéramos?”. Frecuentemente nuestra respuesta
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puede ser: “Creo que no”. Vivimos en una cultura en que todo
S€ acepta, y a veces no nos damos cuenta que fo que escuchamos
no es realmente puro. No es bueno para nosotros, y por eso
debemos coartar lo que escuchamos. Necesitamos COROCErnos a
nosotros mismos para saber lo que podemos y lo que no
podemos escuchar.

La lengua puede ser ocasion de impureza. La lengua puede
ser una fuerza muy destructiva, y sin embargo puede usarse para
alabar a Dios, y para animar a la gente y elevar nuestro espiritu.
Pero también puede matar. De nuevo, debemos considerar:
“¢Diria Jesis eso? ;Diria Nuesira Sefiora eso?”.

Espiritualmente, el sentido del gusito es bueno. “Prucben y
vean cuan bueno es el Sefior” (Sal 34,9). Lo crean o no, el gusto
puede ser también ocasién de impureza. Podemos cometer
pecados de impureza por medio del gusto, comiendo para
satisfacer el apetito en vez de comer porque necesitamos comer
€SO para tomar energia y estar sanos. Una de las mejores
maneras de contrarrestar eso es con el ayuno que la Iglesia ha
recomendado tan ampliamente a través de los afios. El acto de
comer puede llegar a ser un “fin” en vez de ser un “medio”. Una
VeZ que usamos una cosa como un fin, hemos reemplazado a
Dios con un bien creado. Por eso debemos AELAINOS un poco a
nosotros mismos. Por medio del sentido del olfato, los olores
sensuales también pueden llevarnos a la tentacion,

Nuestro amor por los demas debe ser amor espiritual. ‘Debe
ser el amor de Jestis, el amor de Maria, amor con gran respeto.
La familiaridad excesiva con alguien con quien no deberiamos
tener familiaridad excesiva, conduce a ocasién de pecado. Por
ejemplo, los esposos no deben tener familiaridad excesiva con
nadie del sexo opuesto que no sea su esposo. En una comunidad
de personas célibes, como en la que yo vivo, no debemos ser
demasiado familiares con nadie mas en la comunidad, a causa de
nuestro Esposo, el Sefior. Si caemos en esa familiaridad
excesiva, estaremos en camino hacia una tentacién severa y
posiblemente hacia el pecado. Las amistades particulares, como
escoger ciertos individuos porque son mis favoritos, son sefiales -
de que estamos entrando en terreno peligroso y que debemos ser

“muy cuidadosos. Debemos estudiar de cerca los compafieros que

escogemos, los compaiieros que nuestros amigos escogen, los
compaiieros que nuestros hijos escogen, porque algunos de esos
compaiieros pueden no ser buenos para nosotros.. o
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tener lujuria de eso. Podemos tener lujuria de poder. Un
director de retiros espirituales que daba un retiro a unos
sacerdotes, les hablaba acerca de los sacerdotes que se enredan
con mujeres. Les decia a los saceredotes: “No juzguen a sus
hermanos sacerdotes que se enredan con mujeres o las desean.
Muchos de ustedes, probablemente, van a la cama todas las
noches deseando poder, honor y reconocimiento”. .Asi pues, hay
muchas maneras de hacerse impuro.

En Mi Vida Espiritual

La lujuria causa un efecto muy poderoso en nosotros.
Oscurece la mente. Debilita la voluntad, que es aiin més daiiino,
porque sin una voluntad fuerte no podemos hacer decisiones a la
manera de Dios. La lujuria nos hace ciegos para las cosas
espirituales. Si estamos ciegos no podemos ver fa luz. No

_podemos ver la verdad. Si no podemos ver la verdad, no vamos
a disfrutar de la libertad. Nos lleva a escoger un bien creado
antes que a Dios. En otras palabras, no nos lleva del todo a Dios.
Pone a Dios en segundo o tercer o cuarto lugar, o tal vez, del
todo, en ningan lugar. La lujuria pone la creacion, las cosas, la
gente, y los placeres de la carne antes que a Dios.

, Los tedlogos dicen que los principiantes en la vida espiritual
estan muy sometidos a la lujuria, porque en las primeras etapas

de la vida espiritual reciben un gran nimero de consolaciones.

Hay conversiones y muchas bendiciones porque Dios nos esta

atrayendo.  Nuestro espiritu tecibe esas consolaciones y

bendiciones como un refrigerio, una renovacién y satisfaccion en

Dios. Nuestros sentidos reciben satisfaccion y deleite en esas .

consolaciopes. Por eso en nuestra vida espiritual podemos
empezar a depender de todas esas satisfacciones. Dios puede
darnos una gracia muy bella para animarnos, pero si seguimos
dependiendo de csa gracia, podemos desequilibrarnos hasta el
punto de buscar sélo la propia satisfaccién. Ahora estamos al
borde de la lujuria y alli podemos-abrirle la puerta al enemigo,
pues a €l le encania entrar cuando empezamos a tener
sentimientos o pensamientos impuros. Es como si la puerta
estuviese completamente abierta para Satanas, y entonces si-que

tendremos una lucha terrible. A menudo esa lucha viene

durante la oracion, y e alma llega a tenerle miedo a la oracidn.
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Puede haber amor por una actividad intelectual. Podemos -

El alma se apartara de la oracion por temor de que la oracion la
conduzca al pecado. Ese es el enemigo. Esa es una de las
razones de que tengamos las noches oscuras del aima - para
purificarnos de todo Yo que nos esté llevando al amor propio, a [a
satisfaccion propia y al pecado.

San Juan de la Cruz escribi6 sobre esas noches de la carne,
las noches oscuras del alma, y las noches oscuras del espiritu.
En nuestros corazones hay lugares reconditos en los que
necesitamos que entre Dios. jGracias sean dadas a Dios porque
cuida hasta de eso! El dirigira Su luz alrededor por todos los
rincones y nos mostrara cosas que no habiamos notado. Algunas
cosas estan tan compenetradas en nosotros que en cierta forma
nos “pondré en la mesa de operaciones™ porque va a someternos

“a un “tratamiento quirdrgico™.” Se trata de un proceso doloroso

que-se convierte en la “noche oscura”. Las consolaciones y
todas las cosas significativas para nosotros se van, y entonces la
oracion puede legar a hacerse muy dificil. Por eso necesitamos
directores espirituales que nos ayuden a reconocer que se trata de
la noche oscura y que verifiquen que ahora estamos pasando por
una purificacién més radical.. - Ellos nos pueden animar a
someternos a la purificacion, y asi la noche oscura pasaré mas
pronto.

San Luis de Montfort decia que las almas que tienen una

‘devocion profunda a Nuestra Sefiora y que estin consagradas a

ella pasan por la noche oscura mucho mas pronto que otras. No
nos conviene estar en la noche por mucho tiempo, porque con la
aurora llega la alegria (Sal 30,6).- Una vez yo le pregunté a
Nuestra Sefiora: “;Por qué las almas que son devotas y ‘estan
consagradas a ti pasan més pronto por la noche oscura?”. Ella
me hizo entender que es porque toda su misién es decir “si” al
Sefior. Ella vivi6 ese fiat. Esa es una palabra tan poderosa que
trajo a Jesucristo dentro de su cuerpo. Cuando ella nos enseiia a
decir “Si, Sefior”, nos estamos entregando. No estamos tratando

de escapar del cirujano. ;Han estado alguna vez en la silla del

dentista, deseando que ¢l dentista no se acercara mucho?
Cuando nos entregamos y no luchamos contra Dios, El pucde
trabajar muy rapido. Nuestra Sefiora nos muestra como y nos da
la pracia para entregarnos porque ella es fa “Sefiora Sabiduria™.
La entrega es la forma més alta de sabiduria. Vamos a Nuestra
Sefiora y le pedimos gracia para someternos a cualquier forma de
purificacién radical a que Dios nos llame. '
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Nuestros pecados y nuestra naturaleza pecaminosa no nos
afectan s6lo a nosotros; sino que afectan también a otros. San
Agustin decia: “El hombre no puede vivir sin el placer; por lo
tanto cuando se ve privado de los verdaderos placeres
espirituales, necesariamente se hace adicto a los placeres
carnales”. Por tanto si no nos apegamos a Dios y a Su amor,
NO§ vamos a apegar a otros amores que llamamos adicciones.
Vivimos en un mundo que es muy adicto a los placeres carnales
porque el muado no participa del gozo que causa la experiencia
de D.IOS. En nuestra sociedad hay mucha inmoralidad y
promiscuidad que es considerada como normal. Mucha gente ya
no conoce las normas de una conducta moral.- Los tedlogos
dlcel? que si mafiana desapareciera la lujuria, el mundo se
pr_ec.lpltaria en la depresion economica mas grande de la historia.
\{wrmos en una sociedad en que casi todo, en alguna forma,
tiene que ver con el sexo y la lujurig, como el cine, la televisién
y la manera de vestir.

, Podemos llevar todas nuestras pasiones y emociones a
lests, porque, en primer lugar, de El provienen todas elias.

Nadie es mas apasionado que Jesis. De eso soy muy consciente

c%lando ¢l sacerdote en la Misa toma, eleva el Cuerpo de Cristo y
dlC(?: “]?l-ste es Mi Cuerpo. Hagan esto en conmemoracion Mia”.
Jesus dijo: “Este es Mi Cuerpo que serd entregado por ustedes”
(Le 22,19). En la consagracion escuchamos Sus palabras,
buscando intimidad con nosotros: “Este es Mi Cuerpo que seré
entregado por ustedes”. Después recibimos a Jesiis: Cuerpo y
Sangre. Eso es intimidad en su méxima expresion. Nosotros
p(.)demos responderle: “Este es mi cuerpo que ahora lo entrego a
Tiya Tu servicio, para mayor honra y gloria del Padre”.

o [?105 no tiene miedo a la intimidad. El nos llama a la
intimidad que cierra la puerta al enemigo cuando ésts tratando de

-:ent_rar. con su intimidad nacida de la lujuria. Dios es un Dios de
intimidad. Ef desea tener una amistad apasionada con cada uno

de nosotros.

- Combate Espfifitual

La lujuria envuelve todos nuestros sentidos y por ellos el

- espiritu majo puede entrar en nuestras almas. Esos espiritus de

lujuna,_ de profanacién, de perversién, de vicio, de robo, de
decepcion, y de temor de temores, se alimentan de la ociosidad,
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del apego a la flojera y a la comodidad, y del exceso én la
comida y la bebida. También pueden llevarnos a acciones
pecaminosas la litcratura obscena y sugestiva, las peliculas y los
programas de Television escandalosos, los vestidos inmodestos y
las malas compaiiias.

‘Uno de los castigos del pecado original es que esa lucha
contra la impureza continfie durante toda la“vida y requiera el
cuidado de los sentidos, de los pensamientos, de los deseos y de
las conversaciones. FEl espiritu de penitencia y negarse a si
mismo, el recurso frecuente de .los sacramentos, la docilidad al
Espiritu Santo, y la oracién, son los medios que mas necesitamos
usar como armas en esta batalla. De esta manera, con humildad
y desconfiando de uno mismo, podemos “huir” hasta de las
ocasiones de pecar. ' _ _ -

Remedios
Dones del Espiritu Santo:

Temor del Sefior

Constantemente s¢ nos da oportunidad de escoger. Cuando
eSCOZemos a un esposo, escogemos apariar de nuestra vida a
todos ios demés hombres o mujeres. Cuando escogemos a Dios,

~ escogemos apartarnos de todo lo que no sea de Dios. Poresoes

que el don del Espiritu Santo, de Temor a Dios, estd
especialmente aqui muy activo. El Temor a Dios es un don muy
hermoso de! Espiritu Santo - odio profundo al pecado y temor de

desagradar en alguna forma a Dios. En otras palabras, -

escogemos ponerlo a El en primer lugar. “Te escojo a Ti
primero que nada”. Eso fue lo que El dijo: “Busquen primero el
Reino y la justicia de Dios, y esas cosas se les daran por
afiadidura” (Mt 6,33). Nosotros escogemos. La Escritura dice
que la primitiva Iglesia crecia en nimero (ver Hechos 16,5).
Crecia y se cimentaba con el don de Temor a Dios.

Con ese conocimiento y odio del pecado, nosotros
escogeremos, como ‘Jesis, hacer solamente lo que agrada al
Padre. Eso nos distinguira para entrar en batalla acompafiados
por la mujer vestida del sol, de! Sol que es su Hijo. Odiamos al
pecado por nuestto amor a Dios. La sabiduria nos ha. dado tal
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amor a Dios que tenemos temor de hacer algo que le desagrade.

Asi somos con las personas que amamos. No queremos hacer
deliberadamente nada que pueda herirlas. Es un santo temor.

La Escritura dice: “El principio de la sabiduria es el Temor

~ de Dios” (Sal 111,10; Prov 9,10; Sir ,12). La mitad y el fina!

de la sabiduria es también el Temor de Dios, Este don de Temor

de Dios nos ird fortaleciendo con tal odio al pecado que muy

pronto empezard a desarraigar de nuestras vidas todas las
avenidas y las dreas de lujuria. Ese don nos ayudara a descubrir

Y a odiar al pecado, y nos dara poder para combatirlo. Es un
gran don:

Palabras desde la Cryz

Una de las principales salvaguardias contra la lujuria es la
tercera palabra desde la Cruz: “He ahi a tu Madre” (Jn 19,27).
iNuestra Madre es una grandisima salvaguardia de la pureza!

~ Por medio de su Inmaculada Concepceién, libre totalmente de

pecado, nos llama m4s Y mas a renacer libres de pecado y_a -

desarraigario de nosotros.  Eso no quiere decir que las
tentaciones cesaran: no cesaran. Eso no quiere decir que el
tormento del enemigo cesard; no cesari. Pero st quiere decir que
las tentaciones_no seran capaces de influir en nosotros como en
- el pasado. Debemos correr hacia ella porque ella es la
Inmaculada; su corazén es inmaculado. Ella quiere compartir
~ con sus hijos todas las gracias que ha recibido de Dios. Lo hara
st se lo permitimos. Ella puede llenarnos de esperanza si en

realidad recurrimos a elta, si vamos a ella en otacién, si

contemplamos su precioso corazén inmaculado y admiramos su
. pureza, . ' ; :

Podemos contemplar las actuaciones de Maria en los
evangelios, particularmente en el Calvario.. La llamamos
“Refugio de los Pecadores”. Cualquiera puede acudir a ella sin
~ importar cuan pecador sea, y la pureza llega. Maria Magdaiena
fue purificada por su desbordante amor a Jes(s, y por eso elia
estuvo alli también al pie de la Cruz admirando a su Madre,

“Ahi estd tu Madre. Te la doy a ti. Ella es la {nmaculada.
Ella posee la victoria que Dios le prometié contra Satanas. Ella
€S pura y s pecado. He ahf a tu Madre. Témala en tu corazin,
como hizo Juan, y Satands no se acercari a porque el de
corazén puro ve a Dios. He ahi a tu Madre”.
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Una vez cinco de nosotras viajabamos por Europa y
estibamos a punto de llegar a Lourdes. Yo conducia y me di .
cuenta que en mi corazdn se producia un ritro al compis del
golpe seco de las llantas. Oia las palabras en latin: “Sed libera
nos a malo. Sed libera nos a mato. Sed fibera nos a malo”. Yo
pensé: “;Qué significara eso?”.

Tan pronto Hegamos a Lourdes, le pregunté a un sacerdote:
“;Qué significan esas palabras? El me contesto: “Significan,
mas libranos del malo”. Yo me pregunté: “; Porqué pondria Dios
esas palabras en mi corazén cuando nos acercidbamos a
Lourdes?”. Lourdes es un lugar de sanacion. Por todos lados
dejan alli las muletas y las sillas de rueda. Parece como que todo
el que llega a Lourdes regresa curado de algo, ya sea en su vida
fisica, mental, espiritual o emocional. Siempre hay alii alguna
gracia sanadora. Entonces la leccion empezé a aparecer porque
es alli donde Maria se identifica a si misma como la Inmaculada
Concepcion. “;Oh Maria, sin pecado concebidal”. La sanacién
de Lourdes y la sanacion que necesitamos todos, es la sanacion
del pecado. La enfermedad del mundo entero que Dios vino a
sanar es la enfermedad del pecado. La Trinidad decfa una y otra
vez: “Sed libera nos a malo™. Esa es la sanacién que yo quiero.
Dios escogi6 a Su Madre para que viniera a nuestras vidas, para
que viniera a nuestros corazones, si tan sélo se lo permitimos,
para que podiéramos confrontar ese pecado de lujuria en todas
las muchas formas en que se manificsic. Podemos pues, empezar
a desarraigar la lujuria porque tenemos el poder de la Inmaculada
para arrojar fuera todo lo que no es puro. :

" San Luis de Montfort decia: “El Altisimo, con Su Santisima
Madre, tiene que formar para si mismo grandes santos que
sobrepasarén a la mayoria de los otros santos . . . Esas grandes
almas, llenas de gracia y de celo, serin escogidas para
enfientarse a los enemigos de Dios . . . Ellos seran devotos
distinguidos de Nuestra Sefiora, iluminados con su luz,
fortalecidos con su sustento, guiados por su espirita, sostenidos
por su brazo'y amparados bajo su proteccién, para que puedan
pelear con una mano y construir con la otra” (La Verdadera
Devocién a Maria, 47-48).  San Maximiliano Kolbe decia que
s6lo la Inmaculada posee la promesa de Ia victoria sobre Satanas.
Esa es una profecia muy poderosa que habla directamente a
nuestros corazones. Maria estd en el centro del escenario. Tal
VeZ sea por eso que en este siglo ella se ha aparecido en tantos y
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tan diferentes lugares del mundo trayendo bellas y proféticas
palabras directamente desde el cielo.

De nuevo regresamos a las palabras de Jesiis desde la Cruz:
«He ahi a tu Madre” (Jn 19,27). El discipulo la tomé en su
corazon; ojala nosotros hagamos lo mismo.

Virtudes:
Castidad, Templanza, y Modestia

La virtud de la castidad es una viriud muy hermosa que
regula nuestros deseos béasicos. El salmista nos alienta a llengr a
ser mis blancos que la nieve (ver Salmo 51,9). Podemos pedirle
a Dios que nos haga mas blancos que la nieve y la virtud del ia
castidad lo hara. Uno de los frutos de la castidad es que nuestro
corazdn no estard dividido, y asi de veras podremos guardar el
primer Mandamiento de amar d Dios con todo nuestro corazdn,
con toda nuestra alma y con toda nuestra mente. .

, En la pureza de corazdn hay una vision muy espec.:ial de fe
que ve a Dios en todos y en los acontecimientos de la vida. Para

aquellos que viven los votos de celibato o viven una vida célibe,

la castidad les trae una mejor relactén como esposos del Seiior.
A todos nos hace disfrutar la experiencia de la cima de la
montafia. En los Salmos leemos: “;Quién subird hasta la
montafia del Sefior, quién entrard en Su recinto santo? E} de
manos limpias y corazén puro” (Sal 24.3-4). La _castlfiad
definitivamente nos llevara a la cumbre de la montafia, a la cima
misma de Ia intimidad con Dios.
No todos son llamados al celibato, pero todos son ilamados
‘a ser castos. Todos somos llamados a la castidad, a vivir una
vida de castidad y de pureza. Los que son casados deben
observar también la castidad practicando un control razonable de
si mismos. Asi pues, asi sea la castidad del sacerdote consagrado
o del religioso, o la castidad del soltero o del casado, debemos
verla toda como una consagracién de nuestro poder de amar al
servicio de Dios. Jes(s dijo: “Felices los de corazdn puro porque
ellos veran a Dios” (Mt 5,8). ;jQué gran incentivo nos ha dado
para que deseemos la pureza de corazon! Primero que nada, El
dice, somos felices. Somos felices si tenemos puro el corazon.
El desea que tengamos puro ef corazén. El desea que seamos
‘felices aqui en esta vida y ain més desea que tengamos la
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facultad de verlo a El. Los de corazén puro pueden ver a Dios.
El mundo entero llega a ser una catedral para los de corazén
puro. Ven a Dios en la gente. Ven a Dios en los
acontecimientos. Ven a Dios en los animales. Ellos ven también
donde no estd Dios. Por lo tanto, la pureza de corazon es un don
muy grande,

Otro fruto de la castidad es la pureza de intencion. Nuestros
motivos seran mas y mas purcs. No sdlo lo que hacemos, sino la
razbn porque fo hacemos empieza a ser muy pura. La razén
porque hacemos las cosas es por el Sefior, no por nosotros
mismos. Dos personas pueden estar haciendo idénticos trabajos.
Una puede tener un motivo puro, y hacerlo por la mayor honra y
gloria de Dios, mieatras que la otra puede estar haciéndolo por
su propia honra y gloria. Si podemos damos cuenta que somos
templos del Espiritu Santo y pedir a Dios la gracia de la purcza,
llegaremos mucho més pronto a ser puros. El nos ha dado una
excelente oportunidad de llegar a ser magnificos templos {lenos
de Su luz, de Su amor y de Su pureza.

Nuestra Sefiora nos ha dicho mas de una vez,

-particularmente en Fitima: “Al final mi Inmaculado Corazén

triunfard”. Su corazdn inmaculado, su corazén puro triunfara en
cada uno de nosotros a medida que nuestros corazones vayan
siendo mds puros. Una vez el Obispo Fulton Sheen hizo notar
que Jesas es como una rosa roja en la Cruz, y que Maria es como
el tallo de esa rosa. Juntos constituyen la flor.  El decia que las
espinas son las que nos mantienen lejos de la impureza. . De
hecho las espinas pueden defendernos de todo lo que puede
perturbar o influir auestra unién con Jesis y Maria. Por lo tanto
las espinas pueden también usarse para nuestro bien. Ese amor
mas sublime estard vinculado a la Cruz. Mientras podamos estar
alli de pie con Maria al pie de la Cruz, podremos mirar al que
estd en la Cruz.

Nos estamos poniendo la coraza (pectoral) de la justicia gue
nos mantiene libres de pecado, y de esa forma triunfaremos en fa
pureza del corazon. Entonces veremos a Dios y veremos a Dios
¢n los demdas. Debemos orar pidendo la virtud de la castidad.. -

La templanza traerd una modestia y una moderacién muy
grande. Traera refreno de los sentidos. Cuando no refrenamos
los sentidos, ellos se convierten en puertas abiertas. La
templanza producira en nosotros el equilibrio de la sexualidad.

Hoy dia vemos més y mas vestidos inmodestos. En Fatima
Nuestra Sefiora hablé especificamente sobre los vestidos
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inmodestos, particularmente en las mujeres, que son para muchas
personas. ocasidn de pecado. El otro dia fui a un centro de
.compras y no creo haber visto nunca en mi vida vestidos tan
inmodestos - y jen pleno dia! En la tienda, alguien pasaba
delante de nosotras y s6lo nos quedabamos viendo. jCasi nos
olvidamos de lo que habiamos venido a comprar! No podia creer
que aqui en nuestra propia ciudad hubiera esos vestidos. Cuando
regresamos al automdvil todavia los seguiamos viendo. Era
como si estuviésemos en Nueva York por primera vez y
estuviéramos mirando los rascacielos. Estibamos atonitas.
Podemos ver la lujuria trabajando muy afanada a través de los
vestidos inmodestos.

Ayudas Adicionales

Un remedio que nos ayuda a contrarrestar la lujuria es
encontrar un amor més elevado. Si nos sentimos atraidos de una
manera desordenada por cosas sensuales, podemos combatirlas
todo lo que querramos, pero es mucho mas facil si tratamos de
fijar la atencion en un amor mas elevado. San Bernardo decia
que si quercmos apartar a alguien del azicar, démosle miel que
es mas dulce. No debemos poner la atencion en el aziicar ni en
el hecho de que no podamos tener esto o hacer lo otro. Sino
alimentenos de miel. Por tanto si estamos luchando con algo de
nuestra naturaleza mundana, los placeres de la carne y los falsos
amores, busquemos un amor més elevado. Dios dijo: “Amigo,
sube més alto” (Lc 14,10). El quiere que subamos a un amor
puro, a un amor verdadero. Quiere que leguemos a una
verdadera intimidad, a una amistad de corazdn a corazén con EL

Como sucede con todos los pecados, en titimo término todo
se reduce a.lo que nosotros escogemos. Esa es la parte dificil.
Siempre se trata de una opcion. Somos increiblemente libres
para escoger. Dios nos alienta siempre a escoger la vida, a
escogerlo a El. Cuando Jesus se hizo hombre, El también tuvo
opciones. El, el que no tenia pecado, vino a un muado muy
pecador. El también tenia una voluntad libre, y a todas horas
tenia opciones puestas delante de El. Siempre tenia que escoger
si iba a permanecer libre de pecado. Las opciones que tomamos
exigen de nosotros un gran desprendimiento.

Jesls dijo a los escribas y fariscos que los cobradores de
impuestos y las prostitutas entrarian en el Reino de Dios antes
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que elios. Los escribas y fariseos guardaban la “ley” pero no
amaban. No se amaban los unos a los otros, y ciertamente no
eran amables ni buenos con la gente. En cambio, aquellos que
amaban, a pesar de que por algin tiempo  habian amado
equivocadamente, ahora estaban mas y mas cerca de amar
correctamente, y Jesis dijo: “Los cobradores de impuestos y las
prostitutas entrarin antes que ustedes al Réino de Dios” (Mt
21,31). Yo creo que eso nos da esperanza. Asi como Nuestra
Seflora aceptd gustosa a Maria Magdalena como su compaiiera al
pie de la cruz, asi también ahora aceptard gustosa tenernos a
nosotros alli con ella. _

Por tanto la opcién es siempre nuestra. Tenemos tanto
poder con nuestra libertad de escoger, y Dios no la tocars.
Satands tampoco puede tocarla, pero si puede tentarnos para que
€s¢0jamos a su manera. Dios pondra bellos atractivos, miel,
podriamos decir, en nuestro camino, como si fuésemos abejitas.
El nos hace probar el polen de las florecillas de Su jardin. Dios
y Satands nos atraen en direcciones totalmente opuestas, porque
son enemigos irreconciliables. Uno trata de atraemos en una
direccion y el otro en otra, pero, nj Dios ni Satanas puede forzar
nuestra voluntad. - ‘

Dios escogié hacerlo de esta manera. Por mucho tiempo yo
no me habia dado cuenta de eso. Cuando YO era una recién
convertida, solia rogarie: “;Por qué no tomas posesion de mi
libre albedrio? Asi no tendré ningn problema. Escoge por mi,
y Yo haré todo a Tu manera. Lo haré asi porque Tu posees mi
voluntad”. Pensaba: “Eso es muy sencillo”. El me dijo: “Eso no
funciona asi”. El es un Dios de amor, y ha preferido’ dejarnos
libres para escoger. Esa es Su naturaleza. De otra manera, si El
poseyera nuestra libre voluntad, ya no seriamos libres, sino que
tendriamos que amar forzosamente. Cuando amamos a alguien,
le dejamos la libertad de corresponder o no a nuestro amor. A

veces oigo a los padres decirle a sus nifios: “Anda, dile a tu

abuelito que lo quieres”. Es una cosa muy pequefia, pero un nifio
puede crecer sintiéndose forzado a amar. Puede ser que el nifio
si ame a su abuelo, pero es bueno dejar que el nifio libremente se
lo diga. Dios es un Padre maravilloso, y desea que nosotros
libremente lo amemos y. lo escojamos a El




Comienza esta experiencia de oracién poniéndote delante del
Sefor sin ningin sentimiento de vergiienza o de compromiso.
Deja que El te revele el profundo amor gque tiene por {i.
Mira al Sefior y contempla Su pureza,

Pidele que te dé un deseo profunde de desprenderte de
cualquier cosa que pueda impedirte el trate con el Seiior.,

EXAMEN DE CONCIENCIA - LA LUJURIA

Habitos personales o

. Disfruto del deleite sexual de imanera ilicita, desordenada?

¢ Tengo propensién a la fujuria o al pecado sexual?

¢Es mi amor abierto, que abarque a toda la gente? ;Excluye a
algunos? ¢Es apropiado para mi estado de vida?

¢ Es espiritual mi manera de amar a otros, como amaban Jesis y
Maria? ‘ _

;Dbnde me cuesta amar a otros con un amor santo?

~¢Donde se ha endurecido y se ha hecho insensible mi manera de
amar?

;Busco alegria; descanso, y recreo apropiados a mi estado de . .

vida?

;Donde me salgo de esos limites?

iMe visto y hablo de una forma modesta y pura?

Mis acciones y mi manera de expresar el amor ;son para los
demais causa de caida en el pecado de fujuria?

Lujuria al descubierto _

;Estoy envuelto en fornicacién, adulterio, incesto, seduccién,
violacidn, homosexualidad, masturbacion, o cualquier otra forma
desviada de conducta sexual?

i Me gusta la pornografia?

i Practico el control de natalidad de una manera contraria a las
ensefianzas de la [glesia?

{Tengo impulsos de lujuria tan fuertes que me hacen rechazar
toda sana razon y refreno?

La lujuria, de alguna manera, jenturbia, ciega, habitiia mi mente
y mi modo de juzgar?

+Qué ayuda he buscado para combatir y sanar ese pecado de
lujuria? '
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Mis cinco sentidos: el tacto, el gusto, el olfato, el oido y la
vista '

¢Cual de los sentidos se me hace mas dificil mantener bajo
control? |
{,QUG'E puedo hacer para controlar mejor ese sentido rebelde?
g,(_)ue resguardos he puesto para proteger y guardar cada uno de
s sentidos? '

;Dénde d-ejo que mis sentidos y mis sentimientos me guien, en
vez de dejar que me guie fa voluntad de Dios?

(Donde necesitan ser purificados mi coraz6n, mi mente y mis
labios?

Mi medio ambiente

{Leo o veo libros impuros, peliculas, etc.?

& Visito lugares no apropiados en 1a Internet?

¢Hay algo en el ambiente de mi hogar o de mi trabajo que me
f!eva_a la lujuria? ;Qué puedo hacer para protegerme del pecado
de lujuria?

iDeseo el saber, la honra, el poder, el reconocimiento en los
dffportes 0 en cualquiera otra cosa que me haga apartar la vista
lejos de Jesfis?

{Como estoy protegiendo a mi comunidad / a mi familia del

pecado de lujuria?

Mis pensamientos
{Abrigo pensamientos impuros?

¢De qué manera podrian ser mis pensamientos mas refinados y '

puros? :
(Permito que mis ojos y mis pensamientos divaguen y se
detengan donde no deberian? : '

¢Dénde tiene la lujuria una puerta abierta a trevés de mis
pensamientos? o

¢Hay algin punto débil por donde entre Ia lujuria?

¢Como puedo hacer que mis pensamientos estén méas bajo el
control absoluto de Dios?

Para las personas casadas
{Como puedo ser casto en mis relaciones matrimoniales?

(;Cor{to puede convertirse la unién con mi €5poso en una triple
relacion que incluya a Jesis?
¢Donde necesito ser m4s casto en esa uni6n?
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;Como la manera de tratar a mi esposo refleja mis promesas
matrimoniales de amar, honrar y obedecer?

;C6mo la manera de tratar a mi esposo refleja que al escogerlo a

&1/ a elia escojo rechazar a los demas?

;Como experimento / experimentamos en nuestra relacion sexual
el amor unitivo, procreativo y dgape del Padre?

(Es nuestro amor matrimonial un signo y una promesa de
comunion espiritual?

; Esté el deleite sexual aislado de su fin procreativo y unitivo?

¢ Es nuestra relacién sexual equilibrada y dentro de limites de la
moderacién?

. Estamos de acuerdo con las ensefianzas de la Iglesia respecto al
controd de natalidad?

;Estd la lujuria pervirtiéndonos y privindonos del beneficio
sagrado del Sacramento del Matrimonio?

¢ Tengo amistad impropia con personas del sexo opuesto, que
pueda llevarme a la tentacién?

Para personas no casadas
iSoy casto de acuerdo a mi vocacion?

;Tengo amisiad impropia con personas del sexo opuesto, que .

pueda levarme a la tentacion?
Yoy al Sefior para satisfacer cualquier deseo de carifio y para
llenar cualquier espacio vacio que haya en mi?

En mi vida espiritual

;Busco y deseo consolaciones espirituales, extasns y experiencias
extraordinarias en la oracion? _

¢;Batallo durante la oracién con pensamientos impuros que me
hacen abandonar enteramente la oracion?

;Doénde esta la lujuria desvalorizando, debilitanto y tratando de
apartarme [&jos de la union transformadora?

¢ Busco en mis relaciones ¢l amor espiritual de Jesiis y de Maria?

Toma alglin tiempo para meditar sobre el hermoso don de la
sexualidad que te ha dado el Padre. ;iay aigin punto en
particular donde este don se haya corrompido y te esté privando
de vida? Anota en el diaric cualquier inspiracién del Sefior.
Deja que te muestre fo que ve cuando te mira y permitele que te
revele los suefios y planes que tiene para ti.
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En presencia del Seiior, haz un plan concreto de como vas a
evitar en ¢l futuro el pecado de lujuria. Pon especial atencién
sobre como vas a evitar la tentacién v como vas a reaccionar
cuando te encuentres con tentaciones provocativas. Anota en el
diario esos planes y ponlos en aigin lugar donde puedas
revisarlos todos los dias. Ora pidiendo ¢l don de pureza. Deja
que Su amor te llene y deja que Su amor sea suficiente para ti.
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Capitulo 4

Soberbia

Santo Tomds de Aquino dice: “La soberbia es el origen de
todos los pecados” (A Tour of the Summa, 84-2). La soberbia €s
el origen de todos los pecados. El primer pecado, nos dice la
Bibiia, fue cometido por soberbia. Fue cometido por Lucifer.
En lsaias 14,12-15 vemos un pequeiio vislumbre de la soberbia
de Lucifer: “;Como caiste desde el cielo, estrella de la mafana,

~hijo de la Aurora?”. (No es eso asombroso? “Estrella de la
mafiana, hijo de la Aurora”. Su nombre es Lucifer: el angel de la
luz. Era el mds hermoso de todos los 4ngeles, y la Escritura
continiia diciéndonos: “;Como td, el vencedor de las naciones,
haz sido derribado por tierra. Entu corazon decias: ‘subiré hasta
el cielo, y levantaré mi trono encima de las estrellas de Dios.
Subiré por encima de las nubes, seré igual al Altisimo’ 7. Esaes
una descripcion de la soberbia. A €s0 s¢ parece la soberbia y
esth compendiada en el mismo Satanas. ,
I.a Escritura continda: “Mas jay! has caido en las honduras
"del abismo, en el lugar donde van los muertos” (Isaias 14,15).
. Es importante notar que cuando con nuesira soberbia tratamos de
escalar las alturas y tratamos de subir para ser como dioses,
‘entonces nos venimos abajo. Pero cuando nos rebajamos y nos
sometemos con humildad, entonces Dios nos levanta en alas de’
" aguila hasta Su corazon, hasta El mismo, y nos acuna alli en Sus
brazos como lo hizo con Jesis. La soberbia es un pecado muy
poderoso. “Es el pecado que cometieron Adan y Eva, por
desobediencia y rebeldia. _
Los te6logos dicen que 1a soberbia es la madre de todos los
pecados. Esla cumbre del amor propio. Los tedlogos, santos, ¥
. misticos dicen que el pecado que mas odia Dios es el pecado de
soberbia, aunque el pecado cometido con mas frecuencia sea el
de lujuria. La Escritura en particular habla bastante sobre este
pecado y su castigo. Oimos el juicio de Dios sobre el pecado de
soberbia, que es castigado mas severamente que ningun otro
peeado. El castigo de Lucifer por su soberbia fue muy SEVEro;
tuvo una sola oportunidad de preferir a Dios, ¥ la, perdié para
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siempre. El castigo de' Adan y Eva fue severo: fueron privados
totalrflente de la presencia de Dios. Adén y Eva no tenian toda la
luz ni todo el conocimiento de Dios como Lucifer, por eso se les
di6 otra oportunidad. ;Gracias a Dios esa segunda oportunidad
ha llegz_ldo hasta nosofros! A nosotros se nos dan muchas
oportunidades. Dios no$ perdona y nos perdona porque sabe que

- todavia estamos ciegos, que todavia somos ignhorantes. El

sabe que muchas veces no sabemos lo que estamos haciendo, no
conpt_:emos la plenitud de nuesiras acciones, y por eso’ no
recibimos todo el castigo por ese pecado.

o San Gregorio define la soberbia como: “La reina de los
vicios, que conquista el corazon del hombre y lo entrega a los
Pecados Capitales”. La soberbia es la puerta, ¢s la entrada. La
soberbia trabaja juntamente‘con los otros pecados e influye
et}ormemente en como actuamos, cOMo oramos, como amamos ¥
cémo no amamos. San Gregorio y Santo Tomas de Aquinb
dace.:n. que la soberbia es especialmente fa raiz de la peréza
espiritual, de 1a envidia, de la cdlera, y que de todos los pecados
la soberbia es el mas peligroso. * Ciega nuestra inteiigencia'y
cuando estamos ciegos facilmente tropezamos y caemos. La
ceguera nos pone instantaneamente en la oscuridad. Es un
engafio espiritual de uno mismo. En otras palabras, atribuimos
nuest'ras buenas cualidades a nosotros mismos, no a Dios. Y
también nos damos a nosotros mismos ¢l derecho de usar
nuestrz:is “buenas” cualidades de la manera que nos plazca.

. Con la soberbia actuamos completamente independientes de
Dios. L'a 'so'be'rbia- nos hace ponernos a nOsotros en primer lugar.
en oposicion total al Primer Mandamiento que noes manda ama;
al Sefior nuestro Dios con todo nuestro corazén, con toda nuesta
mf:ntg, y con todas nuestras fuerzas. Debemos poner primero a
Dios. La soberbia no hace eso; nos pone anfes que Dios. En
otras palabras, estamos diciendo: “Que se haga mi voluntad”.
A!gunas veces no lo decimos, pero lo hacemos - “mi voluniad, a
mi manera”. Hubo una cancidn popular, “A mi manera”, con ;as

i .4 H . :
palabras: “Lo hice a mi manera”. Es triste, pero la soberbia dice '

que tiene que ser a mi manera, mi voluntad.




Coémo se Manifiesta
en mi la Soberbia

" Los tedlogos dividen la soberbia en unas cuantas categorias
que nos ayudan a ponerle una cara. ;Cual es su personalidad?
;Como trabaja en mi, para poderla descubrir en mi misino y en
los, demas? (Eso ayuda, particularmente cuando estamos orando
por otros y ayudandolos). '

Soberbia de la mente. Soberbia de la mente, de la
inteligencia es el apego a nuestros propios juicios, opiniones y
pensamientos. “Yo lo sé todo™ Si tenemos una mente soberbia
huiremos de cualquiera que tenga autoridad, porque obviamente

nosotros sabemos tanto como €}, o mas. Si actuamos con €53 .

clase de soberbia, no vamos a actuar ¢on justicia. La escrifura
dice: “Confia en el Sefior con todo tu corazon, no te apoyes ¢n fu
inteligencia” (Prov 3,5).  Soberbia en la inteligencia es
basicamente negarse a aprender, estar cerrado para escuchar a
Dios. . ' :

La primera vez que lei el libro de Job, me llamaron tanto la’
atencion las respuestas de Job. Yo pensé: “Dios mio, Job era
muy sabio. Esas respuestas son magnificas”. Pero lucgo Dios lo
reprendi6 por sus respuestas: “De manera que tl sabes como sale
el sol, y ti sabes como sucede. Voy a preguniarte, y th tendras
que enscfiarme esto y aquetio” (ver Job 38,1 - 40,2). De pronto
vi la sabiduria de Dios, el conocimiento de Dios y la inteligencia
de Dios comparada con la de Job. Pobre Job, no sabia ni una
jota! Ni nosotros tampoco. Lo que pasa es que la soberbia no lo
reconoce, pero la humildad si. El resentimiento puede.
establecerse aqui, porque los que suffen de una mente soberbia
se sentirdn agraviados profundamente por cualquiera que les diga
qué hacer, porque ellos creen que ya lo saben todo.

"La mente soberbia conduce a pecar contra la fe. La fe es,
primero y ante todo, un don del corazén, no de la mente. El
corazén conoce. El corazén ve. Tl corazén entiende. En Ia fe,

- una vez que ¢l corazén conoce, ve Yy entiende, puede pasar esa
informacién a la mente, y la mente puede entonces ¢jecutar esa
informacion poniéndola en practica. Con la mente soberbia, esa
informaci6n ni siquiera llega jamds al corazon. La “inteligencia”
(y uso esa palabra’ entre comillas porque no se trata de la
inteligencia de Dios) puede matar el conocimiento del corazdn.
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Ni siquiera llega al corazon. El conocimiento es un regalo de
Dios. El quiere que conozcamos. Es un don infuso; El da el
conocimiento al corazén y luego el corazon lo transmite a la
mente. _Ei'conocimicnto viene de Dios, primero y sobre todo, a
nuestros corazones. '

Pero los que tienen la soberbia en la inteligencia sélo dejan
que el conocimiento venga a la mente. Nunca dejan que llegue

al corazén, y haciendo eso, dan muerie a fa fe. Por eso la mente -

soberbia es tan peligrosa - porque la fe llega al corazén. Esla fe.
del corazon la que conoce, la que entiende, Ia que cree, la que
ama. Aqui la fe es un don clave y esa tlase de soberbia puede
darle ruerte. . Cuando vemos actuar en alguien esa clase de
sobérbia, rara vez veremos mucha fe, si es que vemos alguna en
esa persona, porque no puede hacer la jornada de la menie al
€Orazon para Creer. 7

En el campo espiritual, el que tiene una mente soberbia
puede desear un nivel mis elevado de oracion sin querer pasar
por ¢l proceso y por las diversas etapas. Hace aiios, cuando nos
envolvimos per primera vez en fa Renovacion Carismatica, todo
el mundo tenfa mucho entusiasmo. Era como una luna de miel.
La gente por primera vez ofa hablar al Seiior. De hecho, todos
empezaban la conversacion con: “El Sefior me dijo...” Esoera
maravilloso, pero -yo tenia que sonreir cuando los oia decir:
“:Qué bello, estamos ahora en tan gran unidn con ¢l Sefior! ;No
cree usted que ya estamos en la séptima mansion?”. Yo fes
decia: “No, no creo. Creo que esta es la etapa de la luna de niel,
pero estamos en camino”. :

En la vida espiritual hay un proceso. Hay valles, como hay

montafias. Hay noches, como hay dias. Es una jornada porque.

es.un proceso de purificacién. Es una jornada como la que hace
la oruguita cuando se mete en el capullo, que tiene que tomar el
riesgo de morir. Nunca sabe si va a salir. Teje el capullo sobre
si misma. Puede quedarse alli para siempre. Nosotros tampoco
sabemos cuando la noche va a pasar, pero cuando pase, jveran
qué libertad! - de toda una nueva vida. Ese animalillo que sélo
podia arrastrarse por el suelo ahora puede volar, Para nosotros
eso requiere tiempo; es un proceso. El soberbio quiere llegar alli
de la noche a la mafiana. El soberbig quiere escalar las alturas e
inmediatamente ser como Dios, pero, requiere algin tiempo para
que nuestra naturaleza caida se purifique y pueda remontarse en
alas de Aguila a la union con Dios. No sucede de la noche a la
‘maiiana.
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La mente soberbia es presuntuosa. Podemos presumir de

ue: “Soy un hijo de Dios”, y eso es cierto, pero la mente
soberbia tomara algo de ese conocimiento y presumira con esto:
“Por lo tanto puedo hacer cualquier cosa. Dios me va a levantar.
Dios me va a amar”. La presuncion fue una de las tentaciones
que Satands usé para tratar de hacer caer a Jesis: “Si eres el Hijo
de Dios, tirate de aqui para'abajo. Puesto que la Escritura dice:
‘Dios ordenara a Sus 4ngeles que te lleven en sus manos para
que Tus pies no tropiecen en piedra alguna’ ™ (Mt 4,6). Eso es
presuncion. Nosotros nunca nos atrevemos a presumir de los
dones de Dios, ni a asumir o que El quiere, pero Satanas
constaniemente nos tienta para que lo hagamos. Una vez le
pregunté al Sefior: “;Cual es la diferencia entre présuncidn y
simplemente hacer lo que Ti dices?”. El respondi6: “Presuncion
. es caminar delante de Mi; lo otro es seguirme a Mi”. Lo uno
puede levar a ia muerte; lo otro a la vida y a la libertad total. Es
peligroso caminar adelante del Seiior. Probabiemento todos lo
hemos hecho. Tal vez pensibamos: “Ciertamente Dios quetrd

que haga esto”. De alguna manera en nuestra soberbia espiritual

-{que a-menudo ni siquiera notamos), creemos que conocemos 1o

que Dios tiene en mente, por eso no nos detenemos a
- preguntérselo. Simplemente o hacemos y luego " nos
asombramos de que todo salga mal.

Soberbia de superioridad o de autoridad. El que tiene
soberbia de superioridad quiere manejar la vida de los demas.
La yoluntad se vuelve rigida e inflexible cuando otros ejercen su
autoridad porque nos sentimos superiores. “;Acaso no sabes
quién soy yo?”. La soberbia de autoridad se manifiesta
especialmente cuando otros ejercen su autoridad. _

Otro nombre para la soberbia de autoridad podria ser

-soberbia de independencia. Esa clase de soberbia dice: “No
necesito de ti, ni necesito que Dios me diga que hacer”™. ;Han

. oido ustedes alguna vez a alguien que les grita en su cara: “No
me digas lo que debo hacer”. Esa soberbia de independencia
Heva a la desobediencia, al desprecio, y a la contradiccion.
Rechazamos el consejo y la ayuda de los otros, no permitimos
que alguien nos ayude, ni siquiera Dios.

La persona con soberbia de independencia tiene exceso de
amor propio. Le gusta imponer su voluntad y es arrogante.
Tiene una actitud muy criticona. - Es mandona, le gusta arguir, es
engreida y dura. No quiere sugerencias, ni acepta consejos, ni
siquiera el consejo del Espiritu Santo. La soberbia de
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superioridad facilmente nos lleva al pecado capital de célera en
nuestros pensamientos, patabras y obras. = Si actuamos
impulsados por esa clase de soberbia es muy facil deslizarse
hasta Hlegar a una colera muy severa. En Jeremias 35,13 oimos
que Dios dice al profeta: “;Es que no se dejarin corregir, ni
obedecerdn mis palabras?”. Nada ha cambiado, jno es asi? La
naturaleza humana todavia es o que ha sido. El cambio que ha
habido es que Jesis estd aqui, eleviandonos sobre nuestra
naturaleza caida, purificAndonos y dandonos alas.

Soberbia de ambicion. Esta clase de soberbia nos lteva a
buscar puestos de honor, reconocimiento y alabanza para
nosoires, no para otros, y puede manifestarse en cosas muy
pequefias. ;Somos los primeros en servirnos la comida cuando
cstamos a la mesa, para asegurar nuestra porcion? El que padece
de soberbia de ambicién quiere hacer notar su presencia y se
pone a si mismo antes que a los demas. Jesiis menciona esta
clase de soberbia en los banquetes, refiriéndose al lugar donde
nos sentemos o no. El ambicioso tiene demasiada confianza en
si mismo y en su propia habilidad, pero eso puede ser engafioso
porque debemos tener confianza en nuestros dones y habilidades.
Debemos tener una buena y safudable i imagen propia. Nosotros
empleamos mucho tiempo en ministerio de sanacién interior para
que la gente pueda llegar a tener una sana imagen propia. Pero
la soberbia de ambicién nos da.una imagen desproporcionada y
por eso confiamos tanto en nosotros mismos y en nuestras
habilidades que regresamos a esa actitud de independencia. En
otras palabras, todo lo que hacemos no es para la mayor honra y
gloria de Dios sino para honra y gloria nuestra.

Soberbia de sensibilidad. Esta se manifiesta en personas i
super sensntwas “Guardan rencores, sospechan de todos y son

hostiles.: Son ficilmente heridas y ofendidas. 'Si somos
facilmente heridos, si nos molestamos con sdlo que alguien nos
mire de reojo, debemos echar una mirada para ver- porqué
reaccionamos de esa manera. Es necesario mirar mas a fondo,
porque la soberbia se estd manifestando en nuestra demasiada
sensitividad.

Esa clase de soberbia puede echar abajo la moral de toda
una familia. Usualimente disemina resentimientos y pesimismo.
Si no se corrige a tiempo puede llegar a ser como un velo
mortuorio extendido sobre toda una familia 0 una comunidad.
Puede obligar a los demés a habiar con muchisimo cuidado para
no herir los sentimientos de otro. Y cada vez que hacen eso, lo
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que estan haciendo es hacer que esa persona super sensitiva se

haga ain mds sensitiva, capacitandola para que contintie con esa - .

sensibilitad excesiva, que es realmente una forma de soberbia.
Por eso si-aprendemos a descubrirla, podremos ayudar a la
persona a superarla y a llegar a ser libre. )

La persona con esa forma de soberbia no perdonari, porque
sentird satisfaccion al negar 1a palabra a otros, hasta por Jargo
tiempo. Esta clase de soberbia se alimenta con el sentimientq de
satisfaccion y la falsa alegria que la persona siente por S’el'l.tlrse
mal.  Quiere cargar con esos malos sentimientos de [stima:
~iPobre de mil”. Los soberbios super sensibles rehusan hablar
con los que los han herido y si lo hacen lo hacen de una manera
muy fria.

Esa clase de soberbia puede tratar de ocultarse detrds de la
lastima de si mismo, y cuando eso sucede se hace muy eugaﬁpsa.
-En cierta ocasion el Sefior me dijo que cada vez que yo niego

amor a una persona, le estoy negando también vida. Esta clase ‘

de soberbia tiene el poder de negar vida. )

Si tenemos soberbia de sensibilidad nos sentiremos
ofendidos por toda supuesta falta de reconocimiento, porque
sentiremos que se olvidan de nosotros. Digo supuesta, porque se
trata siempre de c6mo vemos rostros tas cosas bajo 1a inﬂuenlea
de esa clase de soberbia. Tal vez, en realidad, no hayamos sido
olvidados ni pasados por alto, pero eso serd lo que nqsotros
creeremos. Esa clase de soberbia nos hace sentir que nadie nos
quiere ni nos necesita, que fodos estin en contra nuestfa. Nos

- hace demasiado preocupados por lo que otra gente siente de
nosotros. ' Hace més grande lo que otra gente piensa de nosotros
y-nos hace cavilar sobre agravios imaginarios. '
. Soberbia de timidez. La soberbia de timidez est4 enlazada
con la soberbia de sensibilidad. Nace de un temor irracional de
la opinion que otros tienen de nosotros y de que si nos respetan o
no; Hasfa llegaremos a transigir con {al de asegurarnos el
respeto y la amistad de aiguien. Con la timidez trataremos de
“ocultar nuestras debilidades e imperfecciones, por temor de ser
ridiculizados. El temor es la fuerza propulsora de esta clase de
soberbia. Con la soberbia de timidez perdemos la energia y el
valor para cumplir con nuestras resoluciones y para permanecer
firmes en lo que sabemos ser correcto, Vacilaremos.

Estamos construyendo nuestra casa sobre arena movediza, lo
cual limita la manera en que Dios puede hacer uso de nosotfos.
Dejamos pasar muchas oportunidades en que Dios hubiera
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podido valerse dé nosotros, por nuestro femor de dar el paso
adelante para seguir el consejo del Sefior.

A veces podemos pensar: “;No es esa persona humilde?”.
Pero puede ser también que en vez de la humildad sea’'la
soberbia de timidez la que esté trabajando en ella. Puede ser que
piense: “Si soy timido y eso parece humildad, nadie vers las

~ imperfecciones y debilidades que tengo. No verin que puedo

hacer errores, porque no voy a hacer nada en que pueda errar”.
Cuando de veras somos humildes, no nos importa que nuestras
faltas salgan a la vista, porque somos transparentes. Ni siquiera
estamos conscientes de nosotros mismos.” El humilde ni siquiera
se fija en si mismo, mientras que el soberbio se fija (nicamente
en st mismo, o .

Soberbia de escrupulosidad. La escrupulosidad nos hace
fijar la atencion en lo que no deberfamos fijarnos. Podemos ser
muy despreocupados de las cosas que nos- conciermnen. - La
soberbia de escrupulosidad hace que nuestra atencién se desvie,
Podemos aferrarnos tremendamente a la escrupulosidad,
mientras abandonamos las cosas que son verdaderamente
importantes, las que realmente cuentan, las de - mayor

tmportancia. Jesis se referia a eso cuando dijo a los fariseos: .

“Eso son ustedes, fariseos. Purifican el exterior de copas y
platos, pero el interior de ustedes ésta lieno de rapifias y
perversidades™ (Lc¢ 11,39).

.Soberbia de complacencia o vanidad. Con la soberbia de
complacencia nos hacemos muy egocéntricos.. Nos hacemos
muy sensitivos, nos ofendemos fécilmente y queremos que todos

piensen bien de nosotros en lo que concierne a cosas espirituales, .

mentales o fisicas. Quetemos ser el centro de atraccion y dar 1a
impresion de que en nosotros reunimos todas las cualidades.
Puede ser una falsa sensacién de perfeccin. '

Yo solia ser perfeccionista y eso era una esclavitud
espantosa. En ¢l convento mi superiora io noté y me hizo que le
pusiera atencién. Dios me dio Su luz para que pudiera ver la
necesidad que yo fenia de tener ¢ada cosa en su respectiva
casilla. Todo tenia que ser perfecto. Si tenia que escribir una
carta y tfenia un pequefio error, la volvia a hacer hasta que @no
tuviera ninguno, aunque tuviese que escribir de nuevo toda la
carta. Todo tenia que ser perfecto. Si tenfa que levantarme a las
tees de 1a mafiana para tener més tiempo y ver que todo saliera
perfecto, asi lo hacia. El perfeccionismo es una esclavitud

77

. _ o




terrible, ya que uno, quiere que todos piensen b:eﬂ de uno por
todo lo que hace.

La soberbia de complacencia hace que valoremos en poco la -
opinién de otros, porque, como nos impulsa también la soberbia
intelectual, tenemos ya nuestra propia opinién que, por supuesto,
es la correcta. Es la mejor.. Bien puede ser que escuchemos ia
opinién de otra gente y tal vez las toleremos, pero en realidad no
les prestamos mucha atencion.

Esta clase de soberbia es peligrosa porque hace que nos_
comparemos con otros no con Jesds. Tenemos la tendencia a’
hacer eso. San Juan de la Cruz escribid bastante acerca de no
COmpararnos con otros. A veces podemos ver a ofras personas y
pensar: “Estoy bien. Soy mejor que ellas”. Pero cuando
miramos a Jeshs, tal vez veamos otra cosa. La soberbia de

. complacencia hace que nos comparemos con ofros y por €so
pensamos que todo anda bien. De alli viene fa complacencia.
“Estoy bien, no tengo que cambiar. Llevo una vida mas
ordenada que ellos”. O, “yo voy a Misa todos los dias, mientras

que ellos casi nunca van”. Podemos comparar, comparar, .
comparar, y eso.nos hace mas presumidos. Con eso alimentamos -

" mas la presuncion en vez de fijar la atencion en Jesfis. Los
fariseos tenian esa clase de soberbia. En eso hay hipocresia.
Podemos criticar a otros severamente y aun jactarnos de eso.
San Pablo bellamente decia, que solo podia gloriarse en ¢l Seiior
{1 Cor1,31; 2Co 10,17). :

- La soberbia de complacencia puede llevamos a la

-demasiada charlataneria; al punto que no podremos dejar de
hablar. No dejaremos que nadie pueda decir ni una palabra; toda
fa conversacion la haremos nosotros. A veces, cuando viajo en

. avion, tengo que sonreir, porque la persona junto a mi acapara

“toda la conversacién de un extremo a otro del pais. Yo sélo
escucho: “Aja, oh, oh”. Lo realmente divertido es que cuando es
hora de bajar del avidn, la persona se pone de pie y me dice: “Ha
sido todo un placer de haber conversado con usted”, y yo no he
dicho ni una séla palabra.

También puede lievarnos a [a mentira, a las contradicciones
y al legalismo en lo que hacemos. “Bueno yo estoy siguiendo la
regla. Eso es lo que dice la regla”. Jesus tuvo problema con el
legalismo de los fariseos. A menudo nos encontramos atrapados
entre dos leyes. - El Sefior dijo: “Pondré Mi ley en su interior y la
grabaré en su corazéon” (Jer 31,33); esa es la ley interna del amor.
Pero la soberbia no se fija en esa ley, sino en la letra de la ley.
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Por eso hay legalismo,. hipocrecia y testarudez en nuestras
;acciones. Todo eso es falsa humildad.

Eso me recuerda un incidente que vi cuando estaba todavia
en el convento, que ilustra lo que es falsa humildad. Una de las
superioras, de alfo rango, procedente de la casa provincial, vino a
visitamos.  Evidentemente ella queria poner en prictica ia
humildad. Su intencién, creo yo, era probablemente sincera.
Todas estibamos poniéndonos en fila para el almuerzo, que era
al estilo de cafeteria. En consideracion a ella que era nuestra
huéspeda e cedimos el primer lugar en la fila. Pero ella decia:
“No, no, de ninguna manera”. Ella queria ser la Gltima.
Nosotras le dijimos: “No, usted es nuestra invitada”. Pero ella
insistia y hasta se puso a discutir con una de las hermanas.
Mientras yo estaba alli observando, ¢l Sefior me dejo ver la
escena que se estaba desarrollando. Por alguna causa ella creyé
que, siendo ella de tar alto rango, tomar el dltimo lugar seria
humildad, pero termin6 armando un alboroto y atrayendo hacia

- ela la atencion. Hizo que la fila del almuerzo se demorara como

dicz minutos. Yo le pregunté al Sefior: “;Es eso-humildad?”. El
me dijo: “No, eso es soberbia. Es una falsa humildad, que puede
ser engafiosa”. La falsa humildad puede darse en cualquiera de
nosotros cuandoe creemos que estamos siendo humildes. . La
humildad no consiste tanto en lo que hacemos como en nuestra
actitud semejante a la de fos nifios que permiten Gue otros les den
y les sirvan. Es dejar que otros digan: “No, primero td. Ti eres

"nuestro-invitado”. Eso corta de un extremo al otro foda soberbia.

En el confesionario una vez yo le dije al sacerdote: “No
pucdo’creer que yo haya dicho eso. No sé cémo pude hacer eso.
Jamas volveré a hacer eso™. Ahora no recuerdo qué era “eso”,
pero si recuerdo que no podia creer que habia dicho o que habia
dicho. Inmediatamente el sacerdote me dijo: “Esta claro, es la
soberbia la que te estd haciendo decir eso. Eso es soberbia”. Yo
creia que €l iba a compadecerse de mi: “; Oh, pobre hijita mia!
Esta bien, cualquier cosa que sea lo que te hizo decir eso, no te
preocupes™. En cambio me dijo: “Eso es soberbia. ;Qué te hace
pensar que no eres capaz de decir lo que dijiste? Con la gracia
de Dios nunca mas lo vas a volver a hacer”. Si encontramos que
estamos diciendo: “Nunca mas lo voy a volver a hacer”,
debemos tener mucho cuidado. San Felipe de Neri solia decw
(cuando veia a un pecador pablico): “Ese seria yo, si no fuera
por la gracia de Dios”. Tenemos que terier humildad de corazén
para reconocer que sin la gracia de Dios, no podemos hacer
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nada. Jests dijo: “Sin Mi nada pueden hacer” (Jn 15,5). Hay
poder en la humildad porque cn la humildad actuamos con el
poder de Dios: '

En Mi Vida Espiritual

Los tedlogos dicen que la soberbia espiritual nos aparta de
la contemplacion de las cosas de Dios, y flos incita a apartarnos
de los que nos corrigen, aun cuando ellos tengan autoridad legal
sobre nosotros ¥ lo hagan de una manera justa. Hasta podremos
sentirnos resentidos con ellos.

San Juan de la Cruz dice que la soberbia espiritual aparecera
en el principiante. Ya que el celo y la diligencia por conseguir la
perfeccion se acrecentaran a medida que el progreso espiritual se
haga mas consciente. El peligro entonces estard en que el
principiante podra haber desarrollado una soberbia oculta que lo
llevara a sentirse complacido y vanidoso de si mismo por lo que

. ha logrado conseguir. Empezard a condenar a los demas por no
tener devociones como fas suyas. Deseard hablar de cosas
espirituales en presencia de otros, para llamar fa atencion hacia si
mismo y hacia-sus propias historias, en vez de fijarse en la obra

que el Sefior esta haciendo en ¢l. Preferira instruir a otros, €n

vez de que los otros {o instruyan a él.

En esta etapa de la vida espiritual, Satanis tentard al
principiante con un fervor més grande-para que haga mas obras
espirituales y més devociones, porque sabe que su verdadero
motivo no es la mayor honra y gloria de Dios, sino porque “me
hace sentirme bien”. Para la soberbia espiritual el objetivo
oculto de todo es uno mismo.

£l soberbio espiritual estara contento .con Su direcior
espiritual, siempre que le diga lo que quiere oir. Empezara a

ocultarle ‘informacién y a aminorar las fallas, para no tener que
discutir a fondo sus propios errores. Podrd desear que Dios lo
libre de sus faltas, pero su verdadero motivo serd su propia
tranquilidad, no la mayor honra y gloria de Dios. Si en €sas
circunstancias, Dios lo librara de sus faltas, caeria mas hondo
afin en un estado de soberbia mucho mas peligrosa. lLa noche
“oscura del alma, de que habla San Juan de la Cruz, nos ayuda a
purificarnos, y nos hace avanzar mas rapido en la vida espiritual.

En los testimonios es donde: vemos con mas frecuencia la

soberbia espiritual. ¢Han oido alguna vez a alguien dar algan
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expresiones parecidas - a esas.

teStim i : f y 5
>

_entienden nada mas sobre EI? ‘Tal vez entonces no pudieron

indicar exac?amente dénde estaba la soberbia, porque fa soberbi
€s muy sutil. Principiamos dando testimonio de Jesis e::
luego, en nuestra soberbia, nuestro testimonio se concen’tr: en’
_nosotros. Termina en alabanza propia. Ni la persona mism
da cuenta que est4 actuando de esa manera.” o
_ hCuan.do leemos las vidas de los santos, vemos que tenian
3::0 t(;Or;uedo de‘ la SObE?!‘bl&, porque ese espiritu es muy astuto.
_ » COMO Intercesores, tfenemos también que tener mucho
f:undado porque el enemigo nos puede atacar de una manera casi
imperceptible.  Supongamos que realmente hemos orado ;
ayunado, que hemos luchado y sufrido por algo que deseamojs/

co . . .
nseguir para alguien, y al fin fo conseguimos. jAlcanzamos la

victoria! .
h_:::torla. Tenemos que tener mucho cuidado de no decir; “Lo
ice $ i id -
yo. 'Se que fue. mi1 oracion. Yo sabia que si hacia eso
conseguiria la victoria para ti”. ;Han oido :

i hablar asi :
intercesor alguna vez? f asl a un

Tal vez alguno de ustedes ha usado
e Ha i qu
legitimamente podemos decirle a aigui}er:nzozgili()):efneegieq:e
encargo para ti. He estado orando por ti”. Porque la gentg
necesita saber que Dios tienc a otros intercediendo por ellos
pero si damos un pase mas alld y nos tomamos el crédito de IE;
;mttor'la., nos sa’limos del campo de Dios y nos pasamos al de
V:nzr;i} ie&‘;alin? :::atara por t_odos los medios de hacer que nos -
2 mos osofros mismos. Pero, jsdlo a Dios debe
darsele el crédito por la victoria!
L CL: soberbia es la carga s pesada que se le impone a los
er sdorfif. Nos enfrentamos muy a menudo con ¢lfa porque es
enpfo(;a o de todos %os peca'dos. La soberbia puede manifestarse
ma de rebeldia, de célera, de soberbia espiritual, y forma.
parte de todos los pecados capitales. La soberbia-pued:a ser mu
sutil, y cuando un intercesor es asaltado. por la emocion de é
soberbia, se necesita mucha virtud y energia de su parte, para
poder ser realmente obediente y pequeiio, para -perme;necer
escond-ldo= y vulnerable. - Cuando cargamos con el pecado de
sober_bla, todo en nosotros desea venganza, nos volvemos
agresivos, testarudos, exigentes y odiosos. E; una carga muy
dificil de llevar en favor de otros; ya que estd también muy
dentro de nosotros - en nuestras mentes, ¢n nuestra alma §
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espiritu, y hasta en nuestros cuerpos. Por eso cuando cargamos
con la soberbia, ia carga puede ser muy pesada. : ‘
A fin de cuentas: La soberbia es independencia total de Dios

y de los demas. Todo lo que hacemos, lo hacemos no por la .

mayor hoara y gloria de Dios, sino por la nuestra. La soberbia se

funda siempre en Satanis, que es el padre de la mentira.

Debemos ser muy cuidadosos de 1o que pensamos y de lo que

-decimos. La soberbia nos aparta del Seiior y afectara muchisimo

nuestra intercesidn en favor de otros. En todos nosotros hay un

Goliat que continuamente tenemos que matar con la pequeiiez de

un nifio, con la pequeiia Piedra (Jests) del costal de David. Jests
€s pequefio. ' David fue humilde; solo tenia una pequefia piedra.

Si somos humildes y tenemos la Piedra, Jesiis, para enfrentarnos

al gigante, asi sea Satanis o cualquicra de sus secuaces,

venceremos porque tendremos el poder de Dios. Cuando David

puso en movimiento su brazo y tird la piedra, no contaba con sus

propias fuerzas. El sabia que contaba con el poder de Dios,

_poi'que Dios le habia dado su poder. Dios le indicéd d(’)pde
apuntar. Dios te dio la Piedra. 'Dios hara todo para el humilde
de corazén y asi vencera. -

Combate Espiritual

o -

Uno de los espiritus malos dominantes que encontraremos
cuando tratemos del pecado capital de soberbia, es el espiritu de
burla, pero de burla reprimida. Es un espiritu muy poderoso y se
manifiesta en atolondramiento, y risa excesiva. Es poderoso y
encubierto. Hay un espiritu malo de soberbia, de soberbia
intelectual, convencido de su propia rectitud. Hay un espiritu de
religiosidad, que a menudo atamos para que la mente de la
persona quede lo suficientemente libre para recibir la luz que
Dios quiera darle. Hay un espiritu de idolatria, porque nosotros
‘mismos nos hemos puesto antes que Dios, el idolo soy yo
mismo. Hay un espiritu de ilusiones de grandeza, que siempre
encontraremos en la soberbia. Hay un espiritu de mentira y de
rebeldia. En el Jardin del Edén, vemos la actuacién poderosa de
un espiritu de rebeldia junto con la del espiritu de desobediencia.
El espiritu ‘que con frecuencia viaja con Satands es el que
llamamos espiritu de Jezabel. Ella es la mugjer de Satanas. Es el
espiritu opuesto a Maria, que es todo menos femenina, y odia a
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Nuestra Sefiora. También encontramos con frecuencia al espiritu
de anticristo. ' : . .

En el campo de Ia soberbia, encontraremos también
directamente a Satanis. Eso no significa que & no aparezca
directamente en los otros pecados. El es el dragon (a quien se
refiere el Apoc 13,1). Eles el que ticne las siete cabezas. El es
el padre de todos los pecados, pero’ lo encontramos
especialmente en el pecado de la soberbia. Encontramos que
cuando se trata de ~otros pecados, €l envia a otros de sus
secuaces, espiritus auxiliares, poderes Y principados, pero parece
que cuando se trata de la soberbia, nos enfrentamos directamente
contra Satans, la cabeza misma.

Juan, el contemplativo, nos dice que eso es o que
proclamamos: “Lo que existia desde el principio, lo que hemos
oido, lo que hemos visto con nuestros 0jos. Lo que hemos
mirado y nuestras manos han palpado”™ (I Jn 1,1). Los
evangelistas fueron muy cuidadosos de dar testimonio
tnicamente del Sefior. Por lo tanto, nosotros tratamos de dar
testimonio usando el fruto de nuestra experiencia, no los detalles
de cémo legamos allf: miramos mis al fruto. Este apunta
directamente al Reino de Dios, directamente al Sefior. En
cambio, si no nos damos cuenta del enfoque sutil sobre nosotros
Mismos, y si en nosotros esa puerta queda abierta y sin sanar, un
espiritu de adivinacién puede venir a dar testimonio. San Pablo
hablé sobre ese espiritu que estaba en uno de los seguidores, que
queria hacer o que Pablo habia hecho ¥y lo seguia diciendo qué
maravitloso era que Pablo tuviese esos poderes (ver Hech 16,17-
18). El espiritu atribuia todo a Pablo, al humano. Ese espiritu es

-muy sutil. San Pablo estaba desempefiando un niinisterio muy
bueno, pero el espiritu de adivinacién gritaba y sefialaba a Pablo
como ¢l dnico centro de atraccién. ¢Ven la diferencia? San
Pablo lo vid, lo tomé, y lo lanzé inmediatamente lejos. Es un
espiritu poderoso, que tratard muy sutilmente de apartar la
atencién lejos de Dios, de Jesiis, de Maria, del Reino de Dios, y
astutamente tratard de-ponerla en los seres humanos, aun en los
mejores seres hurnanos, ; :

Leemos: “Las mentiras no tienen nada en comin con la
verdad” (1 Jn 2,21). Todas las mentiras. vienen de Satans.
Todo lo referente a Satanss se opone a la verdad, pero la verdad
de Dios se opone también a Satanis. Por eso invocamos en
seguida la verdad de Dios, porque sin Su verdad, sin Su luz no
podemos descubrir al enemigo que en esta ctapa se muestra
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como angel de luz, y esa luz ordinariamente es demasiado

brillante para-nuestra luz natural. Para ver necesitamos una fuz .
‘mas brillante. Por eso invocamos Ia luz de Dios, la verdad de

Dios y le pedimos Su conocimiento,” Su sabiduria ¥y Su
entendimiento, ]

Nos ponemos el cinturén de la verdad, y lo mantenemos
puesto a todas horas. Es el cinturén de la verdad que se
manifiesta con el don de Consejo, porque recibimos el consejo
del Espiritu Santo que es ef Espiritu de la Verdad. Conc_)cemos.
Su verdad. Sabemos que cuande Dios nos acopnseja, cuando
Dios nos guia, y cuando Dios nos revela -algo, es la verdad.
Actuamos con la pura verdad. Actuamos entonces con fuz ¥y con
poder, '

Remedios

- Don del Espiritu Santo: Consejo

El don del Espiritu Santo que particularmente se usa para
coritrarrestar la soberbia es el don de Consejo. Eso no quiere

“decir que el Espiritu Santo use solamente el don de Consejo. El

usa también otros de Sus dones, pero el don de Consejo es el
principal. ' _
Cuando yo era nueva en la Iglesia Catolica y of que en la

Confirmacién recibimos el don de Consejo, yo pensaba: “Eso

e‘sté'bien,‘particular_mente para la gente que tiene la vocacién de

‘aconsejar.  Es obvio que ellos necesiten ese don. Yo no lo

necesito porque no aconsejo a nadie”. Me tomé como un par de
afios para-empezar a darme cuenta de que es el Espiritu Santo el

‘que aconsgja. Necesitamos: ese don para poder recibir Su

consejo. Es un don muy hermoso. )
~ Sivamos a seguir el conscjo del Espiritu Santo es necesario
que seamos sumisos.  Por eso el don de Consejo corta
conpletamente la soberbia, porgue nos hace sumisos. La
humildad corta completamente la soberbia una y ofra vez,
En la Escritura leemos: “Que nadie los engafie” (1 Jn 3,7; 2
Tes 2,3; Ef 5,6). Nadie nos podra engafiar si usamos ese don y
le-pedimos a Dios Su consejo, Su opinién, Su conocimiento, Su
revelacion. y Su direccién. Vamos a verificar la verdad a la
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Fuente misma de la verdad. Aunque hayamos reécibido un
discernimiento directamente de Dios,; debemos consultarlo con
nuestro director espiritual o con nuestro confesor, si se trata de
un discernimiento de mayor importancia. Lo verificamos para’
evitar que actuemos guiados por nuestro propio discernimiento,
El Sefior me hizo entender que Eva, en el Jardin, cometis
realmente en ese punto, un error de gran escala. Solamente me
dijo: “Ella no lo verificé™, Eva no pudo haber evitado Ia
primera parte de la conversacion con la serpiente, pero no tuvo-
por qué haber caido en ef pecado de soberbia. Ella oyo la
mentira de Satanis, le respondié y actu6 conforme a ella. Nuneca
fue a preguntarle a Dios: “¢Es eso la verdad? Esto me dijo la
serpiente.’ Esto es lo que Ti dijiste, explicamelo”, Nunca, ni una
vez, fue ella donde Dios para verificarlo. Yo encuentro eso muy
interesante. La Escritura dice que Adan y Eva, todos los dias se
paseaban con Dios en la luz y la verdad, sin embargo ella nunca
fue donde Dios a buscar consejo: Satanas tambicn tratard de
llegar a nosotros de esa manerd. “No lo consultes”, Nosotros
recibimos el consejo de Dios. Vamos directamente a la Fuente
de la verdad y lo verificamos. ‘ _
Siempre que aceptamos el consejo de Dios, avanzamos mas
profundamente en la humildad. Nos vamos haciendo como
nifios que es en lo que consiste todo el proceso de conversion.
Le preguntamos a Dios qué piensa Ei, qué sabe, y qué siente de
esa situacién. De alli recibimos nuestra autoridad. Si es Dios
quien nos aconseja, estamos obrando bajo Su autoridad. Una vez
que entendemos qué es lo que Dios nos pide que hagamos,
estamos actvando bajo Su autoridad. Sy autoridad no s6lo nos
respalda, sino que trabaja a través de nosotros. Estamos muy
Seguros cuando ‘escuchamos lo que Dios nos dice. Nada nos
puede detener. Nada nos puede hacer cambiar. Somos una
fortaleza. Entonces estamos en la Roca. Estamos de pie, firmes.
Nada nos puede hacer cambiar porque Dios ha hablado. Por eso .
€s tan importante recibir el consejo y saber escuchar, y

simplemente hacer o que El nos diga. Eso es autoridad.

. La razén de que esta autoridad se dé a los nifios, es porque
ellos saben ¢émo hacer preguntas, y obedecen. Hacen lo que
oyen. La Escritura nos dice: “Que el débil diga: “Yo soy fuerte’
7 (Joel 4,10). Eso es interesante: el hombre débil, no ¢l fuerte.
El hombre fuerte es soberbio. El hombre fuerte no necesita a
Dios.. De hecho, Jesiis dijo: “Nadie puede entrar en la casa de un

hombre fuerte y quitarle sus cosas, si no lo amarra primero” (Me
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3,27). Cuando somos débiles, somos fuertes, porque entonces

tenemos el poder, la presencia y la autoridad de Dios, y Satanas

lo sabe. Ustedes también lo sabran, por los frutos.

- La humildad es una hermosa virtud. No podemos realmente
verla; no podemos definicla adecuadamente, porque cuando -

creemos que somos humildes, por eso mismo sabemos, que no lo

somos. Pero si sabemos si estamos siendo obedientes. Sabemos -

s1 le estamos diciendo si al Sefior. Sabemos si estamos siguiendo
¢l consejo de Dios. Si estamos haciendo €50, entonces si somos
humiides. Estamos siendo guiados por la sabiduria de otro, por
el conocimiento de otro, y por-e¢l entendimiento de otro. Eso
destruird toda [a soberbia que haya en nosotros. _

Ese don de Consejo es, pues, un hermoso don que
definitivamente nos dari vida y nos fraerd la luz de Dios, y
stempre nos librara de la muerte en nuestro interior.

Palabras desde Za Cruz

La cuarta palabra de Jesis desde la Cruz: “Dios mio, Dios-

mio jPor qué me has olvidado®” (Mc 15,34) es realmente el
compendio del consejo. Cuando Jesis estd muriendo, agobiado
por nuestros pecados, ;qué hace? Todavia implora por consgjo.-
Hace la pregunta: “¢Por qué?”. No importa donde estemos en la

vida espiritual o qué esté sucediendo, siempre debemos implorar:

“Dios mio ;Por qué?.  Muéstrame; enséiiame; . ay(dame”,.

Inmediatamente vamos a Dios. Jesiis estd en la Cruz como el
Cordero que quita los pecados, en particular fos pecados de
soberbia. El se esta sintiendo totalmente olvidado. En ese

- momento esti sintiendo el fruto de 1a soberbia.
' Nosotros seatiremos el fruto de 1a soberbia cuando tormemos -

el pecado de la soberbia ajena. Nos sentiremos olvidados de
Dios, pero no seremos abandonados. Jesiis no sintié abandono,
pero si sinti6é olvido. Deatro, muy dentro sabemos que Dios
nunca nos deja, porque Jesis dijo: “Yo nunca los dejaré
huérfanos” (Jn 14,18}, pero podemos sentir el alejamiento que
causa el pecado cuando tomamos las transferencias del pecado

de soberbia, como también nuestra propia soberbia. Imploramos

pidiendo humildad para someternos siempre a lo que Dios
quiera. Oren, oren pidiendo el don de ia humildad. Oren para

“que los oidos vy el corazon estén abiertos para escuchar y para

desear el consejo de Dios. Cuanto mis- podamos orar por
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cualquier cosa que estemos sufriendo en la cruz, mas pronto
vendrd la gracia para los otros, y la transferencia terminarg
también mds pronto. '

Es curioso que la persona que est4 llena de soberbia nunca
hard una pregunta a Dios. No tiene ningiin interés porque ella ya
sabe todas las respuestas. Nuesira manera de. introducirnos es:
“Dios mio, no sabemos nada”. Como los nifios, no sabemos
nada.. Sabemos que no sabemos Y por eso preguntamos.

Cuando Jesis implor6 a Su padre desde la Cruz, se enfrents
a la soberbia misma cuando hizo la pregunta: “; Por qué me has
olvidado?”.  Alli mismo corté Ia soberbia.  Soberbia es
independencia de Dios, y esta llena de mentiras. Humildad es
dependencia total de Dios, lo cual quiete decir que reconocemos
nuestras limitaciones, . Verdaderamente sabemos lo que Somos y
to que no somos. EI Caivario es la cumbre del amor de Dios y
también es la cumbre de la humildad, mientras- que la soberbia es
la cumbre del amor. propio. :

, . Virtudes:
Humildad, Obediencia, y Gratitud

En Isaias leemos: “Porque Yo El Seiior, tu Dios, te tomo de
la mano derecha” (is 31,13). Cuando escuché €s0, piense: “Yo
soy diestra. Todo lo hago con mi mano derecha. Sefior, si tomas
mi mano derecha no puedo hacer nada”. Eso es exactamente lo .
que El queria que yo entendiera. La diestra de Dios es el poder
de Dios, y nuestra diestra es la que tratamos de usar para el
poquisimo poder que tenemos. Por eso Dios dice: “No, Yo tomo
tu mano derecha”, y fue como si hubiera leido mi mente, porque
la linea siguiente dice: “No temas, que Yo vengo a ayudarte” (Is
31,13). “Yo vengo en tu ayuda”,

-No creo haber leido o escuchado un pasaje donde Dios use
tantas veces: “Yo, Yo, Yo”. En este corto pasaje, Dios dice,
“Yo, Yo, Yo”, nueve veces. Si nosotros decimos, “Yo, Yo, Yo”,
nueve veces, sabemos lo'que queremos decit. Lo que Dios esta
diciendo es: “Yo vengo en tu ayuda”. Luego lo repite tres lineas
miés abajo: “Yo Vengo a ayudarte”. El Santo de Israel te va a
liberar” (!s 41,14). El me estaba diciendo: “T& no necesitas tu-
diestra. Yo la voy a tomar. Va a ser Mi poder. Yo lo voy a
hacer”. “Mira que te convierto en un rastrillo nuevo® (s 41,15).
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En otras palabras: “Voy a hacer de & un intercesor poderoso.
Responderé a cualquiera que esté en necesidad. Reponderé a
toda tu infercesién, y escucharé tus oraciones. Yo soy el Dios de
Israel. No te olvidaré. No los olvidaré a ellos. Haré brotar rios
en los cerros pelados y vertientes en medio de los valles.

Convertiré el desierto en lagunas y la tierra seca en manantiales.-

Plaataré en el desierto, cedros, acacias, arrayanes y olivarés. En
la estepa plantaré cipreses, olmos y alerces” (ver Is 41, 13-20).
Y continlia nueve veces con todas las cosas que el poderoso “YO
SOY™ hara, mientras toma nuestra diestra, Y luego dice: “Para
que todos vean y sepan, miren y comprendan que esto Io ha
hiecho la mano de! Seitor y lo ha creado el Dios Santo de Israel”
(Is 41,20). *“No tu mano, no tu persona, no td, sino Mi mano, el
Santo de Israel lo ha hecho™. Eso es asombroso. Lo que nos esta
diciendo es - “solamente sean pequeiiitos.  Solamente sean
humildes.  Ustedes estén firmes en la verdad, en lo que
verdaderamente son, y déjenme a Mi ser Dios. No tendran otro
dios, sino a Mi”. Y el otro dios que tratamos de tener en vez de
El, es el diminuto dios de Nnosotros mismos, ;no es cierto? Ese es
_un pasaje muy hermoso o
La mas grande de todas las virtudes es la humildad. La
humildad se basa en Jesds. La humildad es dependencia total de
. Dios y se basa en {a verdad. La humildad conoce ¥ acepta las
- limitaciones. - El que es humilde [ECONOCE Ser como un nifio,
reconoce su debilidad; sabe que no puede hacer nada sin Jesis.
Hace algunos afios yo estaba teniendo dificultades acerca de
€s0 y le pregunté al Sefior: “¢Por qué no podemos hacer esto?
¢Por qué no podemos hacer aquello?”, Pero cuando El empez6 a
iluminar mi mente, se me fue haciendo muy claro qué tan
limitados somos.” No deberiamos luchar ni FETOrCErnos comeo un
ocho -porque no podemos hacer nada, sino aceptar nuestras
limitaciones. El mero hecho de aceptar nuestras limitaciones
hace que Dios venga a nosotros con mayor fortaleza 'y poder.
Entonces cai en la cuenta: “Sefior, deliberadamente nos hiciste
limitados™. Nunca olvidaré el dia que consegui esa luz. El
sonreia. ;Han sentido ustedes como si alguien sonriera cuando
dice: “Si, jahora lo entiendes!”. Yo le dije: “Nos hiciste asi para
que siempre necesitiramos de Ti. Nunca, nunca tuviste
intencion de que nosotros pudiéramos hacer algo sin Ti”.
“Nosotros somos limitados en todos los aspectos de nuestras
vidas, pero Dios no lo €5, ¥ por eso cuando vemos nuestras
limitaciones, tenemos que dar el paso. hacia la falta de
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limitaciones. Cuando llegamios al limite de nuestra paciencia,
simplemente recurrimos a la de Dios. Cuando alcanzamos
nuestro limite de: “Ya no puedo amar mas, no puedo ya mas ser
amable, ni siquiera puedo ya mas sonreir”, acudimos 2 El porque’
El dijo: “Yo soy ilimitado. Si me lo piden Yo se los daré”. Dios

. quiere que contemos con Ei en todo lo que hacemos. Nos hizo
limitados para que necesitemos de El Desea que necesitemos de

El. La humildad nos hars saber que necesitamos de El.

En el Calvario la humildad se encarna de manera
asombrosa, sin embargo nos gusta ver al bebé de Belén. Es tan
asombroso que un Dios tan poderoso, tan grande, Creador del
mundo entero, la Segunda Persona de la Trinidad que es parte de
todo lo creado, pudo venir hasta nosotros no s6lo hecho carne
$ino como un bebé pequeiiito e indefenso. Por eso, con
humildad, podemos venir todos los dias a adorarlo, como
Cantamos en la Navidad: “Venid y adoremos”.

Dos de los frutos principales de Ia humildad son la verdad y
la obediencia. Nosotros no podemos decir con seguridad si
somos humildes. Si una persona dice: “Creo que realmente estoy

-creciendo en humildad”, tenpan cuidado. Pero si una persona
» £ p

dice: “Estoy siendo mds décil al Espiritu; estoy siendo mas
sumisa-a Dios; acepto mas Su voluntad, Su plan, Su camino”,
entonces si en verdad esa persona esta creciendo en humildad.

‘Cuando Nuestra Sefiora les dijo a los servidores en Cand (v todos

nosotros somos servidores del Seiior): “Hagan lo que El les diga”
(In 2,5), ella nos dio la clave de la humildad: la obediencia. Ia
humildad puede reconocerse solamente por su fruto, y su fiuto
principal ser4 la obediencia. : .

* La humildad nos da un enorme poder de intercesion. En la
Carta a los Hebreos, leemos: “Fue escuchado por Su religiosa

sumisién” (Heb 5,7). La humildad siempre serd sumisa porqucf’;
la humildad sabe que Dios es Dios, y que yo no lo soy. La

humildad sabe que Dios es el Padre ¥ que yo no soy sino un
nifio. La humildad tiene el orden correcto. La Escritura dice:
“Dios rechaza a los soberbios (¢quién querra ser rechazado por
Dios?), y concede Sus favores a los humildes” (Stgo 4,6). Es
interesante que la autoridad de los guerreros de oracién procede

- de la humildad.

Otro fruto de la humildad es la gratitud.  ;Somos
agradecidos? ;Somos agradecidos por-todas las cosas pequeiias
que la gente hace por nosotros durante todo el dia? ;Somos
agradecidos por todas las cosas pequefias y grandes que Dios
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hace por nosoiros durante todo el dia? A medida que caemos en
la cuenta de cudntas cosas debemos agradecer, nos damos cuenta
de nuestra pequeficz, de nuestra pobreza, y de la grandeza, la

liberalidad y penerosidad de Dios. Nuestro punto de vista'

empieza a cambiar. La humildad es una sefial muy buena de que
estamos progresando.

Humildad es verdad. Por eso si decimos: “Nunca jamas
haré eso otra vez”, eso no es realmente la verdad. ;Como vamos

a saber? Esperamos no volverio a hacer ofra vez, o esperamos’

no volver a decirlo otra vez, pero eso depende de la gracia de
.Dios mientras caminamos con El. La manera de ser del nifio es
increiblemente importante, porque el Espiritt nos aconsejara
constantemente sobre qué hacer o qué decir o no decir, con sélo
que nos detengamos a verificar y a pedirselo. Eso es humildad.
Catarina Doherty de {a Madona House en Canadd, con
frecuencia oraba asi: “;Oh Dios!, dame el corazén de un nifio y
el valor para seguirlo”. Esa es ciertamente Ia oracion de los
guerreros de oracion. ' '
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" Toma un momento para sosegarite
¥ descansa tu cabeza sobre el corazon de Jestis.
Hazte consciente de de Su gran amor por ti.
Deja que Su amor te inunde mientras eres atraido
hacia Su océano de misericordia y de amor.
En seguida, en ambiente de oracion,
Considera las siguientes pregiintas.

EXAMEN DE CONCIENCIA - LA SOBERBIA

Vida diaria
¢Cudndo pienso demasiado elevado de mi mismo?
;Cuando escojo deliberadamente y reclamo como propio lo que

-pertenece a Dios?

;Cuando tengo demasiado amor propio, en mis pensamientos, en
mis palabras, y en mis acciones?

g,Cémo se reﬂeja eso en mi manera de vestir, en el carro que
manejo, en mi casa, en lo que poseo?

{Como se refleja ese demasiado amor propio en la manera de
gastar mi dinero, mi tiempo, mis talentos?

¢En qué forma todavia sirvo a dos Sefiores?

;Donde mis pecados de scherbia estan actuando como entrada
para ofros pecados, especialmente de pereza espiritual, de
envidia, de colera?

Soberbia intelectual ‘

¢De qué forma me aferro a mi juicio, a mis pensamientos, con
énfasis en los conocimientos naturales que he adquirido yo
mismo? )

¢ Estoy abierto para escuchar la opinién y el discernimiento de
otro? .

;{Me encuentro a menudo pensando: “Yo ya sé eso”, cuando
alguien me estd dando un consejo o un aviso?

(En qué situaciones estoy abierto para aprender, especialemnte
de Dios?

{Donde esta la soberbia matando mi fe?

¢Donde estoy tan lleno de mis conocimientos propios que esioy

~cerrado para que mi alma se llene de la luz que Dios me daen la

oracién?
;Donde es mi inteligencia un obstaculo para la confemplacion y
la unién con Dios?
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;Dénde tengo la tendencia a presumir demasiado de mis propias
habilidades y dones? :

¢Siento que estoy tan adelantado espiritualmente que no necesito
un director espiritual que me guie y me dirija?

+Soy perfeccionista?

Soberbia de Autoridad / de Superioridad

¢Dénde mi demasiado amor propio me estd ilevando a ser
dominante, despético, arrogante, criticon, discutidor, mandén y
ofensivo?

¢Cual es mi actitud con los que tienen autoridad sobre mi?
¢Acepto gustoso sus avisos y sus palabras de aliento y de
correccton, o soy rigido e inflexible? ;Pienso que no haré nada
sino es de acuerdo a mi manera?

¢ Trato de manera reverente a los que tienen autoridad?

¢Es para mi dificil aceptar la autoridad de Dios y de Su Iglesia?
{Doénde estén diciendo mis acciones: “Hagase mi voluntad™, en
vez de “Hagase Tu voluntad”?

¢Peseo el consejo de Dios?

¢Obedezco gustoso lo que El me dice? :

* ¢Bn qué situaciones me gusta controlar la vida de los demas?
&Donde el pecado de soberbia me lleva enseguida a sentimientos,
palabras, pensamientos y acciones llenos de célera?
¢ Tengo la tendencia a pensar que soy mejor que fos demas?
;Dénde tengo poco interés en los derechos y senfimientos
ajenos? -

Soberbia de Ambicion :

- ;Anhelo las alabanzas, el reconocimiento, y los puestos de
honor?
¢Hace la ambicion de ser N° 1 que trate de dominar a los que
estan “mds.abajo de mi”??

¢{Me gusta competir excesivamente, aspirando a los puestos de

honor que otros tienen? _
(Impongo a los demds mis propias ideas y maneras de hacer.las
cosés? _ .
¢Dénde soy mandon, demandando que las cosas se hagan a mi
manera? ' '

¢Donde empleo mi propia influencia para conseguir fo que a mi

me gusta? ) _
¢Qué estoy haciendo para corregir mi arrogancia y mi actitud
criticona? '
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"¢Dénde permito que mi temor de aparecer ridiculo me atrace en

. previas?

¢Puedo hacer chistes de mis errores? ;Puedo celebrar con otros
nis propios errores? '

.

¢En qué situaciones tengo la tendencia a pensar que soy mejor
que los demas?

Soberbia de Timidez ‘r
¢ Tengo disposicion a la timidez? :
Si es asi, ;se ha hecho mi timidez un hébito, a tal extremo que !
evito hacer lo que debo hacer y hago lo que no debo hacer?.
¢Se ha hecho mi timidez un hébito poderoso que me priva de
confianza en mi mismo, hace que tema aparecer ridiculo, y me
quita el valor y Ia fuerza para guardar mis propdsitos?

¢Ha causado mi habito de timidez que pierda la esperanza por -
creer que mis debilidades son demasiado fuertes?

(Donde uso mi  timidez para ocultar mis debilidades e
imperfecciones por temor de aparecer ridiculo?

¢C0mo veo yo mis debilidades?

¢Exagero mis debilidades?

¢Evito hacer cosas porque tal vez no voy a ser el mejor?

¢Uso mis debilidades como una excusa por temor al fracaso?

¢En qué situaciones mi temor al fracaso limita las posibilidades
de que Dios haga uso de mi?

mi jornada espiritual?

Soberbia de Sensibilidad

¢Se hieren y lastiman facilmente mis sentimientos?. _

;En qué situaciones me siento mas facilmente ofendido?

{Qué clase de personas siento que me ofenden més facilmente?
{Siento que no me aman ni me quieren, creyendo que a propésito
los demads tratan de herirme?

¢Me hicren ficilmente con cada falta de reconocimiento o
supuesto olvido? '
{Soy una persona que perdona? _

¢Perdono pronto a los demds, o guardo y cultivo rencores,
evitando la reconciliacion?

{Siento alegria falsa de sentirme mal por heridas imaginarias?
¢Hablo friamente o rehuso hablar con fos que me han herido?
¢En qué situaciones tengo el habito de aferrarme a heridas

iMe siento satisfecho y justificado por negarle la palabra a
alguien? ' '
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iResiento la correccién, los avisos, ta ayuda o los favores?
{Previene mi soberbis de sensibilidad la unién en mi familia yen
mi comunidad? .

¢Hace mi soberbia de sensibilidad que la gente tenga que
“caminar de puntilias” para no herir mis sentimientos?

Soberbia de Complacencia (Vanidad)

éSon para mi la opinién y el aprecio de log demas mis
importantes que lo que Dios opine y aprecic de mi?

¢El deseo de que piensen bien de mi me hace pensar, hablar o
actear de una manera vana?

¢Trabajo duro para mantener mi  reputacion aunque esa
reputacion no sea del todo verdadera?

¢Dénde cambia mi vanidad e| propdsito de vivir mi vida para dar
honor y gloria a Dios por el de vivir para complacer a los demgs?
¢(Hago mal uso de los talentos que Dios me dio, esperando
recibir la alabanza y el aprecio de los demas?

¢Soy vanidoso de mij aspecto personal, de mi fortaleza, de mis
taentos, de mi habilidad en los deportes, o de lo que poseo?

¢Es mi pecado de vanidad la causa de que sea yo como los.. |

fariseos, que se crefan demasiado grandes, mientras despreciaban
a los dema4s?

¢Es mi vanidad la causa de Que sea yo arrogante, hipécrita,
testarudo, desobediente ¥ criticon?

¢Tengo una actitud altanera, orgullosa, engreida?

¢Me conduzeo de una manera presuntuosa, vana?

¢Qué puedo hacer para tener un semblante mis acogedor?
(Empleo mi habilidad, o hago obras espirituales, devociones, o
actos piadosos exteriores para llamar la atencién de mij director
espiritual o de los demds? ' -

¢Aminoro o encubro mis defectos ante mi director espiritual?

¢ Tengo la tendencia a no darle toda la informacién a mj director
espiritual? .

¢Busco el aprecio y la alabanza de los demag por mis obras
espirituales?

¢Es el verdadero motivo de mis obras espirituales, devociones, y
actos piadosos, para sentirme mejor?

En mi vida espirituai
¢Se ha desarrollado en mi una soberbia oculta mientras progreso

espiritualmente, que hace que me sienta complacido conmigo
MISMO y con mis logros?
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¢He empezado a casi condenar a otros, de pensamiento o de

. L 0
hecho, por no tener devociones o espmtflahdad como las glas?
iEncuentro que doy testimonio de mi mismo més que de L n‘)?s.
iDonde se me hace dificil ser obediente a la pa[a%araf de Dlos._
¢Donde es mi soberbia la causa de que aparte mi vista de Dios y
la ponga en mi mismo? - o N
En mi jornada espiritual, ;dénde me doy el ciédito a mi mis

en vez de darle [a gloria a Dios? o

;Deseo tener un grado mas elevado de oracién, sin tener que
pasar, como todos, por las debidas etapas? ' < g
¢Como impide mi demasiado amor propio, que entre mas de
lleno en el proceso de purificacion?

¢ Tengo problemnas con la soberbia espirituai? N

¢Rehuyo a los que me corrigen en mi jornada espiritual y soy
hostil con ellos? _ ) )
¢Cuéndo prefiero instruir en vez de ser instruido (cuando deberia
estar aprendiendo)? o

(Cudndo la soberbia espiritual en mi vida me aparta de la
contemplacion de las cosas divinas? :

¢ D0nde la soberbia oscurece mi inteligencia, conduciéndome al

auto-engafio espiritual? ] X
¢Es mi falsa piedad ocasién para que otros se echen atras en .
deseo de ser santos?

Abrazando la humildad _ )
(Como demuestra la manera de vivir mi vida, que veo mis
- talentos y habilidades como verdaderos dones de Dios? _
¢Cudles de mis talentos y habiii-dadet% tengo‘)la tendencia a creer
el resultado de mis propios efuerzos? o
g(u)zzoenstoy haciendo para [I:racticar la virtud .de la humildad en
situaciones en que soy tentado a pensar demasiado eievadolde mi
ismo?
g,ml;i’)nde estoy reclamando la gloria para mi mismo, en vez de
dirigir toda la alabanza al Padre? o
(En qué forma se me hace dificil abraz'ar la hElmlldad. -
;Donde estoy todavia apegado a mi propia Yoluntad, a ml.
propias buenas obras, a lo que otros opinan ’de -ml? -
$Qué estoy haciendo para desarrollar en mi mismo el espiritu de
obreza? .
EDénde necesito llegar a ser mas dépendieqte de DI‘OS? ,
(Qué esfuerzos estoy haciendo para abrazar {a humildad?
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;Donde esta mi soberbia impidiendo que conozca a Dios, y a los
demas, de una manera mas intima?

;Qué puedo hacer para crear en mi un espirtu mas docil y
obediente?

Ministerio ‘ ,

;Demuestro una actitud de superioridad a aquellos con quienes
oro, con mis palabras, pensamientos o acciones?

;Después de un ministerio exitoso, reclamo como mio propio la
gloria y la honra que pertenece al Padre?

.Soy arrogante o Ileno de soberbia por mi progreso espiritual, mi
discernimiento y mi poder de oracidon?

;Cuando doy testimonio ante otros, hablo de mi mismo o les
hablo de Dios?

;Qué puedo hacer para vaciar mi corazon de egoismo, para que
puedan caber alli mas miembros del pueblo de Dios?

;Es Ia preocupacion por mi mismo y por-mis necesidades la
causa de que yo no esté abierto para orar por aquello que Dios
quicre que ore durante el dia?

;Tiene mi_costumbre de juzgar a otros un efecto negativo en la
unién de mi familia y en la oracion de mi comunidad?

Mientras estudias tus respuestas a las preguntas anteriores, puede
ser gue encuentres que tienes tendencia hacia una o dos clases de
soberbia. ;Qué clase de soberbia te ataca mas? Anofa en tu
diario-esa tendencia, pidiéndole al Sefior que, mientras escribes,
te dé Su entendimiento, Su sabiduria y Su consejo. ;Qué es lo
que el Sefior desearia revelarte ahora?

_En la semana entrante fija tu atenciéon en esa tendencia que
parece ser.més dominante. Haz una determinacion especifica
sobre ¢6mo vas a trabajar para vencer esa tendencia, haciendo
uso de lo que el Sefior te ha revelado mientras escribias en tu
diario. Ajistate al paso del Seiior. No trates de hacer demasiado
en tan corto tiempo. '

Revisa con frecuencia tus propositos. Ora y pide al Sefior que te

llene de Su amor, misericordia y perdén, y que te dé e deseo de
abrazar la humildad.
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Capitul.o 5

Gula

Cuando el Sefior me llamaba a salir del éonvento alguien
me pregu_nté: “¢De qué van a vivit?” Yo le dije: "‘No 58"
Luego fui al Sefior y le pregunté: “Me estdn haciendo estei
_ E:;egunta: ‘¢De qué vamos a vivir?’ ;Vamos a pedir limosna?”
LT3 9 3 . T
CONSES: “No, usiodes novesian ootar tres e oo
> b ibres para el ministerio y
fa oraci6n”. “Bien, pero ;de qué vamos a vivir?’, El me
conte.f.t('): “Yo proveeré. Yo proveeré. Yo les daré to.do lo que
necesiten, pero no todo lo que deseen”. Hay una gran diferencia -
enfre lo que necesitamos y lo que que deseamos. Yo he
encontrado en mi jornada con el Sefior, que es muy poco lo que
verdaderamente necesitamos, _pero- que “es- bastante io gue
deseamos, y con frecuencia vemos eso en la comida yla bebida
Santo Tomés de Aquino define la gula como “un dese:o-
desordenado de comer y de beber” (A Tour of the Summa, 148-
74). Una manera como se manifiesta la gula es en tomar mas de
lo necesario. La palabra clave aqui es necesario. San Isidoro
decfla: “La persona glotona se sobrepasa en qué, cuéndo, cémo, v
cuanto come y bebe” (De Summ. Bon II). De nuevo’ estamos -
hablar_ldo de sobrepasar: mas de lo necesario, mas de lo que
ne.cesﬁamos. Es interesante examinanos de veras a nosotros
mismos. jEstoy tomando més de lo necesario? Eso nos hard
detenf.:mos ¥y ser més conscientes de la presencia de Dios ¥ mas
conscientes de 1o que estamos haciendo. Cuéntas veces
comemos y bebemos por habito y ni siquicra caemos en cuenta
hasta que terninamos de comer, y decimos: “/Caramba! quedé
repleto”. Entonces nos damos cuenta: “Ni siquiera me di cuenta
de {o que estaba haciendo”. Por lo tanto el don de caer en cuenta
es lmpc?rtante aqui, si vamos a tener conciencia de lo que’ es
necesario. ' '

Otra manera en que la gula puede manifestarse es en comer

0 beber cuando no es hora de hacerlo. No es hora de comer, o

puefie ser cuando ni siquiera tenemos hambre. Hay ese dicho
egosta injustificable: “Quiero lo que quiero cuando lo quiero™.
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La gula puede exigir comidas preparadas perfectamente. Eso lo
podemos ver en los restaurantes cuando lo que se ordena no esta
preparado exactamente como se ordend. Podemos ver en la
gente una tremenda reaccion de célera y descorfesia contra la

-persona que sirve. Fijense en eso. Si eso se da en nosotros
-tenemos la semilla de algo que puede ser muy exigente.

La gula desea comidas y vinos caros. Dara mucha
importancia a la calidad de la comida, def vino y de la bebida, y
no quedard satisfecha con lo que es ordinario. Tener
sentimientos negativos acerca de fa comida que se nos pone
delante o quejarse de ella, son pequeiias sefiales de que: “estoy
llamando a la puerta de ese pecado capital de gula™.

La gula es algo mas que simplemente comer demasiado. Es
realmente un abuso de los dones del Sefior. La comida es
necesaria para la buena salud y bienestar, pero ese pecado es un
abuso del don que Dios nos da. En la parabola de Lazaro y del
hombre rico, el hombre rice comia y bebia y se daba un banquete
todos los dias. Cuando murid, tenia sed, pedia comida y pedia
bebida, pero no podia alcanzarla. El estaba al otro lado. Ese es

un gran castigo para alguien que comia demasiado. Lazaro, que

era entonces ¢l mendigo, ahora estd en el banquete. Dios mira
eso muy seriamente. Por lo tanto, fa gula no es solamente
excedernos en lo que comemos y bebemos, sine que es dejar de

- compartir con los que no tienen. Yo creo que eso fue lo que

caus6 que el hombre rico fuera juzgado tan severamente.
Tenemos que tener muche cuidado de permanecer fuera del
espiritu del mundo. Vivimos en un mundo que pone mucho
énfasis en la comida. El mundo usa el término “dieta™; la Iglesia
usa el término “ayuno™. Ambos requieren disciplina, pero los

~‘motivos, en general, son muy diferentes. Usualmente seguir una

dieta es por mi mismo, mientras que ayunar es por Dios.
Nuestros motivos hacen toda la diferencia en el mundo. Por lo
tanto, una vez mas, volvemos a los motivos de la persona, a su
actitud, por qué o por quién lo estid haciendo. Podemos ver
porque no podemos nunca juzgar a otra persona - porque
realmente no sabémos. Pero necesitamos conocernos a nosotros
mismos, para poder saber cudles son nuestros motivos. jEstoy
haciendo esto por Dios, o lo estoy haciendo por mi mismo? La
demasiada preocupacion por nuestro cuerpo puede convertirse en
un pecado de amor propio y de propia satisfaccidon. La gula nos
lieva también a la adiccion. Nos conduce a cuaiqmer cosa para

* llenar el vacio.
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Una de las raices bésicas de la gula es una auto- 1magen
subconsciente de vacio. Para algunos puede ser una imagen
consciente, pero frecuentemente es una  auto-imagen
subconsciente, y comenzamos a alimentar ese vacio con comida,
Yo lei una vez un articulo titulado: “;Qué te esti comiendo a

1?77, Si principiamos a comer o a complacernos demasiado,

usualmente algo nos esti comiendo a nosotros. Puede ser
soledad, depresion, demasiada tension, ansiedad ¢ frustracion.
Hay muchas maneras de estar vacio. Hay muchas maneras de
sentirse vacio. Cuando oramos, el Sefior nos mostrard esas areas
de vacio que hay en nosotros y nos mostrard como estamos
tratando de alimentar ese vacio.

Vivimos en una cultura que pone gran ¢nfasis en el cuerpo.
Yo creo que eso es una sefial de la cultura de la muerte de la que
habla nuestro Santo Padre. Es curioso que cuando nos
olvidamos de tener cuidado de nuestra vida espiritual y de
nuestra alma, de alguna manera empezamos a tener mejor
cuidado de nuestro cuerpo. Cambiamos nuestro interés para
cuidar méas de o fisico. Cuando el cuerpo empicza a ser
demasiado importante, usualmente el alma ¢s la que sufre. En
los Estados Unidos hay més sociedades deportivas que casas de
ejercicios espirituales. Vivimos en una nacion que pone mucho
énfasis en el ejercicio fisico. De alguna forma hemos perdido el
equilibrio del ejercicio espiritval, el ejercicio que necesitan
nuestras almas. No estamos diciendo que el ejercicio fisico no es
bueno, porque lo es, pero Dios quiere que estemos en equilibrio.
Necesitamos ambos, ¢l alimento fisico y el alimento espiritual.

Es curioso que Jesits haya empezado Su ministerio con el

ayuno. El procedia ya de una vida de pobreza y de simplicidad,
de una vida oculta, de silencio y soledad. Era extremadamente
disciplinado, y sin embargo comenzé Su. vida piblica con el
ayuno.  Nosotros hubiéramos creido que ya estaba bien
preparado para ir a las bodas de Cana, pero no, se fue al desierto
a ayunar por cuarenta dias. Quiso darnos a entender algo de la
tensién enorme que hay entre el mundo espiritual y el de la
carne. Siempre existe esa dualidad y esa lucha. Jesis dice que
no debemos preocuparnos de qué vamos a vivir, de qué vamos a
comer, beber o vestir. Nos dice qué la vida vale mas que la
comida, y que el cuerpo vale mas que el vestido. No debemos
preocuparnos por nuesira vida, ni por lo que vamos a comer (ver
Mt 6,25). Pero nos preocupanos, ;jno es asi? A VEces Nos
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preocupamos por lo que comemos y por 1o que no comemos. Es
interesante saber qué es realmente 1o que pensamos.
Si ayunamos por dos ¢ ires dfas, veremos que algo le ocurre
a nuestro cuerpo. Empezard a deshacerse de sustancna§ nocivas,
Y empezara a adquirir energia. Empezaremos a sentirnos muy
bien. En un ayuno de un dia no tenemos completamenta. esa
experiencia. Pero en un ayuno de dos dias, de tres, o como el de
Jests, todo nuestro cuerpo cambiard, si el ayuno se hace
Correctamente. Jests ayund de comida, pero no de oracién. No
ayuno del amor de Dios. El Seiior me dio a entender que lo que
sucede fisicamente en el cuerpo del individuo durante el ayuno,
puede suceder también en todo el Cuerpo Mistico. Podemos
ayunar (aunque sea unas pocas personas), repres.entaﬂdo el
Cuerpo Mistico, y a medida que nuestros cuerpos se libran de las
sustancias nocivas, podemos asi mismo librar de Satanas a todo
el Cuerpo Mistico. El ayuno tiene un poder mistico enorme.
Por mucho tiempo yo no sabia eso. Yo sabia que ¢l ayuno
era bueno para nosotros, pero no sabia que tenia un poc.ier
~liberador, hasta que Dios me lo revels. “Esta clase de demonios
s6lo se puede expulsar con la oracion y elayuno® (Mt 17,21). Y
Satanas lo sabe. Yo creo que esa es la razon de que ¢l use la gula
" muy sutilmente, porque no quiere que ayunemos. :
Pero hay una manera corecta de ayunar. En el con_vento,
ayunabamos con mucha frecuencia. Llevabamos una v1da‘de
penitencia bastante austera. Pero, no nos parecia nada especial.
Era sencillamente una manera de vivir. Ayundbamos todas las
semanas ¥ se nos hacia ficil. Pero cuando sali dei conveftto y
regres¢ a casa, se me hacia muy dificil ayunar y me fat:gabE}
mucho. Finalmente le pregunté al Seiior: “No entiendo por qué
se me hace dificil ayunar. Me siento todo el tiempo tan cansada.
Me dan dolores de cabeza. ;Qué estoy haciendo mal?”. El me
hizo entender: “En primer lugar, no estas ayunandq
correctamente, porque no estds comiendo correctamente. Si
- quieres ayunar correctamente, tienes que comer correctamente,
para que (engas energias para ayunar”. En el convento,
comiamos correctamente: comiamos cosas que nos daban
abundante energia. ' Pero ahora YO vivia sola y realmente no
pdnia mucha atencién a lo que comia. Comia lo primero que
encontraba a la mano. Si no comemos apropiadamente,
- usualmente tampoco ayunaremos apropiadamente. Ambas cosas
van juntas. : :
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- El también me hizo entender que en el convento todas
ayunabamos juntas. Teniamos espectadores, por decirlo asi, pero
ahora que estaba sola, nadie lo'sabia. Nadie sabia si me estaba
privando de esto o de lo otro, y eso hacia el ayuno un tanto mis
dificil. El ayuno parte de lado a lado ese casj imperceptible amor

~propio. Parte de lado a lado el egocentrismo. Nadie sino Dios
nos estd viendo. Nadie sabe que estamos ayunando, pero eso
hace que el ayuno sea puro. FEs todo para la mayor honra y
gloria de Dios. Eso muestra la pureza de intencién, que Yo
realmente no tenia, para ayunar cuando nadic me veja ¥ para
sacrificarme cuando solo Dios 1o sabia. Necesitamos una
purificacion més profunda ¥ el ayuno para purificar nuestra
intencion. Esa fue una buena leccién para mi. Ei ayuno tiene
ain un poder mas grande cuando se hace sélo para que lo vea
Dios y nadic mis, pero a menudo eso puede hacer que sea mds
dificil ayunar. '
Hace varios afios, en uno de nuestros viajes a Medjugorje, le
pregunté a Nuestra Seiiora: “¢Quicres ta que ayunemos a pan y
agua?”. En esta ocasion Y0 no tenia a la comunidad conmigo, v

-todavia vivia sola. Todavia cornia mientras corria. Ella me

contesto: “No, no quiero que ayunes a pan y aguna. Quiero que
ayunes de comidas ligeras”. Elig es una buena madre. Me dijo:
“Quicro que comas apropiadamente, come més legumbres”. Me
dijo las cosas que queria que comiera. Me dijo: “Quiero que
Comas cosas que producen bastante energid, porque Dios tiene
para ti trabajos que hacer”, Ayunar, pues, significaba para mi,
planear mis comidas, prepararias y comerlas con orden, Habia
ahora una disciplina que antes no tenfa, y me senti muy bien.
Cuando salimos para dar una misién, tenemos que dedicar
muche tiempo para preparar las conferencias, porque las damos
una tras otra. Por eso continuamente durante e! dia pasamos
horas en los cuartos de los hoteles preparando las conferencias, y
la hermana Jane y yo hemos notado que rara vez hemos sentido
hambre. Pricticamente nos olvidamos de comer. Solamente
tomamnos algunas galietas con queso o algo que tengamos en Ia
maleta, y no comemos en ningln ofro lugar. Yo creo que es
porque nos hemos alimentado bien. ;Han experimentado alguna
vez, que cuando estin realmente entregados a la oracidn, anotan
fielmente en sus diarios, y se alimentan bien, la gula no es
realmente un problema? &No es asi? Hay una gran sensacion de
modéracion y de equilibrio. Necesitamos ambas clases de
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alimento (fisico y espiritual), pero la oracién es un gran antidoto
para el pecado capital de gula. _ .

Necesitamos cultivar esa hambre y sed espiritual si es que
no {a tenemos. “;Por qué no tengo yo hambre y sed de oracion,
de 1a Misa o de las Escrituras? ;Por qué no tengo hambre y sed
de buena y sélida lectura espiritual, de escuchar o de hablar de?
Jesus?’. Esas son pequefias sefiales que pueden indicarnos si
espiritualimente estamos bien.

Donde vivimos teénemos ovejas y a ellas les encanta comer,
pero necesitan que alguien las guie a las praderas, Para
alimentarse necesitan que alguien las guie. Las ovejas nio pued‘eu
realmente valerse por si mismas. Necesitan del pastor. DI'OS
sabe que nosotros sonios de la misma manera. Somo's las ovejas
de Sus verdes praderas. El sabe que necesitamos ahmentarn_os.
Jesis dijo que no nos afandramos por la comida de un dia, sino
por la que permanece (ver Jn 6,27). lesis es el Pan df" V:d?_a.. Es
como si Jesls nos dijera: “Los voy a alimentar conmigo mismo,
no sélo durante fa Misa, no sdlo en la Eucaristia, sino todos 1os
dias en la oracién y arrojaran lejos la gula”. .

Satanas nos tienta por medio de la comida. Es muy curioso
que el primer pecado en el Jardin haya tenido que ver con
comida. Eva fue tentada. La Escritura dice: “Eva vio que el
arbol era bueno para comer, que era agradable a los ojos y muy
bueno para alcanzar la sabiduria” (Gén 3,6). La fentacidn ’hIZO
su trabajo, porque era una tentacién muy poderosa. Satands la
.us6 otra vez con Jests. -Jests fue guiado por el Espiritu Santo al
desierto después de haber ayunado por cuarenta dias. Para
entonces Jes(s tenia hambre. Las tentaciones, dicho sea de paso,
vienen cuando estamos con hambre, cuando estamos vacio§ y
nos sentimos vacios. Entonces viene la tentacion, y ta teatacion
vino:.“Si Tu eres el Hijo de Dios, manda que esas piedras se
.conviertan en pan” (Mt 4,3). La tentacidon vino por medio de la
- comida, pero Jesds no cayd. Jesis dijo: “Mi alimento es hacer la
voluntad dei que me envid y llevar a cabo Su obra” (Jn 4,34).

Como se Manifiesta
en mi la Gula

Una manera muy sencilla de saber quién esta mas interesado
en la comida que en cualquier otra cosa, cuando estamos a fa
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mesa, es que no dejan pasar ni un solo plato de comida. Le
pasan la comida, la sirve en su plato, y empieza a comer porque
su interés estd mis en la comida. ;Han visto a alguien que al
empezar a comer parece que esta atacando la comida? Si nuestro
interés principal es Ia comida, la caridad sufre, porque no
estamos interesados en conversar con nadie. FEn nuestra
comunidad tuvimos a alguien por algn tiempo, que sélo se
sentaba y comia y comia, y cuando terminaba de comer,
entonces hablaba. Decia: “Asi me ensefiaron a mi. Nos
sentdbamos a la mesa, comiamos, y luego hablabamos™. Yo le
dije: “jBien!, pero eso no es lo que hacemos aqui”. La caridad
viene primero; la comida después. La comida es algo social.

Al principio, era muy estricta cuando queria hacer un ayuno
especial.  En una Cuaresma yo queria hacer un ayuno
extremadamente severo, tomando sélo Jugo de frutas. Mi
direcior espiritual no estaba a favor de €50, pero yo tenia unos
amigos que lo estaban haciendo, y sencillamente hacer eso me
parecia una cosa muy santa y muy extraordinaria. Por €50,.
insisti y le di mil razones por las que yo deberia ayunar asi. Le
dije: “Bueno, me gustaria probar. Es Cuaresma y mis amigos lo
estin haciendo”. El entendia que los recién convertidos ticnen
gran entusiasmo y que la mayoria de las veces corren fuera de las
pistas acostumbradas. Por eso &l, no queriendo forzarme mucho
para encaminarme, me dijo: “Estd bien, pero vamos a observar
de cerca a ver como te va”. Tenia su aprobacion, pero en
realidad lo estaba forzando. - L
- Fue una semana muy dificil. Me dio dolor de estémago,
seati un hambre horrible, y a penas podia hacer mi trabajo
regular o el de la Legién de Maria. Me sentia irritable y
extremadamente cansada. No podia esperar que terminara la
semana. Fue cosa de “apretar los pufios y aguantar”. “Voy a
seguir con esto, porque prometi hacerlo”. Pero no era humildad.
No fue del todo un verdadero servicio para el Sefior. Dios no lo

- Queria, pero dejd que yo pasara por eso para ensefiarme una

leccién muy importante sobre ¢l ayuno.

Al terminar la semana, me puse en oracién, agradeciendo al
Sefior porque se habia acabado, y El me hizo ver la imagen de
una manzana. El me pregunté: “;Qué piensas de esa manzana?”.
Le contesté: “Es hermosa y muy reluciente”. Luego empezd a
girar muy despacio y cuando di6 media vuelta, en el otro lado
habia un gusanillo muy feo saliendo de ella. El me dijo: *;Ves
ese gusano? ;Sabes qué es ese gusano?”. Yo le contesté: “Say
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yo, (no es asi? Es mi soberbia. Nosotros podemos arruinar
cualquier cosa que Tl quieras hacer, si la hacemos a nuestra
manera”. Afn el ayuno puede ser egocéntrico y estar lleno de
amor propio. Nos puede hacer muy inflados con nuestro propio
honor y gloria: “Mirenme a mi”. Pude terminar toda la semana,
pero no fue del todo agradable al Sefior.. Tenemos que tener
mucho cuidado de que nuestro ayuno esté regulado por la
obediencia y por lo que Dios quiere.

Hoy dia, vemos que la gula causa que mucha gente sea
adicta. Toda adiccién llama a la puerta de los Siete Pecados
Capitales. Vemos enormes abusos de la tierra y de los recursos
que Dios nos ha dado, o cual es otra forma de gula.

Al final de cuentas, la gula es el apego a mi vida presente.
Esa necesidad que ahora mismo tengo, por cualquicr motivo que
sea, es la que la gula va a querer alimentar. Jesiis dijo:
“Reformen sus vidas” (Mt 4,17). Hoy lo oigo como nunca lo
habia oido antes. Lo oigo como: “Dale otra forma a tu vida.
Cambia las cosas. T tienes que hacerlo”. Lo oigo decir: “Usa
tu propio albedrio. Tiencs que escoger”. Oigo que me lo dice a

- mi personalmente, y oigo que se lo dice a toda nuestra
comunidad. “Reforma tu vida”. Tenemos que hacer cambios,
ahora. '

En Mi Vida Espiritual

Dia tras dia podemos ser culpables de gula espiritual, sin

que ni si quiera nos demos cuenta, Es amar a Dios més por Io

~que nos puede dar a nosotros (consolaciones y experiencias) que

. por El mismo. Eso se da especialmente en los principiantes, en

los " convertidos recién bautizados, y en personas recién
bautizadas en el Espiritu Santo.

Los principiantes tienen la tendencia de ir a la oracién por
lo que ellos puedan sacar de ella. En las primeras etapas de la
vida espiritual, podemos estar més interesados en las cosas que
vamos a recibir que en Quién es el que nos las da. Es facil hacer
eso, porque Dios nos atrae con consolaciones, y asi nos
acostumbramos a las consolaciones porque eso es nuestra
oracidn. Las consolaciones son regalos de Dios, y asi como
nifios pequefios podemos llegar a interesarnos més en lo. que

- vamos a recibir que-en lo que vamos a dar. Se trata mas de fas
consolaciones y experiencias que de Dios. Se trata de lo que
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vamos a recibir. Es una mentalidad de guardarlo todo para
nosotros. Si nos quedamos alli y no avanzamos a una madurez
espiritual mas profunda, podemos caer en la gula espiritual.

Eso es exactamente lo que Satanis desea. Fl puede entrar
en mnuestra vida espiritual cuando ve que estamos siempre
buscando esa cima espiritual, esa experiencia, o' que Dios haga
algo por mi. Satanis est atento a eso porque sabe que si nos
quedamos alli no creceremos espiritualmente.  Si puede
introducir la gula espiritual en nuestras vidas, nos retendra alli
para que no crezcamos en fe, ni en la creencia de que Dios estd
conmigo y me ama. Por eso tenemos que ser muy cuidadosos,

Ya hemos visto también esta estrategia en los otros Pecados
Capitales: Satanas ataca a la came. No puede atacar a Dios
dircctamente, pero atacari a Dios en nuestra carne si puede
hacerlo, porque la carne es débil. Jesiis dijo: “El espiritu esta
dispuesto, pero la carne es débil” (Mt 26, 41: Mc 14,38).
Satanas odia a la carne, odia todo lo de Ia Encarnacion, y por eso
ataca a la carne. El nos animari a que busquemos las cimas
espirituales, porque parece bueno - es algo espiritual. Puediera

- -ser magnifico desear esas experiencias y consolaciones, pero en

realidad es mortal. o
Recién convertida yo lefa las vidas de los santos, y recuerdo
haber leido la vida de Santa Germana. Ella estaba pelando papas
y empezaba a levitar afli mismo en la cocina. Y yo pensaba:
“iOh, eso seria maravilloso! Seria maravilloso tener el don de
levitacién. Qué bueno seria poder tener una relacion con Dios
como esa”.  Si inconscientemente estamos buscando Ia
experiencia, Satands puede venir y apartamos del camino de la
obediencia y del deseo sincero y perfecto de ser inundados por el

.amor de Dios. Nos apartari de la humildad y de la pureza de

intencién. Muy hibilmente usa algo que parece bueno y lo hace
muy dafiino. A Satanis le encantan esas cimas espirituales, y
desafortunadamente, hoy dia hay muchos falsos misticos en el
mundo, que viven de esas experiencias.

La gula espiritual tiene como frutos el egoismo 'y el
autocentrismo. Estd basada en lo que puedo sacar de esta
experiencia de oracién y en lo que voy a sacar de esta relacién.
Eso puede suceder hasta en la Comunién.  Podemos estar mas
interesados en lo que el Sefior nos va a decir, o c6mo nos vamos
a sentir, 0 qué gracia vamos a recibir, en vez de poner la atencion
en: “Este es Dios. Este es el Regalo mismo™. Cuando Dios ve
que nos estamos yendo por ese camino, el Espiritu nos guiard a
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una de esas noches oscuras del alma y del espiritu para m_lest;o
propio bien, para quitarnos el exceso, nuestro complejc;) de
“dame, dame”, para que podamos crecer en madurez. ~ Dios
puede quitarnos las consolaciones en un segundo. De pron;o,
tendremos disgusto de algo que eSpintualmentc? nos agradaba.
Combatiremos la noche oscura porque empezard a df:SnPdamos
de la propia complacencia en que vw.Ia-mos. Es dificil hacer
cambios. Aqui es donde un director espiritual puede ayudarnos a
andar €l camino porque en la noche oscura no podemos ver. Es
oscuro. No hay nadie a quien seguir. N_i siquiera pod_emos ver a
Jesis, pero cuando estamos en la oscuridad con algglen a quien
amamos, sabemos que esta ahi. Sentimos su presencia.

Asi empezamos a intuir a un nivel mas profuud_o. Es una
jornada de fe mas profunda. Empezamos a cambiar nuestr(?
mirar, porque estamos conociendo més de Ef y de lo que nos es.ta
hablando. Ahora nos guiamos mas por lo que le ¢imos dec;ar,
que por lo que vemos. Es una manera diferente de conoccg. Si
una jornada de fe. Por ¢so es una cosa hermos::n_ cua:; 0 ee
Espiritu Santo principia a privarnos de las cosas dafiinas de qu

_nos .estibamos alimentando. Puede ser Dios que nos esta

quitando todo lo exterior para que crezcamos en una amistad mas
profunda con El - no por lo que puede hacer por nosotros, sino
por quien El es para nosotros. Una vez que demos.el pasc: hacfia
‘una espiritualidad madura y profunda, ¢l amor propio-empezard a
desaparecer, y empezaremos a fijarnos méas en el amor de Dlois.
La gula espiritual puede daﬁamo's. fisica, menta dy
espiritualmente - el cuerpo; el almay c?l espiritu - porque, a ﬁr_l e
cuentas, estd cerrandole la puerta a Dios. Puede venir e-l tedio ‘y
la_pesadez espiritual, tocando a la puerta de}' gzecado c-apltal de ia
pereza. La gula espiritual finalmente destruitd cualquier fervor o
deseo de las cosas espirituales que tengamos, porque a ﬁnal_es de
cuenia nos..estamos concenfrando en nosotros mlsmo.sr Yy nos
estamos resbalando hacia el mundo. Esa es una oracion muy
pueril, estrictamente para los princip'!a_ntes- No es deseab{e
permanecer alli, porque en la vida espiritual, o se avanza hacia
adelante o se regresa para atras. - No podemos estar en un._ltlgar
por mucho - tiempo. - Si permanccemos  con gula e.s'pmtual
regresaremos al punto de perder todo ape'tito por_la oracion y !asl
cosas espirituales. Finalmente nos llevard a una impotencia tota
para orar. El problema principal es que me c(.)ncentrq'en mis
necesidades no en las de nadie mas. Por eso la intercesion tiene
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un poder tan grande; no se concéntra en mi, Si se concentra en
mi no seria intercesion.

Uno de los frutos que Satanas espera de la gula espiritual es
que empecemos -a decirles con determinacion a nuestros
directores espirituales, lo que Dios esti haciendo y diciendo. En

" ¢sas condiciones, los dirigidos terminan dirigiendo a sus
directores, especialmente si los directores no tienen un fuerte don
de discernimiento y sélo ven las cosas maravillosas que suceden

en la vida de las personas. Un director espiritual puede empezar -

a creer todo lo que el dirigido le dice, sin discernir qué clase de
espiritu esti actuando alli. Tenemos que volver y preguntarnos a
nosotros mismos: ;Estoy obedeciendo a mi director espiritual, o
a aquellos que tienen autoridad sobre mi? JHay pureza en mi
vida y en mis intenciones? (Estoy buscando de veras la
perfeccion, la santidad, para estar de veras lHeno del amor de
Dios? _ . o

La obediencia es un buen criterio para reconocer'si estamos
cayendo en la gula espiritual. Para saber si las experiencias
misticas que estamos teniendo son auténticas, podemos ver si
$0mos © no pequefios y humildes, y lo magifestamos por medio
de la obediencia. Si es asi, nuestras expetiencias probablemente .
son auténticas.. Pero si esas experiencias misticas empiczan a
imponerse porque “Dios dice” o porque “entiendo esto” o
“siento asi”, y la obediencia como que se echa por la ventana,
especialmente la debida a aquellos que tienen autoridad sobre
nosotros, es muy dudoso que sean del Sejior.

Esa clase de misticismo falso nos llevara a juzgara otros y a
tenerlos de menos. ;Cémo asi tit no vas a Misa todos los dias?
¢Por qué no estds ayunando méas? Un director espiritual puede -
darse cuenta inmediatamente que eso esti originando por falta de
caridad. Es obvio que algunas de esas experiencias que pudieron
haber empezado de Dios y con Dios, ahora ya no son de Dios,
El enemigo se ha apoderado de todo, y la gula espiritual se ha
instalado alli, : '

Si hay soberbia espiritual acoplada con la gula espiritual,
nos llevaran muy ripido al falso misticismo, porque andaremos
buscando una experiencia espiritual tras-otra.. Muchos falsos
misticos se deslizan por la pendiente resbalosa de la gula
espiritual, porque lleva a buscarse a uno mismo en la oracién, no
a Dios. Tenemos que tener mucho cuidado en nuestra vida de

oracion de no buscar la experiencia espiritual, sino a Dios. Si
Dios quiere darnos una experiencia de sf mismo, estd bien, pero
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tenemos que tener cuidado de no buscar solo fa experiencia.
Frecuentemente la experiencia vendrd cuando menos la
esperamos. '

Otra manera de descubrir si la gula estd activa 0 no en
nuestras vidas, es si tenemos gran disgusto al sacrificio, a suftir,
y a la Cruz. No tenemos deseo de exponer nuestras vidas, sino-
que nos preocupamnos mas y mas de nosotros mismos. No
tenemos deseo de hacer nada por nadie. La gula espiritual se
manifestara especialmente como ausencia del deseo de
interceder, puesto que la intercesion es estrictamente para Otros.
Muy pronto perdemos el interés, porque en eso no hay nada para
mi.

Otra forma de verificar es la penitencia que uno mismo sé
impone, en particular el ayuno, si no ha sido aprobado por
nuestro director espiritual.  Eso puede ser muy peligroso.
Debemos tener mucho cuidado si hemos hecho alguna cosa que
hayamos ocultado a nuestro director espiritual o que hayamos
sido insistenies en coavencerlo de que debemos hacer esa
penifencia o ayuno.

Combate Espiritual N

Hay un buen namero de espiritus malos que actiian ¢n
familias y en grupos que estin asociados con la gula. Hay un
espiritu de enfermedad qué nos hace pensar que alguien esti.
enfermo, pero que en realidad no lo estd. Usualmente viene a
través del espiritu de gula o del de venganza. Hay espiritus de
tonterias, de juegos, y de triviatidades. Alli aparece el espiritu de
confusién. - Hay también un  espiritu de -rechazo, que
frecuentemente serd el espiritu conirotador, porque cualquier
cosa que estemos experimentando es, de alguna manera, una
forma de no ser amado. Si estamos experimentando alguna clase
de alienacion o rechazo y si Dios no nos llena en la oracion
diaria, ni ponemos atencién a esas cosas, Satanas puede entrar en
nuestra casa y tomar posesion por medio del espiritu de rechazo.

Por eso el conocimiento de uno mismo es tan importante.
Satanas odia a Dios. Ese es un concepto dificil de entender para
algunos de nosotros: ¢l odia a Dios, pero no puede atacar
directamente a Dios. El ha sido desplazado, pero todavia puede
tratar de atacar a DYos en nosotros, en los templos de Dios.
Ataca a la carne, porgue est tratando de atacar a Dios. El odia
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ta Encarnacion y la espiritualidad Encarnada. Cuanto mas pueda
atacar a nuestra carne, indirectamente ataca a Dios. A

Pablo dice: “Haganse robustos en el Sefior, con Su energia y
Su fuerza” (Ef 6,10). Sacamos nuestra energfa del Sefior, porque
hay una tremenda batalla en esa drea. Necesitamos esa parte de
la armadura para permanecer firmes y sacar nuestra fuerza del
Sefior.

Remedios

Don del Espiritu Santo: Fortaleza

El hermoso don de Fortaleza es un don de valentia para
“mantenerse alli” pase lo que pase. Tal vez hayan oido la
historia de aquel hombre que escalaba una montafia. “Se resbalé
y escasamente logré agarrarse de una pequefia rama que colgaba
sobre el precipicio. Quedé precariamente colgando alli y en su
desesperacion empezd a gritar: “jAuxilio, auxilio, auxilio!”.
Muy pronto Dios le contestdé. “jOh Dios mio, gracias por estar
alli! "Yo estoy aqui. Aytdame. i,Qué hago? ;Qué hago?”. Y el
Seiior le dijo: “Suelta la rama”. El hombre pensd un instante y
luego gritd: “; Hay alguien mas alli?”.

A veces decimos: “Oh Dios mio, no tengo valor”. Y El nos
dice: “Suéltate”. Ese es el don de Fortaleza. El don toma las
riendas. “Tendris mi valor. Tendrds mi fortaleza. Todo saldra
bien. Tendris fucrza para sufrir. La fortaleza te dard fuerza para
mortificarte, para negarte a ti mismo, para ayunar. Te quitard el
miedo terrible que tienes a la Cruz. Pero suéltate”. Es muy duro
soltarse, porque si no estamos orando, hay un vacio dentro de
nosotros, y por €so queremos alimentarnos nosotros mismos.

Ese don de fortaleza empezara a desarraigar poderosamente
el pecado de gula que haya en nosotros. Nos da mucho temor
darnos muerte a nosotros mismos. Tenemos miedo del
sacrificio, del sufrimiento y de la Cruz. El don de Fortaleza nos
quitard el miedo de sufrir. Nos da muchisima fortaleza. El
Espiritu nos guiard hacia cualquier cosa que Dios quiera. El don
de Conscjo nos guiard, pero es-el don de Fortaleza el que nos
fortalecera para poder hacer lo que el Consejo nos diga, y nos
dara el valor para dar el siguiente paso.
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El don de Fortaleza es extremadamente (til para dar muerte
a nuestros caprichos y deseos. Necesitamos valentia para hacer
eso. Para morir diariamente en nuestros caprichos y deseos se
requiere valor. Entonces sabremos que somos libres en esa érea,
porque .no estaremos apegados a nada. El Sefior dice en el
Cantar de los Cantares, “Vengan, amigos mios”. El nos llama
amigos. “Vengan, amigos mios y embridguense del amor.
Embridguense del amor” (ver Cant 5.1). “Vengan ustedes que

tienen hambre y sed y quedarin satisfechos. Si estén

hambrientos y sedientos de santidad, de mi, serdn satisfechos”.
Estd tratando de ponernos en la senda correcta de aquello por lo
que debemos tener hambre y sed. El don de Fortaleza nos da
valor para buscar la senda mas elevada. Jesus desea darnos
siempre todo lo necesario. Con la oracion podemos echar lejos
el espiritu de gula, porque en la oracidn Dios nos alimentard. El
nos alimentara y nos dejara satisfechos como lo prometid. -

Palabras desde la Cruz

" Tenemos que volver una y otra vez a la quinta pﬁlabr:i de
Jestis desde la Cruz: “Tengo sed” (Jn 19,28). Ei tuvo que haber

~ estado fisicamente sediento, porque habia perdido mucha sangre,

pero también estaba sediento de amor. Es una sed doble. Ei
hace que nosotros también experimentemos esa clase de sed,
para que podamos sanar ese pecado de excesivo amor propio, ¥
de la carne. Cuando tenemos sed, en particular si estamos
sedientos de amor y de unidén con Dios, de Su Palabra o de
cualquier revelacidon que venga de El, de Su presencia, de
cualquier intervencion de Dios en nuestras vidas, entonces
estamos llenos de salud. .
Recuerdo haber leido una historia de uno de los Monjes del
Desierto. Alguien habia ido. al desierto para pedirle: “Enséiiame

~como orar”.. El monje lo llevd a un pequeiio oasis, y después de
.vadear dentro de él, agarr6 la cabeza del hombre y la sumergi6

como para bautizarlo, pero sin dejar que sacara la cabeza fuera
del agua. El hombre, corto de respiracién, muy enojado y
forcejeando para poder respirar aire, dijo: “Casi me afixio”.
Entonces el monje le dijo: “Cuando tengas un deseo de Dios tan
grande como el que tenias de respirar aire, entonces podras orar”.
Cuando sintamos un hambre y una sed de Dios como esa,
entonces estaremos muy saltudables. '
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Antes de que yo entrara al convento, estuve en la Legion de
Maria y alli una vez oraba con una monja que estaba enferma de
muerte, 0 al menos asi se creia. Fue muy hermoso haberla
conocido y poder orar por ella. Cuando le pregunté que como
podia yo orar por ella, ella me dijo: “Ora para que tenga apetifo.
Si tengo apetito, yo sé que mi cuerpo empezard a recuperarse, y
pronto estaré sana”. Eso es cierto. Si el citerpo siente hambre,
es una buena sefial de que tiene vida. En su convento,
pricticamentc estaban preparando su funeral. Por cierfo su
hermana carnal, que también estaba en el convento, ya se habia
posesionado de su habito dominical y zapatos, porque sabfa que
su hermana no regresaria a casa, ni saldria viva del hospital, y
ella podia usar especialmente un par adiciona! de zapatos .

Pues bien, créanlo o no, Dios le dio el apetito, y hoy esas
dos hermanas, estin todavia vivas.  Deben de estar en sus
ochenta o noventa afios. Eso reaimente me impresiond: Cuando
estamos hambrientos y sedienfos espiritualmente, tenemos una -
sefial de que tenemos buena salud. De eso podemos depender.
A veces pensamos: “;Hay algo malo conmigo? Tengo tanta
hambre del Sefior. Tengo tanta sed de Sus caricias, de Su amor™.
Esa es una sefial de que estamos vivos y que realmente estamos
espiritualmente muy bien. Por lo tanto “tener sed” no es del todo
malo. Es una buena sefial de que estamos vivos espiritualmente
y que necesitamos ese alimento y esa bebida que sélo Dios puede
darnos.

Una vez tuve un suefio de wn gran namero de gente que
andaba deambulando por el desiesto, en busca de algo. Yo podia
ver que tenian hambre. Me acerqué a un hombre que vestia
como monje (que luego por discernimiento supe que era Jesis) y
le dije: “;Qué estan buscando?”. El me dijo: “La Fuente de
Jestis. El Agua Viva”. Hay hambre y sed en el Pueblo de Dios.
Andamos buscando el Agua Viva. Esa quinta palabra desde la
Cruz es realmente muy importante, no sblo para desarraigar de
nosotros el pecado de gula, sino también para ayudar a otra gente
a apartarse de la came y para que reciban la gracia de una
hambre espiritual, : ;

Yo nunca olvidaré mi primera Cuaresma en la Iglesia
Catélica, porque durante la Semana Santa todo estaba enfocado

_ hacia la Cruz. Siendo una convertida ¢so era muy nuevo para

mi. No estaba acostumbrada a ver un cuerpo sobre la Cruz, y por
eso la Semana Santa y la Pasion de Jestis me ilamaron mucho la
atencion. El Viernes Santo yo estaba meditando sobre las
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Gitimas palabras de Jesis, y cuando llegué a la quinta palabra,
Jestis me dijo algo desde la Cruz. Muy dentro de mi alma yo oiz
“Tengo sed”.” Lo oi y entendi, simplemente enténdi, y mi
corazon entendio: El estid sediento de amor, esta sediento de
almas. Esa es la sed que El comparte con nosotros. Esa sed es la
que nos pone en accion con entusiasmo, porque queremos l-la‘\cer
todo lo posible, especialmente como intercesores, para mitigar
esa sed. Si tenemos sed, estamos sedientos de amor, pero e€n
nuestra sed de amor, esperamos poder al mismo tiempo mitigar
fa sed de amor de ofra gente, porque andan deambulando en el
desierto. Es como si el mundo fuera ahora como un desierto, y
ellos anduvieran buscando esa Agua Viva, la Fuente de Jesis.
Andan buscando el amor. )

Es asombroso que, Jesis, que es el Agua Viva, El mismo
tenga sed. Lo que Ei estd diciendo y lo que ha padecido_ es
tremendamente significativo. La paradoja es que aqui esta Dios,
que es el Agua Viva; aqui estd Jesis que previamente le habia
dicho a la mujer junto al pozo que £l le daria agua, para que
nunca mds tuviera sed; aqui esta la misma Persona que cambio el
agua en vino; y aqui £/ estd exclamando: “Tengo sed”. El esta
en la Cruz para reparar el dafio causado por el pecado. Esta para
repatar ¢l dafio del pecado de gula. Es realmente un grito salido
del corazén.

Virtudes:
Templanza y Prudencia

- La templanza es una virtud importante porque controla y
modera.  Deseamos comer y beber con moderacién, con
disciplina. El fruto de la templanza sera el control de si mismo.
La prudenEia es ofra virtud importante, porque nos da {?1
conocimiento para actuar. San Agustin decia que la prudencia
es: “El conocimiento de lo que se debe buscar y de lo que se
debe evitar”. Nos da el conocimiento. Hace que la sana razdn
entre en accion, y guie a las otras virtudes estableciendo normas.

San Pablo luchaba con esto cuando dijo: “No hago el bien
que quisiera, sino, por el contrario, el mal que detesto” (Rom
7,15). La hermosa virtud de la prudencia nos dard ?1
conocimiento de lo que debemos hacer. El fruto de fa prudencia
sera fortaleza interior. '
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Todo lo que tenga que ver con el ayuno o todo lo que podria
ser excesivo deberia hacerse bajo direccién espiritual. Siempre
tenemos que buscar lo que Dios piensa, Y por supuesto lo que
nuestro director espiritual piensa, sobre qué clase de ayuno y de
mortificacién debemos hacer, Hay tantos pequerios detalles para
dar muerte al amor propio por medio de la mortificacién, que no
dafian para nada nuestra salud. B :

Practicar la mortificacién es un gran remedio para la gula,
porque pone nuestros sentidos bajo control. En esta clase de
pecado somos tentados principalmente por medio de los sentidos.
La mortificacion refrena nuestros ©0jos, para que no miremos
cosas que no debemos mirar, y regula lo que escuchamos. Hasta
mantiene la lengua bajo control. El sentido del gusto puede ser
literalmente reprimido por el ayuno. El salmista decia: “Hagan
la prueba y vean cuan bueno es el Sefior” (Sal 34,9). Por eso de
nuevo volvemos otra vez a la experiencia de Dios en Ia oracién.

-Cuando practicamos la mortificacién para reprimir nuestros
sentidos, los santos nos recomiendan que fo hagamos con cosas
muy insignificantes y ocultas, que muy pronto-destruirdn nuestro
amor propio. Por ejemplo, nosotros vivimos en comunidad, y
por eso no podemos decir: “No quiero esto” o “No quiero eso™,
Comunidad quiere decir que estamos viviendo-una vida comun,
pero hay muchas maneras de practicar la mortificacién en una
comunidad. Podemos tomar porciones més pequefias. ;Quién se
va a dar cuenta si tomamos una o dos raciones de puré de papas?
{Quién va a saber que nos gustaria tomar tres cucharadas y sélo
tomamos una? Queda oculto. No perjudicamos nuestra salud.
Estd dentro del equilibrio. Conoci a un sacerdote muy sanio,
Cuyas pequeiias maneras que usaba para mortificarse ¥y controlar
constantemente esa clase de pecado, me gustaba observar. Veia
que tomaba un pedazo de pan y algo de mantequilla para’el pan.
Partia el pan por la mitad y luego untaba la mantequilla sélo en
una mitad, ia otra fa comifa sin mantequilla. Nunca supe si él de
veras queria mantequilla sélo en una parte del pan o en las dos.
Pero Dios si lo sabia. -

Podemos tomar una sola pieza de chocolate, aun cuando nos
ofrescan dos o tres veces, 0 podemos tomar inds. Nadie se da
cuenta. Con la mortificacién hay tantas maneras ocultas .de
disciplinar nuestra voluntad, dando muerte a lo que nuestros
sentidos nos piden. Nosotros sabemos: “Esto es por el Seifior.
No o necesito. No es necesario”. Tenemos que regresar a €so.




Asi pues, si alpuna vez necesitamos dos armas para combatir la
gula, ellas son el control de si mismo y la fortaleza mterior.

Ayudas Adicionales

Un remedio practico que nos ayuda a contrarrestar la gula es
la oracion diaria. No hay nada tan poderoso como la oracidn
diaria, porque alli es donde somos reaimente alimentados. El es
el Pastor, y le encanta alimentarnos. El me dio una pequena
inspiracién, el otro dia en el pasaje del Evangelio cuando
aliment6 a cinco mil con unos pocos panes. No tenian comida, y
los Apostoles le dijeron: “Se esta haciendo tarde. Esta gente
tiene hambre. No hay nada qué comer”. Y Jesis les contesto:
“Aliméntelos ustedes”. Yo nunca antes habia notado su
reaccion. “Pero, eso tomarfa doscientos dias de nuestro sueldo”
(ver Jn 6,7). Ellos estan pensando sélo en ellos mismos, de 1o
que tendrian -que desprenderse. Yo pensé: “Esa es una gran
-cantidad - doscientos dias. En el afio solo hay trescientos sesenta
_ ¥ cinco dias. Una gran cantidad de su-sueldo”. Ellos hablaban
en el nivel natural: “;Cémo vamos a alimentar a toda esa gente?
No podemos. hacerlo. Eso requerird todo nuestro dinero vy
nuestros recursos”. _

Entonces Jesas les dijo: “Haganlos sentarse”. Se sentaron
en pequéﬁos grupos sobre el verde pasto. Nunca habia oido €so
_ antes - que se sentaron sobre el verde pasto. Eso me llt?vo
directamente al Salmo Veintitrés donde El conduce a las ovejas,
a nosotros, a verdes pastos. El dijo: “Yo soy el Pastor.
Conduzco mis ovejas a verdes pastos. Siempre las conduzco a
verdes pastos donde puedan alimentarse, no a pastos S€cos
quemados por ¢l sol”. Yo pensé: “Seiior, TG fuiste a proposito a
ese preciso.lugar. Ti sabias que esa gente te iba seguir alli a
esos verdes pastos. T sdbias que ibas a hacer ese milagro y que
- los ibas a alimentar”. Eso es lo que El hace con nosotros en la

oracion. El est4 alli donde el pasto es verde, y nosotros venimos

a El en la oracién y somos alimentados. El nos dara de comer

todo lo que deseemos. El nos nutrird todo lo que deseemos. Eso

es lo que sucede en la oracién diaria. Ese es un poderosisimo
~ antidoto para la gula; porque no sentiremos ningan vacio.

El hecho de escribir un diario es un gran remedio que nos’

. ayuda a contrarrestar la gula, porque en ¢l diario nos ponemos en

comunicacion. Alli recibimos, alli mismo en blanco y negro, lo
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que necesitamos oir y lo que necesitamos saber. Podemos tratar
de ponernos ¢n contacto con nuestras frustraciones y vacios, y
anofarlo en el diario. De otra manera, trataremos de
alimentarnios nosotros mismos con otras cosas. Pero con el
diario, ponemos todo eso a la luz, ante el Sefior.

En el Huerto del Monte de los Olivos, donde Jests sufrio ¥
tuché tanto y derramo6 Su sangre por lo que éstaba viendo, dio Su
fiat: “No se haga mi voluntad, sino la tuya” (Lc 22, 42). Jes(s
volvié @ este mismo monte para Su Ascencién. Es curioso que
con frecuencia, donde tenemos las mas grandes luchas, que nos
quitan la vida para dar ese “Si, Sefior”, es alli donde ascendemos
y quedamos en libertad.

En nuestras luchas, sufrimos en el Huerto del Monte de los
Olivos con Jesis. Es una lucha disciplinarnos a. nosotros
mismos. Es una lucha darnos muerte a nosotros mismos. Seria
mucho mas facil si Dios lo hiciera por nosotros, pero El estd
tratando de fortalecer nuestra voluntad. Es una lucha porque
estamos luchando también con el enemigo que nos esta siempre
tentando: “Pero, si es sélo un pedacito. - Puedes empezar
mafiana”. Ese es el enemigo. Asf pues, una’buena manera de
disciplinarse uno mismo es sencillamente, comer y beber en la
presencia de Dios. Podemos imaginarnos que El esta a la mesa
con nosotros. El estd siempre con nosotros. Es una buena ayuda
darnos cuenta que estamos constantemente en la. presencia de
Dios y que tenemos Su ayuda a todas horas. -

Dios quiere desarraigar.de nosotros la gula. El nos quiere
sacar de la ollas de carne de Egipto. Ir contra la gula, serd

- siempre ir contra uno mismo: la satisfaccidn propia, la

glorificacion propia, y el amor propio. Es tan sutil en nosotros,
ino es asi?. El yo, vuelve a aparecer una y otra vez en esta clase
de pecado. o

Durante una Cuaresma en ¢l convento, le pregunté al Seiior:
“;Como quieres que ayune?”. Esa pareceria una pregunta tonta,
porque como monja enclaustrada yo ayunaba con mucha
frecuencia. Y sin embargo, esa era la pregunta que &l Espiritu
estaba poniendo en mi corazon. El Sefior me condu;s a Isaias
58,6-7: “El ayuno que a mi me agrada consiste en esto; en que
rompas las cadenas de la injusticia y desates los nudos que
aprietan el yugo; en que dejes libres a los oprimidos y acabes, en
fin, con toda tirania; en que compartas tu pan con el hambriento
¥ que recibas en tu casa al pobre sin techo; en que vistas al que
no tiene ropa y no dejes de socorrer a tus semejantes”. El me
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dijo: “Me alegro que hayas preguntado. Esa es la clase de ayuno
que quiero”. Vi qué sabio es Dios al decirnos que hagamos algo
positivo para combatir Ja gula.

El me empezé a mostrar donde estaba el pecado de gula en
aquel momento particular en mi vida. El tiempo era el articulo
de consumo mas precioso que yo tenia como monja enclaustrada.
Yo hacia muchas cosas para las otras hermanas. Trabajabamos
muy duro en obras manuales, y el Gnico poquito de tiempo libre
que tenia era durante el Sabado. El Sefior me mostrd que yo
estaba atesorando mi tiempo libre. Yo tenia una actitud de gula
respecto a mi tiempo libre: “esto es mio”. El Sabado era dia para
limpiar nuestros cuartos. Yo limpiaba mi cuarto a prisa. El
trabajo de casa no es uno de mis dones principales, por eso yo
ocultaba las cosas debajo de la carpeta. De esa manera yo tenia
mas tiempo ‘para mi y para hacer lo que me gustaba hacer.
Nunca me habia dado cuenta que estaba atesorando mi tiempo
hasta que El me iluminé. '

. Por eso, yo le dije: “Pues, ;qué quieres que haga con ese
tiempo precioso?”. El me contestd: “Quiero que lo dones
haciendo algo por alguien. Seria bueno que después que limpies
tu cuarto, limpies también el cuarto de alguna hermana avanzada
en edad”. Hubo una pausa. “Después seria bueno que les dieras
brillo a sus zapatos y dejaras listos sus habitos para la Misa del
domingo”. El domingo es un gran dia en el convento. Las
hermanas vestian lo mejor para el domingo, especialmente las
mas avanzadas en edad; asi pues, eso fue lo que hice esa
Cuaresma. Usé mi tiempo libre para limpiar los cuartos de dos
hermanas ancianas, dar brilllo a sus zapatos y planchar sus
habitos de domingo, para que fueran el domingo bien vestidas y
bellas para el Seflor. Ellas estaban encantadas. Fue una
- Cuaresma maravillosa para mi. Fue toda una nueva manera de
~contrarrestar las cosas que yo estaba atesorando para mi de una

manera glotona, aunque no tuvieran nada que ver con comida.

. Después de la Resurreccion los Apdstoles andaban
pescando en sus botes, y Jests se les aparecié en la costa.. El les
dijo: “;Han pescado algo para comer?” (Jn 21,5). A elios les
habia ido muy mal sin Jesiis en el bote, y a Jests le concernia
€so. Ellos le dijeron: “No”. ;Qué hace Jesis? El les dice:
_“Echen la red a la derecha” (Jn 21.6).. Alll era donde estaban los
peces. El nos dird como conseguir comida si venimos donde El
todos‘los dias. El sabe todas las diferentes mancras en que
~necesitamos alimentarnos. No solamente nos dira dénde estd [a
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comida, sino que la proveerd para nosotros como la provey6 para
los Apdstoles. Y atn mejor que eso, El prepard la comida para
que pudieran de veras disfrutarla con El y tener una comida
juntos. Nos unird a todos, para que Dios y el hombre puedan
sentarse juntos a festcjar. Esa es la belleza de la oracién. El
antidoto para la gula es dejar que Dios nos alimente.

Ayunar y Festejar

Podemos ayunar de juzgar a los otros y festejar con Jesis
en ellos, ;No es eso hermoso? Eso nos da algo positivo que
hacer. Mucha gente encuentra dificil ayunar de juzgar a otros.
De hecho algunos se alimentan de juzgar a otros. Se alimenta su
superioridad, se alimenta su orgullo, y se alimenta su amor
propio. Debemos dedicar un poco de tiempo para ver cOmo nos
alimentamos a nosotros mismos. Aqui es donde llega este
pecado ~ como nos alimentamos a nosotros mismos en vez de
dejar que Dios nos alimente. Jesds nos dijo que teniamos que

. cambiar y que debiamos ser como nifios pequefios (ver Mt 18,4;

Mc 9,35-37) “con un nifio pequefio para que los guie” (Is 11,6).
Un nifio no puede alimentarse a si mismo; tiene que ser
alimentado. De eso esta hablando el Seiior: “Dejen que yo los
alimente. No traten de alimentarse ustedes mismos™. Alli es
donde vamos a empezar a desarraigar ese pecado de gula.

Podemos ayunar de palabras que contaminan y festejar -

con frases que purifican. ;Han dicho alguna vez algo por
costumbre, que les dejé mal sabor en la boca? “;Por qué dije
£s0? No le di6 més vida a nadie. Ni siquiera me hizo sentirme
bien. ;jPor qué me alimento a mi mismo con eso?”. Esas son las
raices que buscamos. “;Por qué tuve que hacer eso? ;Por qué
tengo_que hablar de esa manera? ;Qué hay en mi que me esta
haciendo pensar esas cosas?”. Nuestros pensamientos son los
que nos moldean. Una superiora solia decir, cuando trataba de
formaros: “No puedo oir una sola palabra de lo estin diciendo,
porque sus acciones estan gritando™. '
Podemos apunar de descontento y festejar con gratitud.
Conozco a algunas personas cuyo estilo de vida se alimenta casi
s6lo de cosas negativas y de la critica: “Esto podria ser mejor.
Podrian haberlo hecho mejor”. O se alimentan con algo
referente a otra persona: “;La viste a ella? ;Viste el vestido que
ltevaba puesto?”. El negativismo y el criticismo pueden llegar a
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ser un habito y pueden alimentarnos interiormente. Entonces el
antidoto atli seria alimentarnos con la gratitud. Es muy
satludable. Puedo estar descontento con el mal tiempo, 0 puedo
estar muy agradecido de que todavia pude despertarme esta
maiiana, y de que Dios me dio un nuevo dia.

Podemos ayunar de colera y festejar con paciencia.
Alguna gente vive una vida, inconscientemente, llena de colera.
Siempre estan de mal humor y eso {os alimenta y les da energia.
Se sienten muy “seguros”, porgue mieniras estén enojados, nadie
se les acercara demasiado, ni podra causaries dafio alguno. Es
una salvaguardia que mantiene a la gente a la distancia.

Podemos ayunar de prescupaciones y miedos y festejar
con Dios. Miren cuéntas veces Jesis dijo: “No tengan miedo™,
pero  nosotros  CcONLINUAmMos temiendo y preocupandonos.
Seguimos siendo ansiosos. Eso es totalmente contra la Escritura,
y est4 alimentando aigo dentro de mi. Vamos a la raiz: ;Por qué
hago eso? Por qué estoy actuando contra la Palabra de Dios?
Todo eso esta llamando a la puerta de la gula.

Podemos ayunar de quejarnos Y festejar  con
agradecimiento. Podemos ayunar de ser negativos y festejar
siendo positivos. Afirmen a otros, Afirmense ustedes mismos.
Acentien lo positivo. Eliminen lo negativo. ;Han-estado alguna
vez en una conversacion en que alguien hace un clogio de una
persona ausente, y los demas dicen, “Si, pero. . .». Te baja el
Animo oir eso, y también te baja el 4nimo decirlo.

Podemos ayunar de amargura y festejar con el perdon.
Mucha gente encuentra dificil ayunar de amargura, porque la
amargura puede ser protectora. Si estamos amargados no
sentimos. necesidad de perdonar. Nos justificamos a nosoiros

mismos. Nuestro pequefio raciocinio viaja a noventa millas por
hora. Una vez que viene la amargura, alimenta, alimenia y
alimenta algo dentro de nosotros, pero una vez que ayunamos de
‘esa amargura, podemos dejar ir todo el problema. No va a seguir
alimentindonos mas. ' :

Podemos ayunar de preocupacién propia y festejar.

compadeciéndonos por otros. Podemos ayunar de desaliento y

- de cualquier clase de conocimicnto deprimente (y no dejar que
nos alimente) y festejar con esperanza. Cuando dejamos que la
depresion venga, nos defrauda. No nos alimenta; no es de Dios.
Vamos a tener hambre espiritual, emocional, y fisica. Afectara a
nuestras amistades, nos distanciard y separara.

[RE

‘Podemos ayunar de sospechas y festejar con la verdad.
Esas son areas donde Satanis entra y sigue puyandonos hasta
que nazca la sospecha y en nuestra mente la convirtamos en un
hecho. Entonces, actuaremos de acuerdo a eso, jno es asi?
Pode‘mos dafiarnos a nosotros mismos y dafiar a ofros. Debemos
festejar con la verdad. Podemos ayunar de murmuracién ociosa
y celebrar en silencio productivo, un silencis gravido de Dios.

.Podemo_s ayunar de curiosidad y de la necesidad de saber y
feste_!ar con confianza y fe. Cuando estaba en la Legion de
Mal:la Yo tenia un buen amigo, que més tarde se hizo sacerdote
Parfacllto. Yo, en esa época, debi de haber sido demasiado
curiosa, porque recuerdo que €l me decia: “La curiosidad no es
una virtud”. No es una virtud. La curiosidad nos puede meter en
grandes problemas. No tiene que ver nada con nuestra relacion
con Dios. '

Podemos ayunar de pensamientos que debilitan y festejar
con  promesas  que inspiran. Podemos agavrar . esos
pensamicntos inmediatamente y detenerlos: “Ah. Ese
pensamiento me va a debilitar”. Si nos conocemos a nosofros
mismos, podremos detener ese proceso y festejar en cambio con
promesas que inspiren. Podemos tener un maravilloso instante
de oracibn en el que Dios nos alimenta y nos da Sus promesas.
Pero nosotros podemos tomar esas promesas y echarlas a los
cuatro v:tentos como si nunca las hubiéramos oido y dejar que los
pensamicntos negativos nos debiliten y nos arrastren hacia abajo.
l;lit:i: tzzlc'l Of;ue sea eso, en.vez de Dios, lo que nos esté

To’d.as esas cosas Irradian -y tienen grandes repercusiones.
El Espiritu nos dard diferentes luces ¢ inspiraciones para que
podamos ir directamente a la raiz de por qué hacemos eso y
pqdamos asi sacarlo fuera. De eso se trata. ;Quién va a
alimentar a quién con eso? ;Vamos a fratar de alimentarnos
nos'ofros mismos, o vamos a dejar que Dios nos alimente? - Dios
estd interesado en la comida. El, de hecho, escogi6é la comida

como la manera de venir a nosotros en la Eucaristia y
permanecer con nosotros. Tal vez lo hizo asi porque el pecado
(_)ngmal salié de la comida. Por o tanto Ia comida es algo muy
tmportante, y puede darnos vida o darnos muerte. Eso, de por si,

-es una paradoja.

l?espues de 1a Resurreccidn los Apostoles estaban pescando,
y Jests se le.fs aparecié en la costa como un extrafio. El les
pregunté en voz alta: “;Han pescado algo para comer?’. Es
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sorprendente el nimero de pasajes Biblicos donde Jestis muestra
interés por la comida, pero se trata de la comida que Jesus desea
darnos. Jes(s dijo a Sus discipulos: “Tengo una comida que
ustedes no conocen. Mi comida es hacer la voluntad de mi
Padre”. Cuando venimos a la oracion y le pedimos a Jesis que
nos alimente y que llene nuestro vacio, lo hard. Nos alimentara
hasta que estemos totalmente satisfechos. Pero sélo estaremos
satisfechos por un dia. El sabia eso, por eso nos ensefio a orar:
“Danos hoy, nuestro pan de cada dia” (Mt 6,11). Esla oracion
diaria fa que echara fuera la gula, especialmente cuando somos
alimentados con el mana de Arriba. “Felices aqueilos que son

invitados a las bodas del Cordero” (Apoc 19,9). El desea que,

celebremos con Su gracia, Su amor, Su presencia, Su comida.

Toma un momento para calmarte
en la presencia del Padre.
Descansa tu corazon sobre Su corazen
y embridgate de Su amor por U.
" Pidele que te dé hambre y sed profundas del Seiior.
Saca fuerzas del Sefior y de Su gran poder.

EXAMEN DE CONCIENCIA - LA GULA

Habitos personales

;Tengo un deseo excesivo de comida o de bebida?

;Me excedo en lo que como, cuando, cémo y cudnto como?
;Tengo tendencia a comer cierta comida o bebida en exceso?
;Siento gran déleite accediendo a los deseos de mi carne, aunque
sean dafiinos?

;Tengo tendencia a comer menos de lo que se necesita para
mantener un cuerpo saludable?

M preocupacion excesiva por la apanencm de mi cuerpo, es la
causa de que esté desnutrido? -

(,Tengo tendencia a comer mas de lo que es necesario para
mantener un cuerpo saludable?

{Me excedo en cudndo, cémo y cuanto bebo?

¢Ha causado recientemente mi manera de beber, que se debilite
el uso de mi sana razén?

{Me ha llevado, mi manera de comer o de beber, a tener
problemas de salud?

;Soy minucioso en comer, e\uoiendo comidas bien preparadas o
solo ciertas clases de comida?.

;Llamo la atencién por las cosas que me agradan o desagradan?
;Siento ‘un vacio muy dentro de mi que procuro llenar con
comida, bebida, drogas, etc.?

GTengo un problema serio que necesita ser tratado por un

profesional?

;Qué me detiene de buscar ayuda?

{Como refleja mi manera de comer la virtud de la templanza, de
la prudencia?

Penitencia y control de uno mismo

¢ Practico el control de mi mismo?

Cuando ayuno o hago penitencia, 3hago lo que quiero hacer, o el
Sefior me ha pedido que lo haga?
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i Tengo la aprobacién de mi director espiritual para todas mis
penitencias, ayunos, y mortificaciones?

iAfiado o modifico la penitencia que ha sido aprobada por mi
director espiritual?

La satisfaccion que me causa la penitencia que estoy haciendo,
Jhace que se la oculte a mi director espiritual? .
Cuando me mortifico, ;tengo el habito de comparar mi ofrenda
con fa de otra persona? ‘

;Siento el deseo de felicitarme a mi mismo por mi penitencia, mi
ayuno y mi mortificacion?

¢Siento la necesidad de juzgar o condenar a la persona cuya
ofrenda comparo? .

¢{Me cuesta decir no al deleite?

Vida de oracion

¢De quién o de qué siento hambre o sed?

;Tengo deseo excesivo de experimentar consolaciones y cimas
de montaiias espirituales?

;Busco las consolaciones mas de fo que busco a Dios?

;Estd mi corazdn tan conténto con la desolacién como con la
consolacion? ‘ |
ZActiio como un nific mimado si cada momento de oracién no es
una experiencia de cima de montafia?

(La bisqueda de cimas espirituales me tienta a fijarme en lo que
voy a sacar de 1a oracién, mas que en la obediencia, en la pureza
espiritual y en la perfeccion?

¢Evito la oracién durante el tiempo de desolacion, especialmente
la escucha contemplativa?

En tiempos de desolacién, jcomo estoy cooperando y dejando
que ei Sefior me prive de toda satisfaccidn propia para que pueda
crecer en humildad y en fe? _

(Me ha ilevado la atencidn a los deseos de la carne, a sentir tedio
y apatia? ' ,

(Me apresuro en mis obligaciones religiosas para terminarlas
pronto?

Comunidad / Vida Familiar

i Tengo gran aversion y aborrecimiento a a Cruz?

(En qué forma necesito abrazar ia Cruz con ambos brazos?

¢Qué tan fervoroso soy en tratar de vivir los Votos / Promesas de

los Intercesores del Cordero, de pobreza, castidad, obediencia y
ceto de las almas? '
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¢En qué forma puédo mejorar mi manera de vivir et espiritu de
los votos?

¢ Tengo tendencia a ser egoista?

{Me fijo en lo que quiero y necesito, olvidandoe las necesidades
de mi préjimo? .

{Qué hago que me ayude a acordarme primero de los demds?
Disfruto de los deleites de mi carne a costade mi familia?

(€o6mo estoy dando ejemplo a mi familia en la practica de Ia.
penitencia? : '

Pon atencion a cualquier 4rea en que estés expuesto a la gula
fisica o espiritual. Deja que el Espiritu Santo haga brillar Su iuz
y te muestre lo que ve. Pidele al Sefior que te muestre porqué
buscas consolacién de esa manera, y que te dé consejo y
direccién. Anota en el diario cualquier inspiracion. -

Ora pidiendo las virtudes de templanza y prudencia.
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Capitulo 6

- Pereza

El poder de los guerreros de oracidn es la oracién misma.
£l pecado capital de la pereza, otra de las cabezas del dragdn,
interfiere con ese poder de la oracidén. Santo Tomas define la
pereza como “flojera de la mente que se descuida de comenzar el
bien. Es como una fristeza oprimenie que pesa tanto sobre la
mente del hombre que no quiere hacer nada” (A Tour of the
Summa, 35-1). Es un amor desordenado al descanso que nos
lleva a descuidar o a omitir las obligaciones fisicas, mentales y
espirituales. [Eso saca inmediatamente a la pereza del campo
fisico solamente, y la pone también en el campo mental y
espiritual. Hay cuatro tipos mayores de pereza: pereza de la
tnente, pereza de la voluntad, pereza del cuerpo y pereza del
espiritu {(que trataremos més adelante). :

La pereza de la mente se manifiesta en la indolencia del
pensamiento, en el uso imitil ¢ indeterminado de la mente.
Podemos estar intelectualmente apaticos, dormidos o
adormecidos, especialmente a la hora de la oracién. Tal vez por
"eso sea que San Pablo dice: “Ya es hora de despertar” (Rom
13,11) porque hay un pecado acechando a la puerta.

La pereza de la veoluntad se manifiesta cuando somos
realmente flojos y no tomamos ninguna determinacidén. No
tomar una determinacion es rcalmente escoger algo. La pereza
de la mente puede manifestarse refunfuiiando o quejandose de
que todo no estd como quisiéramos, y por eso habra muchisima
tardanza. El Espirtu nos iluminard para ver cdmo se manifiesta
en nuestra vida, pero bdsicamente se manifiesta cuando no
hacemos ningin esfuerzo. Es falia de entusiasmo. Puede ser que
‘no- estemos haciendo el esfuerzo de contestar una carta, una
llamada telefonica, sobre todo de un amigo, o estemos
posponiendo las cosas pequeifias, como las ocupaciones de la
casa, o dejando que se apilen las cosas sobre ¢l escritorio. La
pereza es engafiosa, porque puede estar muy escondida en cosas
pequefias. Pero dltimamente, en el fondo, la pereza de la
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voluntad es evitar las obligaciones y las cosas de que somos
responsables y que deberiamos de estar haciendo.

La pereza del cuerpo es retardar el paso de -nuestra
actividad, por tener demasiado descanso. Estamos
desequilibrados. Eso podria ser cuando vamos realmente a paso
de tortuga, pero esa no ¢s la tnica forma en gue se manifiesia.
La pereza puede ser muy engafiosa y ocultd. Una de las mejores
mancras de descubrir la pereza es por medio de la actividad,
Nosotros pensamos que la actividad es totalmente opuesia a la
pereza, pero la pereza es actividad por cosas que no debemos
hﬁcer. Nos hace muy flojos en lo anico que es necesario. Jesis
dijo a Marta: “Marta, Marta, ti te inquietas y te preocupas por
muchas cosas. En realidad una séla es necesaria” (L.c 10,41).
Podemos estar muy activos en muchas cosas, pero descuidamos
nuestra vida espiritual y nuestra relacién con Dios. Podemos ver
a una persona muy atareada, haciendo buenas obras, pero que no
liene tiempo para orar. No tiene tiempo para escribir el diario.
No tiene la disciplina de 1a vida interior.

Como se Manifiesta
la Pereza en Mi

| Debemos tener cuidadado de nosotros mismos fisicamente,
descansa}" adecuadamente, y comer de una manera apropiada
porque s1 no, estaremos fisicamente cansados para orar, y de esta

manera puede entrar la pereza. Recuerden que la caridad .

comienza en casa. Tenemos que cuidarnos, para que podamos
dar lo mejor de nosotros a Dios. _ :
La pereza es una indofencia mental y espiritual que puede
llevarnos a la indolencia fisica. La pereza es muy sutil. . Los
escri‘tores espirituales dicen que este pecado en particular es mas
dominante en estos tiempos que en tiempos anteriores. ;No es
es0 curioso? Aun con todos los aparaios que tenemos, no
tenemos suficiente tiempo para hacer el esfuerzo de crecer en la
vida espiritual. Una indolencia se ha apoderado de nosotros.
Puede manifestarse como indiferencia. “Que otro lo haga”.
Puede apare'ce; cuando no hacemos algo tan .bien como
podriamos hacerlo.” La Escritura dice: “(Jesiis) Todo 1o ha hecho

bien” (Mec 7,37). La pereza puede mostrarse cuando hacemos las
cosas a medias o mal hechas. -
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Recién coavertida, todo esto era nuevo para mi. Yo tenia
algunos habitos que el Sefior me dejé ver claramente_:,
especialmente durante mi primer afio como Catodlica.  Entonces
yo compartia un apartamento con otra muchacha, y mi director
espiritual me llamé. El iba a venir para bendecir a nuestra
mascota que era un pajaro. Cuando ilamé me dijo: “Estaré alli
en veinte minutos”. El apartamento estaba absolutamente
desarreglado. La limpieza de casa no era una prioridad para
ninguna de nosotras, asi que juntamos los platos sucios y los
metimos en el horno, barrimos todo dejando la basura en los
rincones. Si habia alfombra, la escondimos debajo de ella. Esa
es pereza en su apogeo. Fué desastroso, porgue sdlo teniamos
veinie minutos. '

Para cuando el sacerdote entré por la puerta, el apartamento
parecia bastante decente. Pero mas tarde en mi oracidn, el Seiior
me Hamdo la atencion sobre eso. Me empezd a mostrar que €50 €s
pereza. Me dijo: “Esa es una gran falta de responsabilidad. En
primer lugar, yo sé donde estan los platos y la basura”. Me hizo.
-comprender que dejar que la flojera nos invada es una falta de
responsabilidad. Me dijo que, en primer lugar, si hubiéramos
estado viviendo responsablemente dia tras dia, ¢l apartamento no
hubiera estado tan ‘desarreglado. Cualquiera hubiera podido
llamar y venir en cualquier momento, y hubiéramos tenido un
lugar bastante limpio, pero nosotras teniamos la costumbre de
vivir de esa manera. Teniamos otras prioridades, y por eso
descuiddbamos nuestra responsabilidad de mantener arreglado el
‘lugar donde viviamos. = . : :

Yo realmente aprendi la-leccién. Creo que tenia que oirlo
directamente de Dios, que es irresponsable y peligroso dejar que
la pereza invada en cualquier forma nuestras vidas, porque a
finales de cuenta interferira con nuestra vida de oracién. Hay un

estado de .despreocupaciéon que puede venir, contra el cual .

debemos estar alerta todo el tiempo. La mediocridad se infilira
muy pronto hasta tal punto que no nos importa nada. Si estamos
tan ocupados que no podemos hacer oracién, no nos
fortaleceremos, y vendra la fatiga y el aburrimiento. No tenemos
energias porque no tenemos esa Energia No Creada dentro de
nosotros; no estamos usando el poder y la energia del Espiritu
Santo. No hay gozo. No estamos esforzéndonos para conseguir
la perfeccion. Somos tibios y por eso andamos buscando
arreglos y términos medios, lo cual es muy, muy peligroso.
Jesis tiene palabras muy serias para los que son tibios. “Yo sé
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todo lo que haces. Sé que no eres frio ni caliente. iOjala fueras
frio o caliente! Pero como eres tibio, y no frio ni caliente, te
vomitaré de mi boca” (Apoc 3,15-16).

A un nivel mas profundo, la pereza nos ilevara al desaliento,
al malhumor y al estado de depresion del que después de un
tiempo no podremos salir. El desaliento es una de las principales
armas de Satands. Le encanta usar esa arna, porque sabe que
nos alejard mas y mds del que nos puede dar 4nimo, afirmacién y
esperanza. Eso pasa porque nuestra relacion de amor con Dios
ha sido socavada. La pereza es muy dafiina, y finalmente nos
paralizard. La pereza tiene tantas maneras de manifestarse en
nuestras vidas que ni siquiera nos damos cuenta de ellas. La
habilidad de ocultarse y de engaiiar hacen que sea tan mortal. .

La pereza lleva a la depresién y a una tristeza que 108
oprime, porque empezamos.a vivir nuestra vida sin Dios. Se
pierde la razén de vivir, lo cual conduce a la ceguera espiritual y
a la debilidad de la voluntad, porque no se estin haciendo
decisiones que requieran algtn esfuerzo. Todo lo relacionado
con la vida espiritual requiere esfuerzo; no se consigue como
algo natural. . No es natural ser Cristiano, y definitivamente no es
natural ser santo. ‘

Parte de la personalidad de este pecado es que nunca
termina nada. Nunca termina los proyectos. Muy facilmente se
aburre y se cansa. Facilmente pierde interés porque carece de
aliciente. Cuando este pecado se apodera de nosotros, no
tenemos nuestra mira en Dios. Una cosa curiosa acerca de la
pereza es que podemos crecer con cila y ni siquiera darnos
cuenta de clla. Es como la contaminacién del aire, que
simplemente empieza a llegar mas y mds y mas a la ciudad, vy
nosotros seguimos viviendo con elfa. Podemos empezar a vivir
con la pereza como si fuera una amiga. Es tan engafiosa. En
nuestra cultura hoy .dia tenemos hornos de microhondas, no
tenemos que ir fuera a ordefiar las vacas, y no tenemos que lavar
el piso con nuestras manos y de rodillas. Tenemos todas estas
comodidades modernas, pero sin embargo tenemos menos
tiempo que antes. Algo no esta funcionando bien, y estd dando
una gran oportunidad a la pereza para que venga a nuestras
vidas. :

Una vez més, la pereza es mortal porque es engafiosa y se
manifiesta en actividad, particularmente en actividad de cosas
buenas. Una manera de descubrirla es no tanio por medio de las
cosas maravillosas que estamos haciendo, ni tampoco por medio
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de las cosas que creemos ser necesarias para nuestra vida diaria,
sino por medio de las respuestas que demos a la siguientesr;
preguntas: ;Qué esta sucediendo en mi vida espiritual? ;Qué
estd sucediendo en mi relacion con el Sefior? ;Me esta entrando

“la indolencia espiritual?  ;Estoy omitiendo mi tiempo .de

oracion? ;Lo estoy acortando? ;O.estoy sofiando despierto, o
leo para que se pase el tiempo? Tenemos que examinarnos muy
de cerca. ;Qué esta sucediendo primeramente con la relacion
entre Dios y nosotros? Esas preguntas nos ayudarén para
descubrir la pereza. )

La pereza es destructora del amor, y cuando empieza a
socavar nuestra relacion con Dios, afectarda también nuestra
relacién con los demas. La pereza nos desanimari, porque la
pereza nos priva de oracién. No estamos siendo fortalecidos por
el amor; no nos estamos poniendo en contacto con Dios, y por
eso nos fijaremos en las cosas negativas y nos haremos
criticones. gHan tenido ustedes alguna vez una idea maravillosa

.y alguien les ha dicho: “Eso no sirve”? La pereza hace que fos

otros s& desanimen y que ni siquiera intenten hacer nada. Nos
hacemos pesimistas porgue hacer eso. es tomar el camino m.z'.ts
corto. Podemos sentarnos al margen y decir: “Bueno, yo te dije
que eso no servia. ;Para qué te tomaste tanto trabajo?”. La
pereza nos puede llevar a ser criticones. Puede traernos célera y
descontento. '

"En ofras palabras, podemos simplemente perder todo
interés, lo cual puede manifestarse de maneras muy sutiles.
Recuerdo haber tenido un cambio de superioras en el convento.
La nueva superiora me parecid muy buena, pero ea ella habia
una cualidad que nunca antes habia visto en nadie. Ella era
diferente. MNunca se disgustaba; nunca se enojaba; nunca miraba
a la gente a los ojos. Tal vez ella pensaba que ser diferenic o
distante éra-una virtud. Ella nunca tenia nada que decir. Podia
pasar 'juhto‘ a uno como si no hubiera nadie alli. gles ha
sucedido eso a ustedes? Sencillamente uno no esta presente para
esa persona. Recuerdo haberle dicho al Sefior: “Preferiria que se
enojara conmigo, o que hasta me odiara. Por lo menos asi ella
sabria que yo estoy aqui”. Esta clase de indiferencia hace que
perdamos todo interés. No hay nada semejante a eso.

- La pereza nos convencerd que debemos contentarnos con
evitar el pecado, en cambio de tomar decisiones positivas para
desarraigarlo. Puede convencernos de: “Bueno, yo no estoy
haciendo nada que realmente disturbe la paz. No estoy haciendo
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nada que de veras ofenda a Dies”, Pero por ofra parte, Lqué
estoy haciendo para promover y hacer crecer la amistad entre 1a
gente y para hacerme mis servicial? '

{Como se manifiesta la pereza en mi? {Se muestra
disfrazada de actividad o como algo bueno? Todos somos
personas ocupadas, y todos hacemos cosas buenas, pero.
estamos haciendo lo mejor? ;Hemos escogido la mejor parte?
;Hay equilibrio? ;Se muestra la pereza en mi vida por medio del
aburrimiento? ;He dejado de poner atencién al escuchar las
homilias? ;Me distraigo ficilmente? (Pongo empefic en mi
trabajo o hago un trabajo descuidado? ;Me gusta demasiado el
descanso? Ese no es un descanso que necesitamos porque
estamos cansados. Hay una actitud, un espiritu de indolencia,
que puede estar en nosotros. ;Es nuestra actitud: “Que otro lo
haga? ;Se ha entibiado mi amor? ;Tengo una actitud
descuidada por ciertas cosas? ;Soy moroso? _

La tardanza puede ser una manifestacién de pereza. No
hablo de las excepciones sino de llegar consistentemente tarde.
Cuando yo estaba en la universidad tenia una amiga que siempre
llegaba tarde, y mi madre me decia: “A cualquier hora que
plancen salir, ten por seguro que te va a recoger treinta minutos
més tarde. Esa es su costumbre”. Eso me dio mucha paz. No
¢ra esa una excusa para mis amigas por llegar tarde, pero
cambiaba la manera en que podia yo entender la tardanza y
conservar mi paz. La fardanza es un retofio del pecado de
pereza, porque en realidad no nos importa lo suficiente para que
tratemos de llegar a tiempo. .

Mi hermano tiene muchas virtudes muy hermosas y siempre
llega a tiempo. Una vez le pregunté sobre eso: “Td siempre
llegas a tiempo. ;Como adquiriste ese habito? ;Qué motivo
tienes para hacer eso?”. El me contesté: “El amor y el respeto
que tengo por las personas con quien voy a estar. Les debo ese
amor y ese respeto”. El sentia que no estar a tiempo demostraba
falta de respeto. Su respuesta se me grabd en la mente. La
tardanza principia con una falta de caridad, como todos [os
pecados.

Otra manera de descubrir este pecado, por lo menos al
principio, es si tratamos de dar excusas para librarnos de estudiar
0 hacer nuestras tareas. ;Soy una persona que no termina los
proyectos que empiczo? ;Tengo la tendencia de dejar las cosas’
sin ferminar? Puede ser un poema que empecé a escribir. Puede
ser un libro que empecé a leer. Puede ser un proyecto en casa o

129




en el trabajo. ;Me canso ficilmente de las cosas?  ;Busco
excusas para no hacer las cosas?

Una razon por la cual la percza es tan general hoy dia es
porque estamos viviendo en una cultura de muerte, como la
llama el Papa Juan Pablo 1. La pereza prevalece en una
sociedad que carece de pasion por la verdad. Si no tenemos
pasion por la verdad, buscaremos cosas que nos hagan sentirnos
bien. San Agustin decia: “El que tiene a Dios lo tiene todo, yel
que tiene todo menos a Dios no tiene nada™.

En Mi Vida Espiritual

Cuando somos espititualmente indolentes, vendran todas
otras clases de pecados - todas las otras seis clases, para ser mas
exacto. Santo Tomds de Aquino y San Gregorio decian que la
pereza era la raiz de muchos otros pecados. Cuando empezamos
a eludir las cosas espirituales y cuaiquier cosa que tenga que ver
con Dios, y empezamos a sentir disgusto por effas, entonces

estaremos mucho mas receptivos para las cosas de la carne y del. -
mundo. Entonces ficilmente cometeremos otros pecados. En

otras palabras, si no encontramos ningtin placer espiritual en la
oracion o en las cosas de Dios, buscaremos. los placeres en otro

fugar. Mucha gente busca esos placeres en actividades, o en -

hacer cosas para Dios, sin tener ya tiempo para estar con Dios.
Asi pues, este pecado de pereza espiritual es muy peligroso.
Nos llevard a sentir repugnancia y disgusto de las cosas
espirituales y del proceso de santificacién en nuestras propias
almas porque eso requiere mucho esfuerzo y trae consigo
exigencias que ni siquiera queremos considerar. La idea de
entrar por la puerta angosta, nos entristece y nos repugna. No
queremos trabajar por fa santidad, para llegar a ser santos, o una
persona bondadosa, amable, generosa y paciente. La pereza nos
impide buscar y conseguir la perfeccion. No estamos realmente
muy interesados. o
. Una vez yo estaba luchando con la pereza y no habia estado
haciendo mucha oracién. Mi director espiritual era un hombre
muy santo y en seguida se dio cuenta. Me dijo: “Esa no es una
manera santa de actuar. -Tu debes actuar de esta manera si

quieres flegar a ser una santa”. Inmediatamente me di cuenta de -

la palabra santa, y recuerdo que le dije: *;Santa? ;A quién le
interesa ser una santa?”. Yo estaba tan envuelta en el problema
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que tenia, para preocuparme por ser una santa. Fso es lo que la
pereza nos hace. Nos desvia de la voluntad perfecta de Dios
respecto a nosotros, que es que lleguemos a ser santos. Si
dejamos de orar con intensidad y dejamos de ponernos en
contacto con Dios, eatonces nuestro amor por la voluntad de
Dios respecto a nosotros, empezara a entibiarse en nosotros, y no
estaremos interesados mds por la santidad. Estarémos mas
interesados por lo que esté sucediendo en nuestra pequeiia vida,
que por lo que Dios desea hacer en nuestras vidas. Nuestros
propios pecados personales nos echarsn hacia abajo, para que no
podamos ser utilizados en el poderoso ministerio de lievar las
cargas, al que Dios nos estd llamando como guerreros de
oracién.

La pereza espiritual nos tentara a que omitamos nuestros
deberes espirituales. Por ejemplo, el examen de conciencia
puede hacerse fastidioso, y por eso empézamos a omitirlo y ya
NG reconocemos nuestros pecados ante Dios. Vamos a la
reconciliacion con menos frecuencia y cuando vamos, nos
quedamos en la superficie con las mismas cosas de siempre. Hay

- -tendencia a la pereza en escribir nuestro diario, porque para

algunos escribir el diario puede ser una labor dificil. Es una
disciplina. No ¢s algo que hacemos naturalmente. :
Tal vez no dejemos totalmente de orar, pero cederemos a la
tentacin de acortar la oracién, cinco, diez o quince minutos.
Esa es una tentacién muy real cuando entra de esta manera la
pereza espiritual en nuestra vida, porque en la vida espiritual hay
tiempos de sequedad. Hay tiempos de desierto. Hay tiempos de
mucha aridez. Teresa de Avila experimentd quince o veinte afios
de tremenda aridez. A veces ella sacudia su reloj de arena -
tratando de hacer que el tiempo de oracién pasara mas rapido.
Pero no desisti6. Permanecio fiel. Persevers. No cayd en la
pereza espiritual. Cuando superd la aridez, llegé a ser una de las
misticas mas grandes que la Iglesia ha visto. Tal vez nosotros no
tengamos un reloj de arena para sacudirlo, pero tenemos relojes
de pulsera y podemos estar inquietos. Sabemos toda clase de
artimafias para hacer que el tiempo corra mas rapido, tales como
leer o sofiar despiertos durante el tiempo de oracion. '
La pereza se dejard ver en nuestra actitud cuando estamos
orando. Por ejemplo, joramos por mera rutina porque tenemos
que hacerlo? ;Cual es nuestro motivo? ;{Oramos en una
posicidn demasiado relajada que ficilmente nos ponga a dormir?
San Ignacio dice que oremos en la posicidn que sea mejor para
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nosotros. De rodillas puede ser la mejor posicion para algunos,
mientras que para otros puede ser muy incémoda y una gran
distraccién.  Si encontramos que oramos en una posicion
demasiado comoda, de la que nos despertamos una hora mas
tarde, quiere decir que tenemos que hacer alglin cambio. Si
encontramos que estamos orando a medias, apresurandonos para
terminar pronto las oraciones, o haciendo propdsitos que nunca
cumplimos, la pereza estd trabajando dentro de nosotros.

A veces, cuando estamos pasando por periodos de
purificacion, puede venir el aburrimiento. Tenemos que tener
mucho cuidado de no ceder a la pereza y de no dejar de
perseverar en la oracion, porque la tendencia es a querer huir.
Tenemos maneras muy sofisticadas para huir. En lo que me toca
a mi, yo solia hablar por teléfono por mucho tiempo; siempre
tenia que llamar a alguien. Entonces el Sefior me mostr6: “Ta
estas huyendo. Esa no es lo mas importante ahora. Esa noes la
cosa necesaria”. Tenemos toda clase de otras cosas que hacer.

~ Cuando la pereza espiritual se infiltra dentro de nuestras
vidas, destruira nuestro amor de Dios. Nos arrancara, antes que
nada, el hambre y la sed de Dios. El Rosario se nos hace
aburrido. . La oracién se nos hace aburrida. Podemos llegar a
pensar: “Oh, ya he leido ese pasaje biblico tantas veces. No saco
nada de él. Ya lei ese libro. Ya he oido [a cita de ese santo. Es
aburrida. ;Porqué tengo que estar tanto tiempo delante del
Santisimo Sacramento? El nunca me dice nada a mi. Es
fastidioso”. Todas esas pueden ser tentaciones de pereza
espiritual, y destruirdn nuestro, amor y la retacion de amor con
Dios. La pereza espiritual puede traernos depresién porque no
estamos recibiendo vida ni paz; no nos estamos poniendo en
contacto con Dios. El alma se entristece profundamente y
sobreviene una pesadez muy grande. Todo se hace dificil.

‘La pereza nos animara a buscar gratificacion espiritual, que
usualmente consiste en buscar nuestro propio gusto y llegaremos
hasta a tratar de convencer a Dios de que nuestra manera es la
mejor, Si Dios no hace las cosas a nuestra manera, decimos:
“Bueno, no era la voluntad de Dios”. ;Ven como la pereza
puede ocultar la verdad? Puede esconderla. Facilmente
podemos decir: “Bueno, no ¢reo que Dios realmente queria eso”,
pero en el fondo, sabemos que no nos acercamos a El lo
suficiente para averiguar lo que querfa porque la pereza nos
mantiene separados. Parece que hay un gran placer en hacer
cosas a nuestra manera, mientras que hacerlas segin la voluniad
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de Dios requiere mucha energia. Conozco personas que
preﬁelfen no hacer oracién porque tienen temor de descubrir fo
que Dios quiere y requerirfa mucho esfuerzo hacerlo. Fs algo as{
como el dicho de que la ignorancia es una felicidad pero
realmente no lo es. : ,

Hay personas que tienendo el don de Conocimiento se dan
cuenta de lo que Dios quiere para ellos, y hacen la voluntad de
Dios, pero se quejan de que es may dificil. Son como nifios
peqyeﬁos que tienen que hacer la voluntad de sus padres
quejandose en alta voz y arrastrando los pies todo el tiempoj
Pueden quejarse de que no es lo que ellos prefieren y que por eso
no lo hacen con alegria. FEsa es una forma de manifestarse de la
pereza. Siguen la voluntad-de Dios, sélo porque saben que eso
es lo que quiere, y por eso “tienen que hacerlo”. Lo van a hacer
solo por obediencia, pero no les va a gustar. Por eso no lo hacen
con alegria, ni los conduce a ninguna parte.

No es que El haya dejado de amarnos, sino que no nos
estamos poniendo en contacto ni comunicdndonos con El
“Sefior, estoy demasiado ocupado. Ahora-mismo, estoy muy
ocupado sirviéndote a ti”. También podemos estar demasiado
ocupados con nuestras familias. En particular, los padres tienen
que tenf:r mucho cuidado, pues pueden estar tan ocupados con el
mantenimiento de la familia, y lievando a los hijos de un lado
para otro a diversas actividades, que el hermoso tiempo de

_ intimidad del uno con el otro, se acorta ¥ se acorta, y hasta puede

ltegar a desarrollarse en un problema para su matrimonio.

. San Juan de la Cruz dice que la pereza aparecer4 en nuestra
vida espiritual de acuerdo a dénde estemos en nuestra Jjornada
espiritual.  Los principiantes cominmente vienen a la ‘vida
espiritual con muchas consolaciones. Asi es cémo Dios nos
atrae, y cuando Dios empieza a cambiar y nos leva mas adeniro,
y nos despoja de todo el exceso que traemos, podemos ponernos -
LUy perezosos porque €so no nos gusta.  De pronto, la oracion
adquiere mal sabor. Es aburrida. ~ Ya no recibimos esos
animalitos de peluche calientitos y la tendencia es de desistir ¥
mz}rcf':a'rse, sobre todo en los principiantes, porqué los
principiantes sdlo quieren continuar con lo que los hace sentirse
bl&?l‘l. Tal vez hemos oido decir: “Bueno, yo ya no voy mis a
Ml'sa. En realidad, no saco nada de ella”. Ese es un principiante:
“Si no hay nada para mi en eso, no lo voy a hacer”. Tenemos
que tener -mucho cuidado con ia pereza en nuestra oracién,




porque si vamos a crecer en madurez, fenemos que crecer mas
alla de ese deseo de las cosas faciles.

San Juan de la Cruz decia que cuando Dios lieva las almas a
través de fa noche oscura (lo cual las purifica para el verdadero
amor agape) y se acercan a la Cruz, ese es el punto donde la
- mayoria de la gente da la vueita y se aleja. No tienen esa
madurez, no tienen esa energia, y no tienen esa conexion de
amor con Dios. El decia que no quicren pasar por el matorral
donde las espinas y el sufrimiento son la orden del dia, -para
llegar a una unidn mas profunda. La pereza llega a ser muy
mortal en la vida espiritual, porque tratara de impedir nuestra
union con Jesucristo crucificade, que es ta unidén mas importante
para todos nosotros porque todo poder y sabiduria viene de la
Cruz. Alli es donde el pecado recibe totalmente la muerte.

Parecerd muy costoso hacer la voluntad de Dios, hasta que
empecemos a amar mas y mas a Dios. Entonces lucharemos mas
para flegar a ser como Jesis, y para hacer solo y siempre lo que
agrada al Padre, lo cual nos tracrd un gozo inmenso. Cuando
Jesis colgaba de la Cruz, no estaba haciendo ningiin ministerio

como los que habia hecho antes, pero la energia y la disciplina

para permanecer alli y someterse a la voluntad de Dios fue una
labor muy grande. Tenemos que preguntarnos a nosotros
mismos si se manifiesta eso en nuesira vida de oracién.

El pecado de pereza es probablemente el mas comin y
mortal pecado hoy dia en la Iglesia. Es tan eficaz y engailoso.
Nos mantiene ocupados, ocupados, ocupados con muchas cosas,
pero holgazanes para nuestra vida espiritual, flojos para nuestra
relacion con Dios, perezosos para la (nica cosa que e€s
importante. Estamos tan ocupados.haciendo cosas buenas que
estamos - demasiado ocupados para -poder orar, demasiado
ocupados para poder- fener correctas nuestras prioridades, y
demasiado.. ocupados para buscar primero el Reino de Dios.
Estamos demasiado cansados para hacer oracion, y pensamos:
“Dios entendera porque estamos muy ocupados haciendo buenas
obras por EI”..

Combate Espiritual
Una de las cosas mas mortales de la pereza es que puede

causar demora. Puede demorar el momento de Dios. Puede
retardar el plan de Dios para nosotros, y puede atrazar a los
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demas, incluso a nosotros, en la marcha hacia adelante.

Podemos ser obstaculos para otros si no los estamos animando y
aplaudiendo para que avancen. El Sefior me dio a entender
durante la oracién, hace bastante tiempo, que esa demora es
definitivamente del enemigo. La pereza viene del enemigo. Es
una de las cabezas del dragén. Una vez el Sefior me mostré que
Satanas sabe que no puede detener esta obra para la que el Sefior
me llamé del convento, pero que una de sus tacticas sera
demorarla. Demora, demora, demora. ;Han tratado ustedes

“alguna vez hacer algo, o ir a algin lugar, y constantemente son

demorados? Después de cuatro- o cinco veces, finalmente
empiezan a darse cuenta: “Aqui hay alguna interferencia. Esto
no es normal. Aqui hay algin espiritu de pereza”. La pereza
sofoca el crecimiento, ahoga las nuevas ideas y puede frenar a
aquellos que quieren probar cosas nuevas para mejorar una
familia o una comunidad. La pereza causa mucha divisién
porque trabaja contra la unidn y tarde o temprano nos alejara de
los miembros de la familia y de la comunidad. Crea aislamiento
y tltimamente debilitara a todo el grupo. '

Remedios

Don del Espz’riz"u Santo:
- Conocimiento

El don de Conocimiento es el don principal del Espiritu
Santo para ayudarnos a combatir el pecado de pereza.. El
Conocimiento es un don que Dios nos da para que conozcamos
lo que El conoce. Es un don para tener la mentalidad de Jesas.
San Pablo decia: “No sigan la corriente del mundo en que
vivimos, mas bien transformense por la renovacion de su mente.
Asi sabrin ver cudl es la voluntad de Dios, lo que es bueno, lo
que le agrada, lo que es perfecto” (Rom 12,2). Si no tenemos
este don de Conocimiento, no tendremos todo el discernimiento
de lo que es la voluntad perfecta de Dios. Queremos conocer Su
voluntad perfecta, no Su voluntad permisiva. Mucha gente vive
de lo que Dios les permite que hagan, porque ellos no le
preguntan cual es Su voluntad perfecta. El don de Conocimiento
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nos permite conocer Su voluntad perfecta, para que actuemos
con ese don hacia una unién mas profunda. '

Ese gran don de Conocimicnio nos ayudara a ver mas alla
del momento presente, para que podamos ver que nuestra
actividad e indiferencia estdn poniendo en peligro nuestra
relacién con Dios. Nos ayudara a ver dénde la apatia se estd
infiltrando y estd destruyendo nuestra relacion con Dios. Nos
mostrard que no estamos siendo alimentados ni estamos nuiridos;
que no estamos aprendiendo ni comunicandonos con Dios.

El Conocimiento es puro don. Sale de nuestra intuicién. Es
un santo conocimiento de las cosas que Dios ha creado, de lo que
Dios quiere, y el conocimiento nos dard poder y energia para
hacer Su voluntad. Los tedlogos llaman al Conociiniento “la
ciencia de los santos” porque los santos tenian ese don que
actuaba en ellos de manera extraordinaria. Los sanfos no tenian
miedo a ese cometido de amor, no tenian miedo a pagar su
precio, y trabajaron para conseguirlo. Ellos tenian conocimicnto
de la voluntad de Dios y conocimiento de la verdad, y tenian
esmero en su cumplimiento, Los intercesores necesitan ese don
de Conocimiento para conocer los caminos de Dios y Su plan
que nos pone en el sendero santo hacia la perfeccién. Algunos
“santos decfan que el don de Conocimiento es casi como una
segunda conversion.

£l don de Conocimiento es un grandisimo don de poder,
porque nos permite conocer lo que Dios conoce. El
conocimiento en si mismo es poder. Satanés lo sabe, y quiere
que permanczcamos ignorantes de lo que Dios conoce. El
pecado de pereza puede mantenernos ignorantes; puede alejarnos

de Dios y de Su conocimiento que nos dard poder sobre el

enemigo. Los guerreros de oracidn necesitan conocer lo que
Dios quiere que conozcamaos.

Salomon decia: “Vanidad de vanidades. Todas las cosas
son vanidad” (Ec 1,2). Ese es ¢l don de Conocimiento en accion.
San Pablo lo entendia muy bien cuando decia: “Todo lo tengo al
presente por pérdida, en comparaci6n con la gran ventaja de
conocer a Cristo Jesas, mi Sefior” (Fil 3,8). San Francisco de
Asis también tenia activo en €l ese don de Conocimiento en un
arado muy elevado. Evidentemente tenia el amor que Dios tiene
a la creacion; todo lo que Dios cred le hablaba a €1 de Dios. Los
santos dicen gue con ese don de Conocimiento el mundo entero
se convierte en una gran catedril. Podemos ver en todas las
cosas la mano de obra de Dios. Empezamos a enamoramos mas
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y mas de Dios y de todo o que El ha hecho. Eso nos llevard a
un nivel muy elevado de desprendimiento gue a la vez nos unird
muchisimo a Dios. El Conocimiento nos dara el valor y ia
encrgfa para querer hacer siempre todas las cosas para agradar,
dar gracias y alabanzas a Dios.

Una vez el Sefior me enseiié acerca del desprendimiento.
Me mostré una imagen de El y de mi misma caminando juntos,
de la mano. En la mano que tenia libre, yo tenia adheridas otras
cosas. Asi pues, yo caminaba de la mano con Dios, pero todavia
apegada a ofras cosas, y El me dijo: “Despréndete de ellas”. Yo
le respondi: “; Desprenderme de ellas? El me dijo: “Mejor aiin,
simplemente toma Mi otra mano”. El ‘es un maestro de
psicologia, jNo es asi? jPrueben hacer eso alguna vez! Cuando
tomamos las dos manos de Dios, nos pone cara a cara con EL
Estamos fijos en EL iEstamos en camino seguro!
Verdaderamente quiere que estemos fijos en EL. A medida que el
pecado disminuya en nuestra vida, se nos hard mas facil girar
rapidamente hasta ponernos cara a cara con El

El Conocimienio nos da el poder de oracién que tanto
necesitamos. “Oren sin cesar” {1 Tes 5,17). Nada podria ir
mejor en contra de la pereza que orar sin cesar. “Vivan orando y
suplicando. Oren en todo tiempo segin les inspire el Espiritu”
(Ef 6,18). “El que se mantenga firme hasta el {in se salvara™ (Mt
10,22). “Por la paciencia y la perseverancia se salvaran” (Lc
21,19). Por lo tanto no podemos desistir. No podemos desistir..

En los primeros dias cuando este Ilamado se empezaba a
materializar, hubo tantos altibajos. El enemigo estaba
constantemente haciendo lo que podia para detenerlo. Todavia
no nos habiamos movido a nuestro edificio central. La gente
todavia estaba yendo y viniendo, y era dificil juntar una

comunidad porque no tenfamos un lugar dénde reunirla. Por eso’

estaban algfin tiempo aqui y luego se iban. Despuds de un
tiernpo yo ya me estaba desanimando. Empezaba a pensar: “jOh
Seiior!, jcuanto tiempo mas? ;Cuanto tiempo més voy a estar

aqui sola? ;Cuénto tiempo tengo que aguantar las continuas

bofetadas del enemigo? ;Cudnto tiempo voy a estar sin la
comunidad que necesito tan desesperadamente? ;Cudnto més
tiempo, Sefior?”, Mis pensamientos fueron adn un poco mas alla
- “Tal vez deberia irme de regreso al comvento”  Alli era
exactamente dénde el enemigo queria que me fuera.

Recuerdo cuando por primera vez pensé que deberia
regresar al convento. Este pensamiento me vino un Domingo
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por la mafiana. Yo vivia alli mismo en la propiedad de la iglesia,
en una ermita. Era Dia de los Padres, y la iglesia estaba repleta.
El sacerdote comenzé una hermosa homilia sobre el Padre
Celestial, y de pronto, se detuvo y cambioé el curso de su homilia.
Cambi6 completamente ¢l tema, y dijo: “No desistas. ;Me oyes?
Alguien por alli esta a punto de desistir. jNo desistas!”.

iOh Dios mio! Yo escuché eso. Lo cual me dié una
inyeccion de adrenalina y me devolvid la energia. La palabra de
Dios entrd directamente dentro de mi corazén, y quedé liena de
energias. Supe que era el Sefior, y jamds fui de nuevo tentada de
desistir. Siempre alabo y doy gracias al Seiior por la obediencia
al Espiritu de ese sacerdote. El sacerdote me dijo mas tarde: “No
tenia idea a quién estaba hablando, pero el poder del Espiritu era
tan fuerte que me olvidé de toda la homilia”. Ese fue un Dia de
los Padres, que ninguno de los dos jamas olvidaremos.

Palabras desde la Cruz

Todos ..estamos . llamados . a ser victimas del amor
misericordiosisimo de Dios y por eso somos conducidos mas y
mas a la Cruz. Nuestra consagracién, nuestro compromiso de
vivir a Jesds y Su Cruz, ciertamente nos forialecera contra los
ataques de la pereza. Con la sexta palabra de Jesis: “Todo esta
cumplido” (Jn 19,30), El esti abriendo una brecha a través de la

pereza. El persever6. Permanecié con Su obra. Esa es la
~ intercesidn en su mejor momento. “Te he glorificado en la tierra,
cumpliendo la obra que me habias encargado™ (In 17,4). Esa
labor de amor deberia ser muy conocida de todos los
intercesores.

A consecuencia de la lucha contra la pereza, se producen
excelentes frutos. Se restablece la alegria. No hay alegria como
esa porque somos libres. Hay una fe muy grande en nosotros de
que podemos hacerlo.” Podemos ser ficles, porque Dios puede
darnos la gracia. Podemos hacerlo cada dia.
~ JesGs terminé la obra que el Padre le habia encomendado y
-perseverd en ella en las buenas y en las malas. Podemos tomar
un dia a la vez para perseverar en nuesiro trabajo. A veces, esa
parece ser la Unica gracia que fenemos - para perseverar.
(Podremos perseverar en nuestra intercesion, particularmente
cuando vemos que no sucede nada? ;Podremos perseverar
cuando la Cruz se pone pesada, y queremos alejamos, empacar
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las maletas y huir? Puede ser que hagamos ese muchas veces
mentalmente, pera hay una fidelidad que se enfrenta contra la
pereza. Podemos elegir ser ficles y perseverar en nuestro
cometido. Si queremos estar ocupados en algo, podemos estar
ocupados en la'obra que el Padre nos ha dado - nuestra
santificacion. -

La pereza es uno de los pecados més ocultos. FEs
tremendamente engafioso y escondido. Necesitamos examinarlo
para ver donde prevalece en nuestra vida, y podamos hacerle
frente. Queremos ser capaces de decir con Jesis: “Padre, he
terminado de hacer la obra que me habias encomendado que
hiciera”. No la obra que yo escogi. No todas las cosas por las
que yo quicro andar corriendo, sino la obra que Ti me
encomendaste que hiciera. La obra mas importante de Jesas fue
una de redencién. Fue una de intercesién, poniendo a 1as almas
en contacto con £l Padre. Por lo tanto hemos sido llamados a
hacer una obra gloriosa y santa. La pereza va a tratar de
socavarla, de detenerla, o por lo menos de retardarla. “Dios
dispone todas las cosas para bien de los que lo aman, a quienes
El ha llamado segilin Su propio designio” (Rom 8,28).

Virtudes:
Amor y Obediencia

Siempre hay mas de uma virtud para ayudarnos a
contrarrestar los pecados capitales. La virtud dominante aqui
serd el amor manifestado por medio del sacrificio de obediencia.
Obedecer pronto a Dios ayuda mucho en la pelea contra la
pereza. Tan pronto como entendamos lo que El est4 diciendo,
debemos hacerlo inmediatamente. Si posponemos obedecer,
estamos demorando y cayendo en ese pecado. La demora es
dominante en nuestra sociedad. ‘Podemos hacerlo todo con amor.

La persever"anéia puede superar la tibieza. Eso es muy
1mporta.nte para los intercesores y para los guerreros de oracion,
porque estamos - en un mmlsterlo que cuando oramos por otros
cargamos con sus pecados. Una vez que podamos deshacernos
de nuestros propios pecados personales, estaremos mds
capacitados para cargar el pecado ajeno junto con Jesis y Hegar a
ser corderos victimas. San Pablo decia: “Completo en mi carpe
lo que falta a los sufrimientos’ de Cristo, para bien de Su cuerpo,
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que es la Igiesia” (Col 1,24). Nosotros podemos estar en la
.brecha y conocer ¢l poder de la intercesion y poner otra vez a
Dios en contacto con el hombre,

Ayudas Adicionales

Podemos ejercitar nuestra voluntad, resistir a la pereza y
decidir permanecer en el sendero que lleva al cielo. Podemos
escoger el camino correcto y tomarfo. Es como cuando hacemos
un viaje. Sacamos el mapa y buscamos nuestras opciones. Hay
diferentes maneras para llegar de un lupar a otro. En otras
palabras, tenemos que hacer el propésito firme de escoper ser
peregrinos hacia la Tierra Santa.

Santo Tomds decia que cuanto mas pensemos en los bienes
espirituales, tanto mas agradables serdn para nosotros, y la
pereza morird porque hemos enfocado nuestra mirada hacia
Dios. Podemos vencer la pereza espiritual con verdadero amor a
Dios y prefiriendo las cosas que agradan a Dios. Jesus dijo:
~Vine a traer fuego a la tierra y jcudnio desearia que ya estuviera
ardiendo!” (Lc 12,49). Podemos escoger entre.no aceptar la
mediocridad espiritual, ¢ contentarnos con acceder a nuestros
propios deseos. Podemos escoger ser fieles a nuestra oracion
diaria y perseverar en el desarrollo de nuestra amistad con Dios.
La perseverancia es la clave para luchar especificamente contra
" este pecado.

Los escritores de temas espirituales dicen que los sacrificios
diarios, de cualquier indole que sean, restaurardn el vigor en
nuestra vida espiritual. Santa Teresita, la Florecilla, aprendié esa
feccién de una manera muy bella. Cuando su celo, el fuego
interior, empezaba a apagarse, ella ofrecia sacrificios. Ella
llamaba paja a esos pequefios sacrificios que hacia durante en
dia. Decia. que cada pequefio sacrificio era como un trocito de
paja que echaba al fuego que ardia por Dios deniro de ella, y que
eso atizaba ese fuego. Un pedacito de paja, después otro, y otro
hasta que revivia de nuevo el celo y el fuego por Dios y Su
pueblo. Alimentando nuestra vida espiritual a lo largo del dia
con pequeiios sacrificios, a sabiendas y a queriéndas, es una
practica muy buena para contrarrestar la pereza.

Hemos aprendido a llevar nuestras distracciones al Sefior.
'No luchamos contra las distracciones, ni tratamos de quifarlas de
nuestra mente, Eso quita mucha energia y tiempo a la oracion,
por eso simplemente convertimos la distraccién en oracion. St
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nos distracmos con algo, lo llevamos al Sefior y le hablamos
sobre eso. De alguna manera El nos mostrard alguna cosa que
hay en esa distraccion que desea que sepamos o que oremos por
ella. Lo mas importante es que estemos en comunicacion con
Dios.

Una vez, cuando estaba haciendo un retiro, tuve una
maravitlosa experiencia acerca de la oracién; que comenzé con
una distraccion.  El director del retiro tenia un nombre
significativo para mi, se llamaba Padre David. Durante la
oracidn, se me vino a la mente el Padre David y en vez de tratar
eso como una distraccidn, que en realidad yo sentia que lo era, le
pregunté al Sefior: “;Por qué de pronto estoy pensando en el
Padre David? ;Conozco a alguien que se llame David?”. Como
el Seflor no trajo nada a mi mente, le pregunté de nuevo: “Seffor,
iconoces Td a alguien que se Hame David”, porque la distraccion
todavia estaba alli. El me dijo “si” y trajo a mi mente la imagen
de David, el joven pastor. Empezé a mostrarme a David tocando
su arpa y escribiendo esos hermosos salmos. El Sefior me dijo:
“Quiero que t seas mi arpa, para que yo pueda tocar y -cantar
sobre tu corazon cualquier canto que yo escoja”. Se convirtio en
un rato de oracién muy hermoso. Por eso, no luchen con las
distracciones. Al enemigo le encanta que luchemos. Siempre
podemos pedirle a Dios que nos quite las distracciones, pero si
eso no sucede, lo mejor es llevarselas al Sefior, dialogar con El
sobre ellas y dejar que ese sea el comienzo de la oracion. Puede
ser un magnifico trampolin para nuestra oracion. :

Podemos hacer un esfuerzo consciente de deshacemos de
nuestras faltas. Hay un proceso de purificacién, una faena, que
se desarrolla cuando queremos escapar de la pereza. Requiere
esfuerzo 'y puede resultar costoso liberarse de los pecados
veniales y de todas las pequefias imperfecciones. Querenios
estar totalmente con Dios. Por lo tanto tenemos que hacer
propésitos y planes de cOmo vamos a combatir esa area de
pecado que hay en nosotros. Nuestros propdsitos deben ser
concretos; no queremos nada indefinido. Una de las estrategias
del enemigo es hacer que generalicemos y que lo hagamos
mafiana - mafiana. Por lo tanto actiien pronto..

Tenemos que seguir un programa (no un programa muy
detallado, pero algo que sea razonable para nuestro estifo de vida
y nuestras obligaciones), y luego inmediatamente hacer lo qué
tendemos a posponer. Tenemos que afrontar directamente
aquellas cosas que tenemos tendencia a demorar. Las opciones

141




que hagamos son muy importantes. No queremos caer en la
trampa de la complacencia. Podemos optar por ejercitar nuestra
voluntad sin buscar salida por el camino mas facil.

San Pablo sabia eso muy bien.” El dijo: “;Hijos mios!, de
nuevo sufro los dolores del alumbramiento hasta que Cristo se
forme en ustedes” (Gal 4,19). El estaba tomando el peso de los
pecados; estaba sufriendo los dolores del parto. San Pablo no
solo sentia el peso de los pecados propios, sino también el peso
de los pecados de aquelios que estaba tratando de guiar para que
pudieran renacer en Cristo Jes(s.

Nuestro compromiso con la oracidn diaria puede convertirse
en un sacrificio.  Si es asi, podemos comenzar con periodos
cortos y a medida que conseguimos mas energia, encontraremos
mds maneras y més tiempo para la oracién, Al enemigo le
gustaria que empezaramos con grandes planes y mucho tiempo
para la oracién. Le encanta la exageracién. Nosotros tenemos la
tendencia de ser demasiado generosos cada aiio durante la
Cuaresma: “Voy a orar durante una hora. Voy a hacer la hora
santa todos los dias™, Esta bien, pero en realidad ; fue eso lo que
Dios te pidi6? ;Era eso lo que realmente queria? Porque si no
era ¢s0, estamos siendo inspirados por el enemigo, y luego, a los
dos o tres dias de Cuaresma, algo ocurre y no podemos hacer la
hora santa. Entonces nos sentimos culpables, nos golpeamos el
pecho y la cabeza contra la pared, porque hemos defraudado al
Sefior, .siendo asi que, en primer lugar, El no nos pidié que
hiciéramos eso. El enemigo fue quien io hizo. Eso sucede con
mucha frecuencia cuando {a gente empleza a hacer oracion y por
eso debemos tener mucho cuidado. Tenemos que discernir qué
es lo que Dios nos estd pidiendo. ;Quiere quince minutos de
oracion cada dia, todo los dias? En cambio de nada, eso le
dgrada mas. '

v

Al comenzar este examen de conciencia,
haste consciente del gran amor que Dios tiene por ti.
Pidele a Dios que te envuelva con Su fuz
para que puedas ver tu alma comeo la ve Dios.
Pidele lu determminacién, Ia gracia y el deseo
de llegar a ser mds Semejante a la persona de Jesis.

EXAMEN DE CONCIENCIA - LA PEREZA

En General

¢ Tengo amor desordenado al descanso y a la ociosidad?

(-,O‘mlto o descuido algiin deber fisico o espiritual?

;Siento pesadez mental que me impide hacer las cosas que debo
hacer? '

¢Siento repugnancia de tener que trabajar, o de hacer cualquier
esfuerzo? :

i Tengo tendencia a la ociosidad?

;Siento una tristeza oprimente que me agobia al punto de no
querer hacer nada? '

¢Ando malhumorado, desanimado, sombrio o deprimido?
En general, ;siento disgusto de 1a vida? .

¢ Siento disgusto voluntario de las cosas espirituales y del trabajo
de santificacion, por todo el esfucrzo y la disciplina que
requiere? '

(Se manifiesta el pecado de pereza et mi labbriosidad, mientras

procuro ocultar y llenar con cualquier otra cosa, el vacio que solo
Dios puede llenar? : '

cComo estoy glorificando a Dios con mi trabajo? _
Hago mis deberes pronto, con-cuidado, y lo mejor que puedo?

¢Evito hacer trabajos que son parte de mis obligaciones, pero
que no me gustan? '

;Me encuentro haciendo otras Cosas, para no tener tiempo de
hacer lo que me disgusta? '

¢Pospongo hacer trabajos que yo sé son mi responsabilidad?
¢Tengo tendeéncia a la pereza?

(;Pu.edo reconocer algin comienzo de pereza que se manifieste en
desinterés, descuido o negligencia?

@;Esta la pereza escondida en mi vida? ¢{Me he acostumbrado a
elia? ;

¢Rehuso poner todo mi empefio en lo que estoy haciendo?
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Al comenzar este examen de conciencia,
haste consciente del gran amor que Dios tiene por {i.
Pidele a Dios que te envuelva con Su luz
para que puedas ver tu alma como la ve Dios.
Pidele la determminacion, la gracia y el deseo
de llegar a ser mds semejante a la persona de Jesiis.

EXAMEN DE CONCIENCIA - LA PEREZA

En General
¢ Tengo amor desordenado al descanso y a la ociosidad?
£Omito o descuido algin deber fisico o espiritual?
-¢Siento pesadez mental que me impide hacer las cosas que debo
hacer?
¢Siento repugnancia de tener que trabajar, o de hacer cualquier
esfuerzo? '
i Tengo tendencia a la ociosidad?
(Siento una fristeza oprimente que me agobia al punto de no
querer hacer nada? :
¢ Ando malhumorado, desanimado, sombrio o deprimido?
En general, jsiento disgusto de la vida?
¢Sienio disgusto voluntario de fas cosas espirituales y del trabajo
de santificacion, por todo el esfuerzo y la disciplina que
requiere?
¢Se manifiesta el pecado de pereza en mj laboriosidad, mientras
procuro ocultar y llenar con cualquier otra cosa, el vacio que sélo
Dios puede llenar?

¢ Como estoy glorificando a Dios con mi trabajo?
¢Hago mis deberes pronto, con cuidado, y lo mejor que puedo?

- ¢Evito hacer trabajos que son parte de mis obligaciones, pero
que no me gustan? '
¢Me encuentro haciendo otras cosas, para no tener tiempa de
hacer lo que me disgusta?
¢Pospongo hacer trabajos que yo sé son mi responsabilidad?
¢ Tengo tendencia a la pereza? _
¢Puedo reconocer algin comienzo de pereza que se manifieste en
desinterés, descuido o negligencia? '
¢Esta la pereza escondida en mi vida? ;Me he acostumbrado a
elia? o
¢Rehuso poner todo mi empefio en lo que estoy haciendo?
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Al comenzar este examen de conciencia,
haste consciente del gran amor que Dios tiene por ti.
Pidele a Dios que te envuelva con Su luz
para que puedas ver tu alma como la ve Dios.
Pidele la determminacion, la gracia y el deseo
de Hegar a ser ms semejante a la persona de Jesiis. .

EXAMEN DE CONCIENCIA - LA PEREZA

En General

"¢ Tengo amor desordenado al descanso y a la ociosidad?

¢Omito o descuido algin deber fisico o espiritual?

¢Siento pesadez mental que me impide hacer las cosas que debo
hacer?

¢Siento repugnancia de tener que trabajar, o de hacer cualquier
esfuerzo?

( Tengo tendencia a la ociosidad?

iStento una tristeza oprimente que me agobla al punto de no
querer hacer nada?

&Ando malhumorado, desanimado, sombrio o deprimido?

En general, jsiento disgusto de la vida?

;Siento disgusto voluntario de las cosas espirituales y del trabajo
de santificacion, por todo el esfuerzo y la dlsmplma que
requicre?

;5S¢ manifiesta el pecado de pereza en mi laboriosidad, mientras
procuro ocultar y tlenar con cualquier otra cosa, el vacio que sélo
Dios puede llenar?

¢ Como estoy glorificando a Dios con mi trabajo?

¢Hago mis deberes pronto, con cuidado, y lo mejor que puedo?
(Evito hacer trabajos que son parte de mis: obhgacmnes pero
que no me gustan?

¢Me encuentro haciendo otras cosas, para no tener tiempo de
hacer lo que me disgusta?

(Pospongo hacer trabajos que yo sé son mi responsabilidad?
;Tengo tendencia a la pereza?

¢ Puedo reconocer algan comienzo de pereza que se manifieste en
desinterés, descuido o negligencia?

¢(Esta la percza escondida en mi vida? ;Me he acostumbrado a
ella? '

¢Rehuso poner todo mi empeiio en lo que estoy haciendo?
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¢Ha progresado mi pereza hasta hacer que sienta disgusto de
cualquier trabajo fisico serio y del trabajo mental?

¢Trabajo cuando deberia estar: orando? ;Oro cuando deberia
estar trabajandi?

¢Como puede dar més glosia:a. ios con. mi trabajo?

£ Como estoy glorificando a Dios con mi oracion y en con
mis deberes espirituales?
¢Donde prevalece mas la pereza en mi vida espiritual?
iSoy fiel a mi ofacién diaria, escuchando al Sefior y anotando en
el diario?
éSiento verdadera hambre y sed de escuchar al Sefior cada dia?
(Atesoro cada palabra dei Sefior y reflexiono sobre ella en mi
corazén?
(Presto atencitn de cerca a la forma como me esta dirigiendo el
Sefior en mi oracién y en la escritura del diario? -
¢Me canso y huyo de la oracion cuando me parece vacia, seca ¥
mundana?
iLieno todo ef tiempo de oracidn con oraciones rutinarias,
porque escuchar lo que el Sefior tieng que decirme y anotarlo en
el diario me parece demasiada trabajo?
¢Permito que el silencio interior se contamine con laboriosidad,
distracciones, etc.?
(Me estoy resbalando hacia la complacencia respecto a mis
pecados, omitiendo mis examenes de conciencia y evitando el
Sacramento de ta Reconciliacién? ‘
¢Evito buscarle seatido a mi vida, llevandome eso al temor ya
evitar el amor de Dios?
{Me encuentro haciendo cosas. para no tener tiempo de hacer
- oracion? _ '
¢Me apresuro con mi oracion, para que se acabe pronto?
- (Me distraigo facilmente en la oracion?
:Qué medidas he tomado para. asegurarme que voy a poner
atencidn al Sefior? ‘
- ¢Estoy aburrido y hastiado por todo el trabajo y el esfuerzo que
requiere la vida espiritual? '
~¢Causa eso que omita mis deberes espirituales o que los haga con
negligencia? '

{Me siento molesto por el tiempo que quitan fa oracién y los
deberes espirituales? :
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{Say mediocre y flojo en mi oracion y en el estudio de cosas’
espirituales, haciendo solamente lo suficiente para seguir
pasando?

2Como estoy glorificando a Dios con mi participacion en
la comunidad y en la vida de familia?

{Como afecta mi debilidad en esta drea de péreza a mi familia y
a mi comunidad? '
(Atraza y detiene a los demds en su jornada, mi actitud perezosa
y descuidada? _

¢Doénde necesita mi comunidad o mi familia que ponga yo mas
esfuerzo y mas entusiasmo?

$ Vivo yo a costa de otros?

i{Murmure o me quejo cuando fas cosas no son agradables para
mi? :

&Qué responsabilidad tengo yo en ta unién de mi comunidad y
de mi familia? ‘

(Participo de lleno en la oracidén comunitaria o de familia? -
(Pongo todo mi emperio? '

{Cudl es-mi actitud respecto a la oracién comunitaria o de
familia? .

£Obedezco pronto, con alegria y con todo el corazén, la mente y
el alma? ‘ :
¢Como glorifican al Sefior mis horas de asueto?

El Llamado a la Perfeccion

¢Estoy buscando activamente fa perfeccion? Si es asi, zcomo la
busco?

(Amo y sirvo a Dios a medias y con tibieza?

¢Me contento con un términoe medio sin tener verdadero deseo de
mejorar o corregir mis faltas? . : C
¢Es la pereza la causa de que no reciba bien la purificacion, ni
coopere con ella? : :

¢ Como me resisto a corregir mis faltas? '

{Como estoy trabajando activamente para elevar mis normas de
vida para ser mas como Jesiis?

¢Qué me esta quitando el deseo y el interés por Dios? -

¢Hay alguna 4rea de pecado en mi vida, que todavia no esté
preparado para corregir?

¢Me da tanto dolor el pecado de pereza que busco los bienes del
mundo y los deleites de la carne (lujuria) para mi propia
satisfaccion, en vez de buscar s6lo a Dios?
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$Qué actos de mortificacién practico en mi vida, y cudl es mi
actitud acerca de ellos?

(Como ha crecido mi intimidad con el Sefior en los @itimos 6
meses?

¢Qué tan seguido vuelvo mi corazén, durante el dia, hacia el
Sefior?

El ministerio de Intercesion

¢Me parece demasiado fastidioso ese ministerio y cargar con la
cruz?

iMe quejo cuando no siento deleite ni satisfaccion, o cuando no
me dan las gracias?

¢Estudio activamente para aprender mas sobre este carisma?
¢Respondo a medias al tlamado a ser un intercesor?

¢Dénde me estoy haciendo mis flojo y tibio, y estoy perdiendo

el entusiasmo y el celo para vivir el estilo de vida de intercesién?

-Escoge dos o tres puntos de la lista anterior, en los que mas
uecesites fortalecerte. Dedjca tiempo, en compaitia del Seiior,
para escribir sobre esos puntos en tu diario. Haz después el
propdsito de como vas a cooperar con el Sefior para combatir esa
area de pecado en tuvida. Revisa ese propésito todos los dias,

v
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Capitulo 7
Avaricia

La avaricia (conocida también como codicia y tacaiieria) es
un amor desordenado y un deseo de los bienes del mundo, lo
cual incluye el deseo y el amor por las riquezas, posesiones,
dinero, conocimientos, y un amor desordenado de poseer. Va
contra la razén. Es inmoderada.

San Pablo dice que el amor al dinero es la raiz de todos los
males (1Tim 6,10). Esa afirmacién que él hace es muy fuerte,
porque nosotros sabemos que la soberbia es la raiz de todos los-
males. En cambio él dice que la raiz de todos los males es el
amor al dinero. Cuando oramos sobre eso, vemos que de alguna
manera el amor al dinero esta ligado con ld soberbia. Santo

- Tomas de Aquino dice: “La codicia- es la raiz de todos los °

pecados actuales” (4 Tour of the Summa, 84-1). Los tedlogos
ponen mucho énfasis en la gravedad de este pecado y en SU raiz.
La tradicién cristiana pone al pecado capital de avaricia en
segundo fugar después de la soberbia.

La avaricia va contra dos de los mandamientos. El Primer
Mandamiento dice: “Yo soy el Sefior, tu Dios. No habra para ti
otros dioses delante de Mi”. No debemos tener ningin idolo.
No debemos tener nada delante de Dios, incluyéndonos a
nosotros mismos. Con este pecado se pone uno mismo delante
de Dios, porque Dios no s su tesoro. Uno mismo es su propio
servidor. Uno mismo se convierte en su propio tesoro. Los-
teélogos dicen que la persona que se complace en la avaricia
hace de su tesoro escondido un dios y sacrificara todo por éL: su
tiempo, su energia y a veces hasta su propia familia. La avaricia
va tan lejos, que hasta llega a hacer que la persona sacrifique su
propia eternidad. Eso es espantoso jno es asi? No podemos
servir a Dios y al dinero. El pecado es siempre el resultado de
nuestras decisiones.

El Décimo Mandamiento dice: “No codiciaréas los bienes de
tu projimo”. Este mandamiento prohibe el deseo excesivo, la
pasion por las riquezas, y el deseo de amontonar todos esos
bienes materiales (en particular para uno mismo) sin ningiin
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limite. Tal vez no tengamos nada, pero lo deseamos, y alli es
donde fijamos [a atencion. Ese deseo sera una fuerza moiriz para
nosotros. Nos llevard en una direccion o en otra. E! deseo de las
riquezas y de las cosas de este mundo nos levara directamente al
territorio .de Satands. Santo Tomas de Aguino dice que la
avaricia se convierte en un pecado mortal cuando hacemos todo
lo necesario para poseer riquezas. Vivimos en una cultura llena
de avaricia. Hace varios afios le pregunté a mi cufiada que qué
creia ella que era el problema ndmero uno en el mundo. Me
quedé admirada de su respuesta. Sin parpadear me dijo: “El
Egoismo”. Hay mucha sabiduria en esa afirmacion.

La avaricia es muy acaparadora. Es una perversion de la
necesidad que tenemos de sentimos seguros y del derecho
fundamental de poseer. Si nos sentimos inseguros y con miedo,
podemos obtener la mentalidad del pulpo. Pensamos que
fenemos que proveer para nosotros Mismos, y por eso estiramos
el brazo'y agarramos esto y agarramos aquello. Podemos soltar
una cosa, pero retenemos otra. A menudo Dios nos muestra una
de esas cosas y nos dice: “Suéltala. Estis apegado a eso; estés
dependiendo de eso”. Es muy dificil desprenderse de todo. Se
necesita el poder del anior a la Cruz para hacer eso. El avaro se
aferra a fas cosas porque es muy egoista. La avaricia viene de no
tener una buena y solida relacion con el Padre, que es &f
Proveedor,

Cuando dejé el convento y regresé a casa, vivi en un
pequefio apartamento por algin tiempo. Yo sabia que mas
~ adelante, tarde o temprano, el Sefior proveeria un lugar para una

comunidad, porque E! me lo habia indicado asi. Ibamos a
necesitar tener cosas para amueblar una casa, donde quicra que
estuviera. Algunas personas empezaron a darnos varias cosas
que nosotros fuimos almacenando en casas de diferentes
- personas. Guarddbamos las cosas dondequiera que alguien nos
-alquilara un cuarto para almacenarlas.
Un dia of de una gente que se estaba ‘moviendo para
- California, que iban a subastar todo lo que tenian en la casa.
ilnmediatamente mis antenas se extendieron! Yo pensé: “Sefior,
'eso es magnifico. Seria maravilloso tener una favadora y una
secadora”. Eso es algo que yo no podria comprar, ni tampoco
nadie nos habia dado lavadora ni secadora. Nos habian dado una
cama, una silla aqui, y otra all4, pero nadie nos habia dado una
lavadora ni una secadora.
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Asi pues, mi amiga y yo fuimos a esa subasta. Yo nunca
antes habia estado presente en una subasta. Nosotras estabamos
esperando que subastaran las cosas grandes, Ia lavadora y la
secadora. Por eso tuvimos que estar allf toda la mafiana mientras
subastaban primero todas las cosas pequefias. - Finalmente,

~ alrededor de la una, llegaron a las cosas grandes de la casa, y

principiaron con la lavadora y 1a secadora. “Yo pensé: “;Eso es
magnifico!”. Yo habia estado orando: “Sefior, hazme saber qué
clase de oferta debo hacer”. En el momento que el subastador
anuncid que iban a subastar la lavadora ¥ la secadora, el Sefior
me hablé. Jamids lo olvidaré mientras viva. Quedé tan
confundida. Me dijo con mucha amabilidad, bondad y.suavidad,
pero con firmeza y claridad: “Nadine, no seas una ardilla”, Yo le
respondi: “,Coémo? ;Qué dices?”. Y de nuevo, muy suavemente:
“No seas una ardilla”. Yo le dije: “;Qué quieres decir?”. El me
dijo: “T1 no necesitas eso ahora. Las ardillas amontonan cosas
que no necesitan. Eillas almacenan. No seas una ardilla”. Yo
respondi: “En otras palabras, estis diciendo ahora (después de
cuatro horas - no le dije eso a ElL pero eso fue lo que penss) que
no-podemos conseguir Ia lavadora ni la secadora™. El respondlo
“Asi es. No las necesitan ahora™. Asi pues, le dije a mi amlga
“Tenemos que irnos™. Ella me contesté: “;0h no! Ahora mismo
las van a subastar”. En ese momento habian comenzado va a
pedir las ofertas. Le dije: “No. Tenemos que irnos”. Nos
fuimos. Una vez que salimos le conté lo que el Sefior habia
dicho. Yo creo que El estaba tratando de ensefiarme acerca de
este pecado de avaricia, en el que yo estaba lista para caer
desastrosamente. Por eso, no sean ardillas. No piensen- que.
siempre tenemos que proveer para nosotros. _ .

Asi pues, estamos hablando ‘de ataduras. Cuando nos
referimos al dinero y a las posesiones, podemos incluir otras
cosas como ¢l puesto que tenemos, deseando siempre subir la
escalera del éxito. Vivimos en una cultura repleta de ambicion,
de deseo de poseer, y de preocupacion por la buena reputacion.
Podemos ser ambiciosos de conocimientos. Podemos leer libro,
tras libro, tras libro porque queremos ser los primeros en saber
algo. Eso se alimenta de, soberbia. Por consiguiente la avaricia
tiene otros muchos aspectos, mas all4 del dinero.

La avaricia puede traer ataduras falsas al propio hogar, a lo
que uno hace para recreacion, a los libros, a los muebles, y a
todo fo que se aprecia. No estamos diciendo que no estemos
atados, en el sentido de no cuidar de las cosas que Dios nos ha
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dado, sinc que puede haber una falsa atadura, por la que estemos
dependiendo de esas cosas. Somos acaparadores, y Dios libre a
alguien que trate de coger o quitarnos algo, aunque lo necesite o
quiera usarlo. Algunas veces creemos que no estamos atados del
todo y pensamos que estamos libres cuando en realidad no lo
€5{amos, ’

Habia una hermana en un conveato que colectaba alfileres
de cabeza. Todas teniamos almohadiilas con aifileres, pero a elfa
siempre le gustaban los alfileres que tuvieran la cabecita de color
rosado. Eso lleg6 a ser una gran atadura para ella, de lo cual ni
siquiera se¢ habia dado cuenta, hasta que un dia se le extraviaron.
Podemos apegarmos a un lugar donde nos vamos a seniar cada
domingo en la Iglesia. La Avaricia puede aparecer en cualquier
cosa. Esta en todas partes. El Espiritu Santo esta tratando de
hacernos caer en la cuenta de que todas esas cosas no son de
Dios. Esas son cosas que no encontrariamos en la vida de Jesas,
ni de Maria. '

;Por qué es dafiina la avaricia? El dinero en si mismo no ¢s
malo, pero e/ amor al dinero es la raiz de todos los males. Dios
ha dicho: “No tendras otros dioses delante de mi”, y muy
frecuentemente el dinero y las posesiones han llegado a ser
dioses, especialmente en nuestra nacidn. La avaricia se
manifiesta en el crimen. Se manifiesta en fa manera cémo
usamos las tarjetas de crédito. . Si no tenemos el dinero,
sencillamente teriemos que usar ese pedacito de plastico. Se ha

-manifestado en [as grandes corporaciones, y en la gran diferencia
que eXiste entre el rico y el pobre. El dinero y las posesiones se
hanr convertido en idolos, porque depender de! dinero y de las
cosas es muy daiiino. Dejamos atrés esa nifiez espiritual, y ya no
dependemos de Dios, especialmente como Padre que provee para
nosotros. 'Cuando fui llamada a dejar el convento, el Padre me
hablé y me.dio a entender que me proveeria todo lo necesario,
- pero no-todo lo que deseara. Ahora veo que se referia a este
pecado. Y El provee todo lo necesario.

‘La avaricia casi siempre terminara poseyéndonos si
empezamos a hacer dioses de! dinero y de las posesiones, porque
entonces pensaremos que necesitamos fener mas y méas. ¢No es
-esa una situacion terrible, donde jamas ganamos? ;No es asi?
Dios cre6 todas las cosas para nuestro bien, pero nosotros hemos
tomado tanto de lo que El creé para nuestro bien, que hemos
empezado a adorarlas como a nuestros dioses. Dios me dio un
magnifico pasaje biblico, hace afios cuando era recién
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- todo mi ser.

convertida, que s¢ grabé muy dentro de mi alma. “zDe qué le

aprovecha al hombre ganar todo el mundo si pierde su alma?” -

(Mt 16,26; Mc 8,36; Lc 9,25). Recuerdo que la primera vez
que escuché eso siendo Catdlica, me afravesd el corazon. Yo
pensé: “Dios mio, no permitas jamas que llegue al punto de tener
que poseer, y por eso tenga que sufrir la pérdida de mi propia
alma”. ;De qué le aprovecha al hombre?

La avaricia conduce a otros muchos pecados, como todos
los otros pecados capitales.  Unos pecados nos llevan
directamente a otros pecados porque se entrelazan unos con
otros. La avaricia ¢s un pecado que lleva a mentir y que va tan
lejos como sea necesario para conseguir y retener las posesiones.
No hay equilibrio. Produce una muchedumbre de otros pecados
como la estafa, la mentira, el perjurio y la violencia. Lleva a
traicionar a los amigos, lo cual fue el pecado de Judas. Nos
ciega especiaimente para que no podamos ver la realidad del
cielo. Podemos estar inquietos y muy descontentos porque

siempre queremos seguir bregando para llegar a donde todavia .

no estamos. Nuestros corazones pueden-endurecerse mucho.
Por cso, debemos ser capaces de descubrir la avaricia, porque si
no, sin darnos cuenta y sin siquiera saberlo, podemos seguir et
espiritu del mundo.

Como se Manifiesta
en Mi la Avaricia

Ahora trataremos de acercarnos mas a la vida individual de

cada uno de nosotros. ;Como se aplica esto a mi vida? ;Como

se manifiesta esto en mi? Una manera puede ser por medio del
materialismo, la tendencia de temer que adquirir - bienes
materiales. El materialismo estd en todas partes. Cuando
hablamos del espiritu del mundo, que estd en poder de Satands,
estamos hablando de materialismo y.de dinero, que son dioses
falsos. Nos hemos acostumbrado. tanic a una manera de vivir.
Vivimos en el mundo, pero el desafio es estar en el mundo, sin
ser del mundo. La avaricia puede manifestarse en el deseo de
tener algo que uno no tiene. El mero hecho de desear algo puede
empezar a alejarme de Dios. No me separard de Dios, pero
oscurecerd mi amistad con El y me desanimard de entregarle
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En el convento teniamos una hermana muy buena y
avanzada en edad. ‘Todas estibamos hablando de lo que
habiamos dejado atras cuando entramos al convento. [.a mayoria
de nosotras hablabamos con gran alegria, porque habiamos
recibido muchisimo mas. A esa hermana se le notaba una
tristeza por lo que habia dejado atras.. En realidad no era por
algo que habia tenido, sino por algo que siempre habia deseado
tener. Durante toda su vida fuera y durante toda su vida en el
convento, habia deseado siempre tener un abrigo de pieles. Yo
pensé: “Oh Dios mio, qué listima que ella no consiguié un
trabajo exira para comprar el abrigo de pieles y asi hubicra
podido olvidarse de €I”. En cambio ella se aferrd a ese deseo
todos esos afios. De todas maneras, probablemente ni le hubiera
gustado y se hubiera alegrado de poder déarselo al Seiior, pero el

- hecho de no poder desistir de ese deseo oscurecia su amistad con
el Sefior. El deseo de tener algo que no habia podido tener, la
poseia a ella. Por lo tanto, debemos poner atencion a esos
deseos. Son tan mortales como el hecho mismo de poseer,
porque hasta los deseos pueden empezar a poseernos.

Siendo la avaricia un pecado que se concentra alrededor de
uno mismo, despoja de recursos a la comunidad y a la familia.
En otras palabras, podemos volvernos tan avaros que no
compartiremos algo que hemos feido, algo que sucedié en la

~-oracion, ni desearemos compartir los dones que tenemos. Aun si
uno o dos miembros de una familia o de una comunidad retienen
lo que Dios les ha dado, estan despojando al resto de las

- personas de lo que Dios les habia dado para que compartieran,
Eso es ‘amontonar, depender de eso, y guardarlo sélo para
10sotros - eso es avaricia.

. Cuando este pecado estd actuando en nosotros, tendemos a
hacer uso extremado del derecho de poseer. Podemos llegar a
estar fuertemente apegados a lo que ya poseemos, y nuestra
actitud acerca de eso puede liegar a ser muy pueril. “Mio, es
‘mio”. Eso es un apego. Podemos apegarnos a nuestras
opiniones. Podemos apegarnos casi a todas las cosas, ;no es asi?
Una vez mas, hay en nosotros esa actitud de pulpo que quiere
‘extender los tenticulos y agarrarse a algo. Puede haber apegos
falsos a nuestros hogares y a nuestras diversiones: “Tengo que
ver este determinado programa de TV. Tengo que tener este
determinado fibro. Tengo que tener esta clase especial de
muebles”. No hay nada malo en tenerlos, pero si nuestra actitud

“Dios libre a-cualquiera, si me quitan esas cosas”, entonces
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estamos en peligro. Si tenemos una determinada estatua,
podremos ver qué tan apegados estamos a ella, cuando llegue a
quebrarse. '

A veces no sabemos qué tan apegados estamos a alguna
cosa, hasta que alguien la toma, o no la podemos encontrar, o
alguien la quiebra. Entonces caemos en la cuenta: “Estoy
apegado a eso, no lo sabia”. Dios quieré que seamos libres,
totalmente libres. No es que no quiera gue tengamos cosas, pero
debemos estar apegados a El no a las cosas.

' Una vez vimos un video sobre las etapas del desarrollo y
crecimiento del ser humano, y recuerdo que la palabra favorita

.de los nifios de dos afios, en los tremendos dos, era “mio”. La

gente en las familias, y especialmente aquellos de nosotros que
vivimos en comunidad bajo el voto de pobreza, tenemos que
tener mucho cuidado de no apegarnos, ni de ser extremadamente
posesivos de las cosas. El excesivo deseo de poscer se opone
directamente a tener todas las cosas en comin. La avaricia
puede llegar por medio de la cosa mds insignificante. “Es mi
pluma. ;Dénde estd mi pluma?”. En otras palabras, la avaricia
no es solamenie tener que tener algo, si no que es también no
querer compartir lo que ya tenemos. Es un apego.

La avaricia puede manifestarse ¢n nuestra vida por medio de
la preocupacién exagerada por nuestra seguridad econdmica.
Tenemos que tener mucho cuidado con eso. Necesitamos cierta
cantidad de dinero para vivir y para mantener a los que cstan a
cargo nuestro, pero debemos fener cuidado de no preocuparnos
tanto que ya no dependamos de la providencia de Dios. Una vez
que perdemos la paz de Dios y empezamos a preocuparnos,
sabremos que ya hemos puesto el pie, prec1samente en la
antesala de este pecado.

La avaricia puede llevarnos a olvidarmos de los pobres y de
nuestras obligaciones con ellos. Podemos preocuparnos tanto (‘ie
lo que creemos que necesitamos, o de lo que creemos queé no
tenemos, que nos olvidamos de que todavia tenemos que
preocuparnos de otros que tienen menos que nosotros. He.
escuchado a los misioneros contar historias de las misiones
donde han estado, pequefias islas muy pobres, o palses_ donde
escasamente hay algo para comer. Y sin embargo, cuando los
misioneros visitaban esos lugares, cominmente los nifios qgerian
compartir con ellos sus escasos alimentos. Cualquier cosa que
tuvieran querian compartirla. ;No es eso hermoso? Tenian la
libertad y la sencillez de nifio para compartir 1o poco que tenian.
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La avaricia puede manifestarse en nuestra propia vida
personal si tenemos en nosotros la necesidad de ser los primeros
en saber alguna cosa en particular. ¢Han tenido alguna vez esa
tendencia?  Alguien menciona parte de alguna noticia y ti
sientes dentro un pinchazo: “¢Coémo asi, yo no supe eso antes?”.
No queremos oir nada que sea de segunda mano. En la avaricia
hay esa necesidad y ese impulso de poscer antes que nadie ese
pequeiio conocimiento. ;

La avaricia puede manifestarse cwando ansiamos fener
buena fama ante los demas, que ta comunidad y los que tienen
autoridad opinen bien de nosotros. Podemos llegar a ser poco
francos y a buscar términos medios en nuestra conducta.
Podemos ocultar, encubrir y ser hipécritas. En el mundo de los
negocios vemos mucho eso mismo. Queremos la aprobacion de
los que tienen autoridad, y podemos hacer cosas que no son
correctas para conseguir esa aprobacion.

En Mi Vida Espiritual

. {Cémo se manifiesta la avaricia en mi vida espiritual? San
Juan de la Cruz dice que en los principiantes se manifiesta en
tristeza por no haber conseguido las consolaciones espirituales
que esperaban. . Usualmente, al comienzo de Ja Jornada

-espiritual, se reciben muchas consolaciones espirituales, - Dios

sabe cé'm_o atracrnos y llamarnos, pero cuando trata de Ilevarnos
a una madurez y una relacién con El' mas profunda nos volvemos
codiciosos. Una actitud pueril se apodera de nosotros. En vez
de esforzamos por practicar la mortificacion, el desprendimiento

"y las disciplinas de la vida espiritual, nos dedicamos a la lectura

espiritual. Si todo fo que estamos haciendo por nuestra vida
espiritual es leer buenos libros espirituales, eso puede indicar que
en nosotros hay avaricia. Es también una manera de huir.
Podemos apegarnos demasiado a practicas religiosas, a las
devociones, Y posesiones que no queremos compartir con nadie.
Podemos apegarnos mds a esas cosas que al que ellas representan

- el Sefior. Si es asi, alli hay avaricia, acaparamiento espiritual y

ansia de poseer.

Antes de irme al convento, yo tenia una amiga muy querida
que era como una segunda madre para mi. Fra una mujer de
gran belleza espiritual. La primera vez que fui a su casa, me
mostrd su dormitorio que estaba lleno de muchas cosas. Habia
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estatuas por todos lados y rosarios que colgaban de todas partes.
Parecia una tienda de articulos religiosos. Me senti sofocada.
Yo le pregunté acerca de eso a un sacerdote que la conocia muy
bien: “;Qué es eso? Alli hay algo extrafio. i Por qué necesita
todas esas cosas para una vida espiritual sana?”. El me dijo: “En
los principiantes en la vida religiosa es frecuente encontrar eso.
Quieren esto, quieren aquello. Es falta de miadurez espiritual. A
medida que crezca mds en el Sefior y se acostumbre mis a Sus
riquezas, eila empezard a deshacerse de esas cosas. Empezaran a

-estorbarle. Dale como unos seis meses y vuelve otra vez a ver

cOmo esta su dormitorio”. Eso fue exactamente lo que sucedid.
Una por una, las cosas empezaron a desaparecer. Le estorbaban.
Queria mas simplicidad. Ahora se estaba acercando mds 2 Dios,
y su dormitorio reflejaba eso. Se estaba acercando mas al que
regala las cosas, al Regalo mismo, y ahora podia desprenderse de
algunas de csas cosas. Las cosas importantes que realmente
tenian sentido para ella, permanecieton, pero gran parte de las
cosas superfluas fueron desapareciendo.

Tal vez nos hemos ido apegando tanto a algunas practicas
religiosas que Dios tenga que decirnos: “Me gusta que hagas eso,
pero no si le das el primer lugar antes de escucharme a mi, o de
hacer tus otros deberes y obligaciones”. En el convento
teniamos que rezar el Rosario y todas las hermanas lo rezaban,
pero cuando la regla cambi6, teniamos libertad de rezarlo o no.
Eso nos encantaba, porque ahora podiamos rezar el Rosario de la
manera que el Sefior nos indicara. Quedamos en tibertad para
escuchar al Senor. Las personas contemplativas desean poder
escuchar al Sefior. Todavia rezdbamos el Rosario, pero con el
orden cambiado. Primero ordbamos: “Sefior, muéstranos como
rezar este Rosario. Queremos ahora escucharte a Ti.  ;Qué
intenciones tienes? ;Qué deseas?”. Cambi6 totalmente el orden
de la oracioén y nos dejé en libertad. '

Esto es lo que quiero decir. Si las cosas, aun las devociones
buenas, empiczan a aduefiarse de nosotros, tenemos que llevar
eso al Sefior y preguntarle: “Sefior, ;qué quieres que haga con
eso? Esta es mi novena favorita. Esta es mi devocién favorita.
¢Estoy apegado a ellas? ;Quieres algo distinto en lugar de
cllas?”. Tenemos que estar siempre listos para caminar hacia
adelante con el Espiritu Santo. El puede hacer cambios de
velocidad y de rumbo. Es posible que nos guie por este camino,
¥ que mas adelante fengamos que dejarlo, porque ahora nos est
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ltevando por otro camino. Debemos asegurarnos de que estamos
en libertad para cambiar.

La avaricia puede manifestarse eq I3 dificultad que sentimos
de depender solamente de Dios, Podemos apegarnos a nuestras
buenas obras. Podemos pensar. que si hacemos esto o aqueilo
tendremos una lista preciosa que Dios podra verificar cuando
pasemos por aquella puerta, “Estag son todas las cosas que
hice™.  Es una manera suij} de pensar que si hacemos todas esas
cosas, podemos ganarnos el cielo. Creemos poder conseguir
todos esos animalitos ¥ muiiequitos de peluche calieatitos. Eso
puede provenir de nuestra nifiez, si fuimos remunerados y
afirmados v alabados por las cosas que haciamos. Podemos
transferic algo de eso a nuestra relacion con Dios, Y puede
llevarnos a la avaricia espiritual. Podemos apegarnos hasta en
nuestro ministerio. “Sefior, necesito saber exactamente lo que
vas a hacer aqui. Tengo que saberlo”. Eso puede ser [o que nos
gustaria, pero ¢so no es depender de Dios, Nos hara saber lo que
El quiera que sepamos y cuando sea el tiempo correcto.

Eso solia molestarme a mi mucho, sobre todo cuando

nimero de personas del grupo de oracion empezaron a hacerme
préguntas los sabados por ia noche. “;Ya tienes un lugar?”.
“No”. Eso no me molestaba. “Bueno, y ;por qué no?”. “Pues,
porque Dios todavia no ha proveido nada”, “Bueno, y ;jcusndo
lo va hacer?”. “Pues, no lo s&”. “Bueno, y 4cOmo vas a vivir?
¢Donde ests Ia comunidad? ;Cudndo va a empezar a suceder
todo eso?”. ;Todas €5as preguntas!

Cada sdbado regresaba de la reunisn 4 casa, a mi ermita,
toda confundida. M; Paz se habia ido, y yo estaba preguntandole
al Sefior: “Sefior, ;Qué pasa con esto? ;Qué pasa con aquello?”,
porque todo el mundo queria saber. El me calmaba, y para mitad
de Ia Sémana ya estaba otra vez bien, Ya no necesitaba saber.
De hecho, una vez me dijo: “No necesitas saber, hasta que esté
listo para hacértelo saber. Jamis te voy a decir el segundo, ¢l
tercer o el cuarto .paso, porque sélo servirg para que te me
atravieces en Mi camino. S6lo un paso a la vez”, |Eso es
realmente “desconcertante! Acostumbrarse a depender de Dios
requiere tiempo, porque ¢l pecado de avaricia esta en nosotros.
Nosotros queremos saber. Tal vez ustedes no tengan ese
problema, Pero se estaba apoderando de mj. Llegaba el sabado
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por la noche y yo estaba en pPaz, pero en seguida comenzaban de
nuevo las preguntas. .

Tenemos que tener cuidado porque el enemigo anda
rondando para despojarnos de la Paz y hacernos caer en la
trampa de la independencia. ¢Han pensado ustedes alguna vez:
“Seiior, si no te apresuras a hacer -algo, yo mismo fo voy a
hacer?”. Tenemos que tener cuidado de no inobilizarnos primero
que el Sefior.

Nosotros tenemos inclinacion a ejercer nuestro derecho de
propiedad, pero la iglesia primitiva tenia todas las cosas en
comin. Por lo tanio, aunque no vivamos en comunidad donde
fenemos todas las cosas en comim, cualquier cosa que poseamos
no ¢s realmente nuestra, porque todo las cosas buenasg que hemos
recibido vienen de arriba. Dios nos ha dado todo. Todo es un
regalo de Dios. Es bueno que recordemos que el Sefior da y que
el Sefior puede quitar {verjob 1,21). Todo es de EL

La avaricia se manifestars en nuestra vida espiritual cuando
€Mpecemos a preocuparnos por nuestro fracaso espiritual o por
nuestra incapacidad de orar. Podemos empezar a preocuparnos
porque tenemos muchas distracciones, o pensamientos feos, o
tentaciones, y no podemos deshacernos de ellos. En otras

palabras, todo eso sycede £orque nos volvemos hacia Nosotros

mismos. Eso ya no es oracion, porque no me lleva a Dios. Mas
bien se trata de mi: “No S0y tan piadoso; no soy tan santo; no
S0y tan hermoso; no soy tan agradable a Dios como me gustaria
serlo”. La avaricia viene a nuestra oracidn, porque tenemos
miedo de tomar el riesgo de confiar solamente en Dios y en-el
amor que tiene por nosotros tal como somos, Tenemos miedo .de
confiar en que Dios nos cambiard Y proveerd por nosotros. Dios
es el Benefactor, nosotros somos los beneficiados. :

Combate Espiritual

El pecado es dominio de Satands, por eso ¢l esti muy
envuelto en todos esos pecados. En este pecado de avaricia, en

particular, hay unos cuantos espiritus malos que encontramos
con bastante frecuencia. Hay un espiritu Hamado temor de

temores, que es la causa .de que las personas tengan miedo. de
casi todo, y el espiritu se asegura de que lo tengan. Hay espiritus

que trabajan engafidndonos ¥y haciéndonos dudar, porque una-de -
las virtudes principales opuestas a la avaricia es la fe. Hay
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espiritus llamados engaiio espiritual, temor de ser rechazado,
idolatria, robo, indecisién, nerviosismo, y por supuesto hay
también el espirtu de la avaricia misma.

La parte de la armadura que nos estamos poniendo es el
escudo de la fe. La fe és aqui dominante. Sin el escudo de fafe
no podemos detener los dardos incendiarios. Esa es una de lis
razones de que los malos espiritus puedan llegar hasta nosotros.
Pueden traspasar nuestra armadura si no nos apoyamos en
nuestra fe y la usamos cada dia. Si no creemos firmemente, esos
dardos incendiarios pueden pasar directamente hasta el otro lado,
¥ entonces estaremos sobre arena movediza,

Remedios

Don del Espiritu Santo:
Entendimiento

El don nuy especial def Espiritu Santo que puede
desarraigar el pecado de la avaricia es el don de Entendimiento.
El Entendimiento es un don que nos hace ver. “;Oh! Ahora
ve.o”. Podemos entender algo, pero si no entendemos lo que
Dios nos esta diciendo, o mostrandonos, no producira fruto.
Enter_ldir_niento es ver las cosas, mas que nada, con los ojos del
corazon; s ver, mas que nada, con la fe. Vemos mas all4.
Vemos el misterio. Vemos la verdad. El entendimiento abrira
nuestros 0jos para poder ver un panorama mas amplio de las

_cosas que Dios quiere.

Vemos que Jesiis, después de la Resurreccidn, usé ese don
en el camino a Emads. La Escritura dice: “Comenzando por
Moisés y recorriendo todos los profetas, les interpreté todo lo
que las Escrituras decian sobre EI” (Le¢ 24,27). ;No seria
maravilloso si El abriera nuestras mentes para comprender todo
lo que en la Escritura concierne a EI? El les abrié la mente y

~ pudieron entender. Solo Dios puede hacer eso. Ese es el don de
Entendimiento. ‘ . '

. Necesitamos el En_tendimiento para arnp]iar lo poco que
conocemos, y para que recibamos poder. Asi empezaremos a
entender el tremendo dario que el apego a cualquier cosa nos
Causa a nosotros y a nuestra amistad con Dios. Es un don
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poderoso, y penetrard esas verdades. Penetrara los motivos de
las cosas que estamos haciendo, y porqué las estamos haciendo.

El don de Eiitendimicnto penetra la verdad divina. Nos
ayuda a eatender de una manera mas profunda el misterio de
Jests presente en la Eucaristia. Sin el don de Entendimiento no
entenderemos que El estd alli realmente presente. Lo sabemos y
lo aceptamos, pero con este don comprendemos de una manera
mas profunda que El esta alli real y verdaderamente presente.
Lo comprendemos a un nivel tan profundo que dariamos la vida
antes de negar que EI esta alli presente. Entenderemos que la
Misa y los Sacramentos tienen un sentido mas profundo.

El Entendimiento nos permite ver con los ojos de la fe. Es
un don para ver, y nosotros tenemos que ver, De ninguna
manera vamos a entregar nuestra vida al Padre, diciéndole: “En
tus manos encomiendo mi espiritu” (Le 23,46), si no vemos ni
conocemos realmente a esa Persona en quien estamos poniendo

toda nuestra confianza. No entregamos nuestra vida asi no mas

al aire. Se la damos a alguien que conocemos.

La gente que trabaja incansablementc por causas bellas
tienen una vision muy amplia. . Tienen una fuerza motriz.
Pueden ver cudl serd el fruto de sus labores. Tienen que
“ver’porque de otra manera no dedicarian toda su vida a causa
alguna. Son impulsados porque creen a fondo en la causa y
pueden ver el bien que saldrd de ella. Esas bellas causas se
originan cuando la gente empieza a entender, cuando empieza a
penetrar en la verdad y ve que eso verdaderamente puede servir
para la mayor honra y gloria de Dios y va a ayudar a mucha otra
gente.. : ‘

Por lo tanto ¢l don de Entendimiento tiene muchos aspectos.
Va con la Bieneventuranza: “Bieneventurados los de corazén
limpio porque -ellos verin a Dios” (Mt 5,8). Cuanto mds
Entendimiento recibamos y mas veamos a Dios, tanto mas facil
serd desprenderse de las cosas, porque tendremos el dinico
Tesoro. La generosidad de dar y de compartir purifica
constaniemente nuestros corazones. Cuanto mas damos, tanto
mas recibiremos y veremos. Entonces ese don empieza a operar
de una.forma muy profunda. ' .

Nuestro Arzobispo Curtiss dijo: “Si ustedes no conocen al
Espiritu Santo, tampoco conoceran a la Iglesia”. Necesitamos
esa uncién. Necesitamos que Dios nos ensefic de manera
mistica, sus riquezas y su profundidad, y ese don de

-Entendimiento nos revela esas bellezas, esas riquezas
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escondidas. Dios es rico y tiene tantas riquezas que desea
compartir. Desea que enfendamos tantas cosas mas ¥ seran
nuestras si se las pedimos, '

Ese. don de Entendimiento nos alimenta. Somos
alimentados cuando nuesira mente Y nuestro corazon se iluminan
con la verdad y la gracia.- Un segundo antes no entendiamos,
pero ahora comprendemos. . Podemos meditar como lo hacia
Nuestra Sefiora. La Escritura nos dice que Maria guardaba todas
€s5as cosas en su corazon y las meditaba {ver Lc 2,51). Esees el
don de Entendimiento. Queremos meditar sobre esas luces, y
darles poco a poco la vuelta como a bellos diamantes, admirando
esas verdades desde muchos puntos de vista. Esa es Ia
contemplacién. Podemos tener el conocimiento de alguna cosa,
pero necesitamos el don para entender la verdad que Dios esta

compartiendo con nosotros. Necesitamos ver. Necesitamos ver
a Dios.

Palabras desde la Cruz

‘ La séptima palabra desde 1a Cruz es: “Padre, en Tus manos
encomiendo mi espirity” {Lc 23.,46). En Tus manos,
encomiendo mi meate, mi corazén, mi memoria, mi voluntad,
En Tus manos, Padre, encomiendo totalmente mi vida, lo cual es
la cima de la pobreza, la cima del desprendimicento. Con la
séptima palabra desde la Cruz Jesis gand esa gracia para
nosotros. El mayor apego que todos tenemos es a nosotros
Mismos: a nuestra propia vida, a nuestra propia manera de hacer
las cosas, a nuestra propia seguridad. Jesis esta diciendo: “Deja
que todo vaya a las - manos del Padre. Déjale todo el control”. El
don de Entendimiento nos ayuda darnos cuenta de que hay mds.
Cualquier cosa que dejemos ir ahora, no la perderemos, porque
en generosidad nunca nadie le ganara al Padre. Nunca jamas.
) La avaricia estd directamente opuesta a la virtud de la
caridad, porque la caridad’ nos induce a desprendernos del
derecho de propiedad sobre cualquier cosa que retengamos para
nosotros. La caridad nos induce a dar. Para nosotros que
vivimos en comunidad, el espiritu y el voto de pobreza son muy
bellos. Jesus les manda a Sus discipulos que lo prefieran a El en
vez de todo y de todos. Los invita a renunciar a todo lo que
-tengan, por El y por el Reino. Jesis nos pide que renunciemos a
todo lo que tengamos. San Pabio dice: “Por ustedes se hizo
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pobre” (2 Cor 8,9). Por mi, por mi bien, se hizo pobre, para que
yo pudiera ser rico de Sus dones, de Su gracia, y de Su amor.

Jesis alabé a Ia pobre viuda que dio todo lo que tenia para
vivir (ver Lc 21.4). Jesis dio todo. Lo dio primero. Abraham
dio a Dios su {inico hijo, Isaac. Para que nosotros podamos vivir
la plenitud del espiritu de pobreza, la plenitud del espiritu de
Auestro voto, tenemos que mirar realmente a nuestro “Isaac” LA
qué estamos apegados? ;Qué cosa nos cuesta compartir? ;Qué
cosa me disgustaria mucho si se perdiera, st alguien la tomara, o
hasta que alguien la deseara. ;Tengo algo, fuera de Jesucristo,
sin lo cual no puedo vivir? Jesds llama a los que tienen espiritu
de pobre, biencventurados, felices (Mt 5,3).

Nosotros sabemos que deberia de haber gran gozo en no
poscer nada. Deberia de haber alegria en poder prevarse de todo;
Deberia de haber satisfaccion del corazon en no desear nada.
Eso seria la perfeccién. Por lo tanto si tenemos que escoger,

siempre es mejor escoger menos que mas. Cuando yo sentia el
flamado de dejar el convento, habia algunas cosas que me podia .

llevar. Como yo no sabia qué hacer, llamé a mi director
espiritual. Evidenternente, él sabia muy bien cémo cortar a

- través de este pecado, porque su consejo fue: “Lleva menos, no
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méas”. Asi [o hice. Me llevé lo que tenia puesto, los doscientos
dblares que me habian dado, y mi Biblia. Y eso fue todo.

Mas tarde pensé: “Sefior, espero que haya escuchado bien lo
que me decias. Ahora ya estoy aqui en el agua”. Como dos dias
después, ibamos manejando a lo largo de la carretera y notamos
que dos hombres estaban poniendo un gran cartelén. - Cuando
pasamaos cerca, estaban desenrollando la parte superior del
cartelén, que decia: “Estamos contigo”.- Jamas me olvidé de €so0,

porque me calmé enseguida - El estaba conmigo. Yo habia

sabido que E| estaba conmigo en el convento, pero necesitaba
saber que El estaba conmigo ahora. Yo sabia que la Trinidad
estaba conmigo, pero de cuando en cuando mecesitamos una
confirmacidn, especialmente cuando estamos tratando de
desprendernos de algo. Necesitamos pedir una confirmacidn
porque efla nos calmard. El Espiritu-Santo nos da confianza. El
es el que confirma.. El rios confirma'y también nos afirma.
Nuestra manera de pensar, por lo tanto, deberfa ser, no qué
nos impone el voto de pobreza, sino qué -podremos hacer mejor
para cumplir en su plenitud con el voto de pobreza.  Si
practicamos el espiritu del voto de pobreza en cosas pequeiias,
como evitando cualquier pensamicnto, palabra y obra que pueda
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fomentar nuestra inclinacidn hacia la avaricia, esitaremoz
desarraigando ese pecado, dei jardin cercado que llevamo
demrgl espiritu de pobreza estard a salvo, si a%ceptamgz
totalmente y con alegria la voluntad de nuestr(_)s supenolresuz &
aquellos que son responsables de nosotros. Dios ama a icr]itu_ @
con alegria (2 Cor 9,7). Por eso, de acuer(.io. con eise espS ri e
pobreza, que va contra el vicio de la avaricia, estdm%sd D;I()) .
listos a acceder al superior, a someternos a ia VO‘Ul'lt.':l e ) -
manifiesta en la autoridad de la persona que gobue'ma es ;{a
vida. Estamos listos para dejar que nue;tra conciencia, _yrta
conciencia y voluntad de nuestro superior, sean, en c:i:e u::
sentido, nuestras guias. Esa es una d.e las ventajas de te{1e "
Santo Padre que es cabeza de la Igiesia, porque el pac(lire Lon:rer
lo que es mejor. . Nosotros estamos en libertad de Sf)ll‘l o
nuestra voluntad a lo que él nos enseﬁelcn nombre de Jesis y y
nombre de la Iglesia. Eso nos deja en libertad para ocuparnos de
as Cos: son del Padre.
e m\?f&-zz b:ucz: la ventaja de ir contra la avaricia es que 103
lleva a una relacién mas intima con el Pad‘re, que es AUESIro
Proveedor. Nos lleva a tener una bella experiencia de la ?1v:na
Providencia. Los frutos que salen durante y después de I'a ucha,
son gran gozo, libertad, y amor profundo que nos tlarg qr:lenrs;
vivir sin- fijarnos en lo que cueste. iSomqs fibres! rbe o
pobres, pero libres. Somos libres, .espemalmen'te 1 resd ’
nosoiros mismos, que es a lo que ‘estamos  mas a;‘)ega’o.
Estamos libres de preocupaciones y de inquietudes. Nacera en
nosotros un verdadero espiritu de pobreza, y una gran co::jﬁanzz
y creencia profunda de que Dios es nuestro ‘Padre y de quS
cuidard de nosotros en cualquier circunstancia. No estamc:
solos. Estamos juntos en esta. tarea. Estarerrfaois totalmend:
contentos y, en paz de tenerlo a El como nu.e'stra {inica fuente n
socorro.. Esa es la gracia que Jes(is consiguid para nosotros en
sz.Ei espiritu de pobréza nos capacita. para poder dar y n_osz
. libera totalmente del pecado de avaricia. Todos estamgs
- llamados a vivir mas profundamente el espu‘:tu de pobreza, d:
renuncia y de desprendimiento interior. El voto y ia ;?rmlltle‘sa.én
pobreza no hacen, por si mismos, que desz'lparezca la mc,i 1;:&_0{;0n
a depender de las cosas materiales, pero si buscan re.gu arla o
una renuncia exterior e interior. Debemos mantener el es?irl
de la ley respecto al voto y a la promesa de pobreza, no
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solamente la letra de la ley. El espiritu de los votos y de las
promesas es el que realmente los protege y los mantiene a salvo.
Nuestra Sefiora vivié una verdadera pobreza de espiritu.
Ella fue la mas pobre de los pobres, y la mas rica de los ricos.
Ella lo tuvo todo por ser tan desprendida. Estaba tan vacia de si
misma que podia estar lfena totaimente de Dios. Ella era la ilena
de gracia, es decir, tlena de la vida de Dios, llena de amor. Eila
desea que nosotros estemos llenos como ella ¢staba. Ella desea
que estemos llenos de Dios, y eso es lo qQue nosotros gueremos.
Pero existe ese pequefio paso que debemos dar, a veces casi
todos los dias, para dar acogida a Dios Y a Sus dones. Esa
verdadera pobreza de espiritu es un don que debemos pedir.
Después, todos los dias, cuando Dios empicce a mostrarnos
algunas cosas a que nos hemos apegado, nos acordaremos que

pedimos ese don, y nos desprenderemos de ellas. Tene

mos que
dejarlas ir.

Dios nunca jamés se dejara ganar en generosidad, se
los aseguro. El siempre nos daré cien veces mas, siempre mucho
mas, mas aun de lo que pudiéramos pedir o imaginar.

Virtudes:
Generosidad y Fe

Para dar todo lo que tenemos se requiere mucha
generosidad: para dar nuestra vida, nuestro -corazén, nuestra
alma, y nuestro espiritu. Asi fue cémo Jesds le dio muerte a este
pecado. La generosidad nos ayudara a contrarrestar la avaricia,
porque cuanto mas demos, mas desprendidos seremos. Asi pues,
el desprendimiento y la pureza de corazon son extremadamente
unportantes. En otras palabras, tenemos que mantener bajo
control hasta los deseos y el amor a las cosas. Se trata de
fijarnos mas en dar que en recibir. Es curiaso, pero cuanto més
damos més recibimos. En el libro de Sirdcides leemos: “Da al

Altisimo como El te ha dado a ti, con generosidad, de acuerdo a

tus medios. Porque el Sefior sabe pagar y te devolverad siete
veces mas”, (Sir 35,12-13). Eniregandonos nosotros mismos y
lo que recibimos en la oracion nos desprenders del deseo de
poseer. El nos ha dado palabras bellas para hacer que este

- pecado no se¢ apodere de nosotros. El nos da esos dones para que

nos mantengan en equilibrio y no perdamos ‘¢l control, ni

caigamos en la esclavitud de ninguno de estos pecados. La
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generosidad que nace de la caridad, es probablemente una de las
virtudes mds poderosas que hay para contrarrestar la avaricia.
Podemos pedir la virtud de'fa generosidad, para dar realmente al
Seiior todos los dias, todo lo que poseemos, todo 1o que somos,
lo mejor que tenemos en nosotros.

En una ocasién cuando estabamos orando en Medjugorie,
en vez de que pudiéramos disfrutar las cosas buenas de
Medjugorje, Nuestra Sefiora nos hizo ver los problemas de los
BEstados Unidos. A consecuencia de eso estuvimos alli en
constante intercesion por los Estados Unidos. Una de las cosas
que ella nos mostré fue una imagen de una ciudad grande.
Nuestra Sefiora era como una mujer mendicante que recogia
cosas aqui y alla. Nos daba a entender que ella recogers
cualquier cosa que querramos darle. Quiere cualquier cosa que
tengamos. Si solo podemos darle algo que nos sobre, elia lo
tomard.  Quiere que aprendamos a dar. Ella no rehusard nada
que tengamos. Cualquier cosa que fengamos, la aceptara.
Después ella la limpiar4, la purificara y se la dara a Dios.

Por lo tanto si no tenemos todo nuestro ser para ofrecérselo
a Dios cada dia, podemos dar {o que tengamos. Si solo tenemos
un pedacito muy pequeiio, podemos darselo a Nuestra Seiiora,
que elta de alguna manera lo magnificara y lo hard muy
agradable al Padre. Eso nos hara desarrollar el habito de ser
generosos, de dar y dar, y de compartir con los demas cuando
‘necesiten. Podria ser una oracién, una sonrisa, una mano amiga.
Podria ser una forma de afirmacién. Si somos mas sensibles a
las mociones del Espiritu dentro de nosotros, El nos mostrard
qué es lo que desea que demos. El es un dador, porque s un
-amante. Nosotros podemos convertirnos en amantes, y apreader
a dar lo que hemos recibido, sobre todo los dones espirituales.

- Es muy bueno meditar sobre la pobreza de Jesits, sobre Su
libertad, y sobre Su desprendimiento total. EI llevé una vida de
-desptendumento que lo prepar6 para Su total desprendimiento
finat en la Cruz: “Padre, en Tus manos encomiendo Mi Espiritu”
(Le 23, 46). Eso sali$ de toda una vida de desprendimiento. En
nuestra vida diaria, podemos abrazar el desprendimiento, aunque
sea de una manera pequefia, usando s6lo lo necesario, no todo o
que deseariamos.

Ese profundo espiritu de pobreza nos capacita para dar, y a
su vez el hecho de dar sostiene y alimenta el espiritu de pobreza.
Eso significa que cuidamos de las cosas que Dios nos ha dado.
De cualquier manera que Dios haya proveido para nosotros,
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hemos aprendido a cuidar lo que nos ha dado, y cuidamos y nos
interesamos por esas cosas con moderacion.

La fe es una de las principales virtudes para contrarrestar la
avaricia. Si realmente creemos que Dios nos ama y que somos
Sus hijos y que El es nuestro Proveedor, todo ese aspecto de dar,

- de desprenderse y de no apegarse a nada, se hace més facil. Se

hace més facil compartir y no desear poseef, porque queremos
ser totalmente de El y no tener nada fuera de El. Tenemos
realmente que creer que El estard alli para nosotros. Tenemos
realmente que creerle a Jesis cuando dice: “Yo estaré siempre
con ustedes™ (Mt 28,20). Realmente tenemos que creer eso. La
fe es una virtud muy grande que nos ayuda a realmente creer coit
todo el corazén y toda el alma que Dios proveera cualquier cosa
que necesitemos. N _

Por eso el fruto aqui es una confianza profunda y una
creencia muy grande de que Dios cuidard de mi en todas
circunstancias y que estamos contentos de que El haga eso.
Podemos descansar sabiendo que Dios cuidara de nosotros, como
los nifios que estAn totalmente tranquilos sabiendo que seran
alimentados, llevados y cuidados. En la vida espiritual dejamos
que Dios nos leve; no tratamos de ilevarnos nosotros mismos.

Una vez estaba yo meditando sobre el pasaje cuando Jesiis
llamé a Pedro fuera del bote a que caminara sobie las aguas. Yo
podia realmente relacionarme con eso, porque en el convento
estaba muy cuidada, contenta, y segura, y jamas pensé que seria
ltamada a salir de él. Por eso, cuando llamé a Pedro fuera del
bote al agua, ese pasaje me llegd realmente muy cerca y muy
dentro del corazén. Por largo tiempo medité sobre Pedro v la
valentia, fortaleza y amor que tuvo por Jesis para caminar sobre
el agua, hasta que empez6 a darse cuenta de: “Oh Dios mio, esto
no es natural”. A medida que me fui acostumbrando a caminar
sobre ¢l agua después de salir del convento, y estando ahora muy

segura de que Dios estaba alli, un dia en la oracién mi enfoque:

cambi6 - Jesiis estaba también en el agua - y por eso mi pregunta
ese dia fue: “Sefior, ;qué Te mantuvo a flote? Tu estabas
también en el agua”. El me contestd: “El amor de Mi Padre. El
amor de Mi Padre siempre me sostuvo™. Todos necesitamos
saber eso. El Padre nos mantiene a flote - el amor del Padre. Es
Su amor o que siempre nos mantiene a flote. Por eso no
necesitamos agarrarnos a nada.  Podemos desprendernos
totaimente y este pecado no tendra cabida en nosotros.
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Maria Magdalena solia permanecer mucho tiempo a los pies
de Jesiis. Estaba siendo alimentada. Ella realmente llegd a
conocer a Jesis, al corazén de Jestis. Cuando Jess la llamé por
su nombre, después de fa Resurreccin, ella reconocié Su voz.
Ella le dijo: “Rabboni”. (In 20,16) y quiso .agarrarse
desesperadamente a El. (No harian ustedes eso si de pronto
vieran vivo a alguien a quien aman muchisimo ¥ que creian
muerto? Quicro decir que se agarro a El desesperadamente como
a su propia vida. Y, ¢qué le dice a elta? “No te apegues a Mi,
Maria” (ver Jn 20,17). “Suéltame. Suéltame y hazte pequeiiita”.
Un bebé no se agarra. Un bebito no se agarra a nada, sino que es
llevado, cargado, cuidado, y depende totalmente de otro. Ese es
el proceso de conversion completo al que nos llama Dios - que
seamos tan pequefiitos que no nos agarremos a nada.  Sélo
podemos dejarnos llevar y cuidar. confiando plenamente en

Aquel que nos lleva y cuida. Con el don de la fe podemos darle
muerte al pecado de avaricia,

Ayuda Adicional

Para luchar contra el pecado de avaricia nos ayudari
principiar y terminar cada dia con oracidn. - Asi podremos
mantener nuestros ojos fijos en Dios. Podemos darle a Dios
generosamente todo lo que poseemos. Podemos abrazar el
Primer Mandamiento de amar al Sefior, nuestro Dios, con todo
el corazon, con foda la mente y con rodas nuestras fuerzas. No
es ficil guardar ese mandamiento. :

A veces creemos que tenemos que saber fode lo que Dios
sabe, o siempre queremos saber mis de lo que El quiere que
sepamos. Esoes avaricta. Una manera de luchar contra €50, es
desear solamente saber lo que Dios crea que es necesario que
conozcamos. A veces El deliberadamente no nos deja saber, y
€so es bueno, pero también tenemos que ver: *¢ Por qué tenemos
que saber? ;Qué hay en nosotros que debamos saber?’, Yo me
di cuenta que no necesitaba saber. Sali del convento en paz con
- todas las cosas que no sabia, pero cuando la gente empezd a
hacerme repetidas preguntas, encontré que querfa complacer a
todos. Queria dar alguna respuesta. Finalmente pensé: “Ni yo ni
nadie necesita saber”™. "Asi pues, nadie supo.

Podemos resistir a la avaricia viviendo alegremente la vida,
amando a Dios. Podemos trabajar por nuestra perfeccion interior
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agradando a Dios, no a nosotros ni a otros. Eso no quicre decir
que mis actividades diarias van a cambiar o que van a ser
diferentes, pero si que mis motivos definitivamente van a
cambiar. En vez de apresurarnos para terminar de hacer algo,
podemos detenernos y hacernos conscientes de que estamos
haciendo eso por el Sefior. Eso hari una gran diferencia. Nos
dara alas. Empezaremos a sentirnos gozosos y livianos porque
cualquier cosa que estemos haciendo no lo estamos haciendo en
vano. Lo estamos haciendo por Dios, que todo lo ve ¥ nos dard
el premio merecido.

Podemos confiar que Dios hara todo lo que sea necesario
para purificarnos, para cuidarmos, y para escuchar nuestras
oraciones. No es necesario que pensemos hacer mucha
penitencia. Otra vez repito, tenemos que combatir el deseo
innato de independencia que tenemos deniro, que nros hace
pensar que deberiamos hacer esto o deberiamos hacer aquelio, lo
cual es la manera de proceder de los adultos. Siguiendo sus
normas la avaricia nos dice que seamos mads independientes, aun
en las cosas que hacemos para el Sefior. - Podemos esperar la luz
del Espfritu Santo. Nuestra Sefiora de Fatima dijo, que debemos

aprender a aceptar fo que Dios pone en nuestra vida diaria. En-

otras palabras, debemos aprender a aceptar a la gente con que
nos escontremos hoy, a aceptar su conversacion hoy, y a aceptar
las cosas tal como estan sucediendo hoy. Eso puede ser una gran
penitencia y una purificacion. _ .
Podemos probar usar nada mas que lo que es realmente
necesario (no el exceso, ni todo lo que deseamos) y usar con
gran respeto lo que Dios nos ha dado. Estamos tratando de ir
contra esos deseos que no son de Dios, para desarraigarlos.
Podemos compartir y dar el diezmo. Tal vez sélo unos cuantos
puedan dar diezmos de dinero, pero todos podemos dar diezmos
de nuestro tiempo y de los dones y talentos que Dios nos ha
dado. Todos podemos dar el diezmo de cualquier cosa que
apreciemos, y podemos compartirla con alguien mis. Siempre
hay alguna manera de poder dar. Si no tenemos nada, siempre
hay oracién. ‘ - :
Siempre tenemos que estar vigilantes por cualquier deseo
que tengamos que refrenar y mantener bajo dominio. En la
comunidad de la Iglesia primitiva, todo lo-tenian en comiin (ver
Heh 3,44). Tenian la mentalidad y el espiritu de pobreza. No
teniendo propiedad privada, podian perfectamente enfrentarse
contra la avaricia. Para nosotros que tencmos votos de pobreza
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eso significa que cuidamos de todas las cosas como si fueran
mias propias, en el sentido de que soy responsable de elfas. Yo
soy responsable por la manera cémo cuido mi misal, de la
manera ¢omo cuido de los libros de mi oficina, de la manera
como cuido de los carros, de los vestidos que uso, porque todo
€50 es comiln, y todo eso (cualquiera que eso sea) pertencce a
alguien mds que a mi.  Pertencce al Sefior y El nos lo ha
prestado a todos nosotros.
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Principia este examen de conciencia
Pponiéndote en la presencia del Sefior.
Hazte consciente de Su amor que te envuelve
Y te Hena hasta desbordarse.

Liénate del deseo de unirte mds Y mds de cerca
con ¢l Padre, el Hijo y el Espiritu Santo,
Decide apartarte de cualquier cosa
que impida esa union.

A EXAMEN DE CONCIENCIA - LA AVARICIA

Vida Diaria

i Tengo amor desordenado y desco de poseer y de amontonar
cosas, conocimientos, tiempo, talentos?

¢En que 4reas de mi vida soy demasiado materialista?

Este materialismo y deseo de poseer, ;Me causa dafio a mi
mismo, 2 mi familia 0 a mi comunidad?

£Qué cosas deseo que no puedo tener?

{Son mis posesiones y mi cuenta de banco mi seguridad?

iSiento miedo cuando mi autosuficiencia se ve amenazada?

San Pablo dijo: “El amor al dinero es la raiz de todos los males”

{1 Tim 6,10). ;Creo eso?

¢ Tengo necesidad desordenada de poseer?

Mi deseo desordenado de poseer y de acumular riquezas, ;Me ha
llevado alguna vez a la mentira, al defraude, a ia inquietud, a la
dureza de corazén, o a la violencia?

¢Donde mi egoismo y mi amor propio estin deprivando de

-recursos a mi familia y a mi comunidad? _
$Como afecta, mi deseo exagerado de acumular, la voluntad de-

comipartir con los que son menos afortunados que yo?

¢En'qué forma debo ser mas generoso?

¢Donde creo que mi amor al dinero me est4 apartando-del Sefior?
¢Tengo un apego falso a mi hogar, a mis diversiones, a mis
libros, a los muebles, o a los objetos de valor?

Primer Mandamiento: “Yo soy el Sefior, ti Dios. No
habrd para ti otros dioses delante de My”,

¢En qué ocasiones adoro y hago mi dios al dinero, y a las cosas
materiales que poseo? '

(Hago uso normal, sano de las cosas, como medios para vivir

una vida decente, o son esas cosas el fin para vivir?
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¢En qué casos “adoro” los bienes creados en vez de adorar al
Creador?

(Siento mas satisfaccion en poseer cosas que en las cosas
mismas?

¢Corro el riesgo de que mi pasion de poseer cosas tome el mando
Y se posesione de mi? .
¢En qué ocasiones sacrifico todo (familia, tiempo, energia) para
poseer y acumular mas riquezas?
¢Qué puedo hacer para conseguir un equilibrio cabal entre
proveer para mi familia y confiar en el Sefior que proveerd?

- ¢Acumulo porque no confio en que Dios proveerd?
(Haré lo que sea necesario para poseer riquezas?

El Décimo Mandamiento: “No codiciards los bienes de tu
préjimo”,

¢Deseo acumular bienes materiales sin limite?

(Me siento més poderoso a la vez que mi valor neto crece?
¢Quiero siempre mas de lo que necesito?

¢En qué éreas estoy apegado y no dejo todavia que el Padre las
gobierne?

¢Coémo el ver io que otros tienen, que yo no tengo y quisiera
tener, me impide vivir una vida sencilla?

En mi vida espiritual

¢ Qué tan agradecido soy?

¢Es el Sefior mi Ginica riqueza?

¢Pependo de mis buenas obras para merecer el ¢ielo?

¢De qué manera busco primero el Reino de Dios y Su camino de
santidad? '

&Qué me impide abrazar la Cruz con ambos brazos?

¢De qué manera huyo de fa mortificacion y de la pobreza
espiritual? . ‘

¢Cudndo se me hace dificil decir: “En Tus manos encomiendo mi
epiritu™?

{Soy verdaderamente £eneroso en dar mi vida al Sefior?

¢En qué dreas de mi vida 50y avaro?. _
{Dénde debo  abrazar el carisma de intercesion con mads
sinceridad y dedicacién? :

¢Permito  generosamente que la batalla por las almas se
desarrolle encendidamente en mi y mi familia? '

¢En qué forma he experimentado que: “Ahora no vivo Yo, sino
que Cristo vive en m{™? (Gal 2,20).
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¢Donde debo depender mas de Dios y menos de las cosas?
(Donde esa dependencia de Dios me causa mas temor y se me
hace mas dificil? o -

;Donde me cuesta mas mantener mis ojos fijos en Jesns?

;Estoy dispuesto a desprenderme de todas mis buenas obras y
trabajos? : ) S

{Me he apegado tanto a las consolaciones éspirituales que me
entristezco cuando ya no las

- recibo?

;Estoy apegado a practicas religiosas, devociones, rifos,
sacramentales y articulos religiosos?

Veoto / Promesa de Pobreza .
¢Es mi vofo / promesa de pobreza una fuente de gozo en
vida? . e

i Dénde experimento gozo en mi voto / promesa de pobreza? ’
;Qué estoy haciendo para abrazar este voto / promesa mas
plenamente? o \

;Qué puedo hacer para ser mas desprendido interiormente?

i Dénde a pobreza se me hace una “carga”?

;Dénde no es este voto / promesa un don sincero? \

(¢ qué manera rompo este voto / promesa de pobreza’ \
;Guardo el espiritu o la [etra de la ley respecto a 1a pobreza?
;Donde siento gozo al verme privado de algo? _ »
(Donde el Sefior me ha estado indicando que necesito ser mas
desprendido de los bienes materiales? : :
;Permito que mis afectos hacia las personas, lugares, o cosas,
sean indebidamente fuertes? ,

Vida Comunitaria / Familiar -

;Como demuestro mi respeto por las cosas de uso comin?

¢ Tomo mas de lo que me corresponde? g _

iTengo la sensacion de propiedad sobre las cosas que son de uso

com{n?

; i ue poseo?.

;Soy mezquino con lo g e N

En qué forma verdaderamente comparto mis bienes, mi tiempo,
. . o

mi aror, y mis talentos? ‘ ‘ _

;Son mis acciones o falta de accidn la causa de que otro caiga en

el pecado de avaricia?
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Considera una o dos areas donde estds luchando més con la
avaricia. ;Hay aili aiguna causa o modalidad coman que pueda
ser fa razén de esa lucha en estas dreas? Anota en el diario, ante
el Sefior, cualquier inspiracion o sentimiento que tengas.
Escucha Sus palabras de amor y de consejo. Durante la semana
dedica tiempo para meditar: “;De qué le aprovechara al hombre
ganar tode el mundo, si pierde su alma?” (Mt 16,26).
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Conclusion

La raiz de cada uno de los Pecados Capitales es ¢l miedo, el
temor, cuyo origen es.Satanis, el mentiroso en persona. EI
remedio es el amor. Por eso volvemos una y otra vez a la Cruz,
para crucificar alli nuestros pecados, porque el amor es la raiz de
toda sanacion y liberacion. Asi es de simple. La Cruz ocupa un
puesto central. Es la cima de todo. Es libertad total. “El amor
perfecto, echa fuera el temor” (1 Jn 4,18). El amor dgape coria
cada uno de los pecados capitales y sus ramificaciones, porque es
amor perfecto. Con este amor dgape, con el poeder del amor,
podemos clavar todos nuestros pecados en la Cruz.

Con el arrepentimiento y el Sacramento de la
Reconctiliacion, derrotamos a Satanas con la Sangre del Cordero
y la palabra de nuestro testimonio (ver Apoc 12,11), porque
permitimos que todos esos pecados y sus raices sean totalmente
lavados y removidos. -

Ira

La raiz de la ira es basicamente temor de perdonar. En

Gltimo término llegaremos al temor de que si perdono voy a ser
lastimado otra vez.  La ira estd arraigada ea el temor de
perdonar y en el miedo de ser rechazado. Tenemos miedo de
quitar nuestra proteccidn (la ira) porque quedaremos vulnerables
y podremos ser heridos otra vez. La piedad es el don de amar al
Padre y a Su pueblo, ¢on todo el corazén y con toda el alma, y a
nuestros préjimos como a nosotros mismos, y nos dard la
fortaleza y la gracia para perdonar y desarraigar el miedo.
“Padre, perd6nalos™.

Envidia

La envidia estd arraigada en el temor de carecer de poder
alguno. Es miedo de perder todo control. Es miedo de
abandonar el asiento del conductor. Es temor de abandonar
totalmente todo. Es temor a la sumisién total. Por eso es que el
don de Sabiduria s tan clave porque la forma mas elevada de
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sabiduria es la sumisién. Se requiere poder agape. Se requiere
esa clase de amor para desprenderse de todo. Jesis fue a ta Cruz,
en primer lugar, por Su gran amor al Padre. Lo hizo por el
Padre, para que pudiéramos estar con El por toda la eternidad.
El don de sabiduria nos dara el mismo motivo: para dar nuestra
vida por el Padre y también por los demds. La sabiduria
desarraigari totalmente ¢! temor de dejar el control. Nos
permitira someternos y gozar del Paraiso cada dia, con Jesus.
“Hoy estaras conmigo en el Paraiso”,

Lujuria

La lujuria esta arraigada en el temor de ser nifio. Es el
temor de ser pequefios, porque al hacernos pequeiios pasamos
por el proceso de conversion y llegamos a ser puros como nifios.
Esa es la razén de porque la tercera palabra desde la Cruz es tan
clave: "He alli a tu Madre™. Si no somos nifios pequeiiitos, n
necesitamos realmente una madre. Los nifios necesitan una

madre. Cuando estamos cerca de Maria, ¥y h0$ Consagramos a

ella, ella nos conseguira las gracias necesarias para ser puros de
corazén y ser pequefios.  Ella sabe como ser madre. Nuestra
Seitora de Guadalupe, en su cuarta aparicién, le dijo a luan
Diego: “¢No estoy yo aqui que soy tu Madre? iNo estas bajo mi
sombra y amparo? ;No soy yo tu safud? No estés por ventura
en mi regazo? ;Qué mas has menester?”. Si estamos en el
regazo, en el corazéon de Maria somos su responsabilidad. Ella
nos mantendra puros. El gran don de Temor de Dios nos dara un

disgusto enorme de hacer cualquier cosa que desagrade a Dios, o
también a Nuestra Sefiora.

Soberbia

La soberbia estd arraigada en el temor de someter mi
voluntad a la de otro ya sea la autoridad humana o la divina. Es
el temor de depender de otra persona que conoce. La soberbia
estd arraigada en el miedo de someter mi voluntad a la voiuntad
de Dios, porque voy a enfrar en esa atmdsfera temerosa de:

“cualquicr cosa que sea”, y de “no s¢”. Es el miedo a lo
desconocido si doy mi voluntad a Dios. El hermoso don de

Consejo nos ayudard a aprender a pedir ¥ a preguntar. Sabemo:, '
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que Dios nos ayudard. En tantos pasajes de la Escritura Jesis
dice: “Pidan. Pidan”. Jesds sabia que teniamos que recibir
consejo, si no, no ibamos a conocer la verdad. No ibamos a ser
capaces de ser libres, ni de mantener esa libertad, por eso
pedimos consejo. Pedimos como El a veces pedia.
Especialmente cuando estemos . intercediendo intensamente,
gritaremos: “Dios mio, Dios mio. ;Porqué me has abandonado?
iPor qué me dejaste aqui colgado intercediendo intensamente?”.
A menudo El dird: “Aguanta afli un poquito mas. Estoy
haciendo uso de ti, porque estamos ahora batallando contra la
soberbia. Ahora mismo estoy dando libertad a algunas personas,
y estoy sacando a Satands de sus vidas™. Nunca sabremos lo que
nos va a decir, o lo que va a hacer.

Gula

La gula es miedo a la mortificacion, miedo a la Cruz, v
miedo de menguar. Es miedo de darle muerte a mi falso yo{(noa
mi. verdadero yo, no a mi mejor yo). Definitivamente
necesitamos el don de Fortaleza para luchar contra este pecado
porque es una tremenda batalla. Vimos a Jesds luchando en el
Jardin para cumplir la voluntad del Padre. Es una batalla muy
costosa para dar muerte a algo. Esa cosa puede ser tan pequeiia
que nadie ni siquiera la note, pero puede ser costosa. Hacemos
eso para entrar en la sed que Dios tiene por las almas, sed de
amor, que significa todo para Dios, para que Su redencién no
haya sido en vano. “Tengo sed”.

R

Pereza

La pereza esta arraigada en el temor dé comprometerse.
Mientras esté ocupado, ocupado, ocupado, no tengo que
comprometerme porque estoy muy ocupado. La raiz de la pereza
es miedo de comprometerse con Dios y con la oracion, que nos

pone ¢n contacto con Dios. La pereza hace que no querramos -

comprometernos a nada, a nadie, ni a ningln proyecto. Tiene
aspecto de flojera. No queremos comprometernos a seguir la
vida espiritual. Necesitamos el don de Conocimiento para ver
las cosas desde el punto de vista de Dios. Necesitamos gracia
para llevar a cabo el trabajo que Dios nos ha encomendado,
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cualquiera que sea nuestra vocacién. - Necesitamos gracia para
tievar a cabo lo que Dios nos ha encomendado para cada dia. A
veces nos sentimos frustrados porque tal vez no alcanzamos
nuestro objetivo del dia. Pero, a lo mejor, si hicimos lo que Dios
nos habia encomendado. Eso sélo lo sabremos si estamos todos
los dias en oracién con EL - La oracién diaria es la clave en todo
esto. Jesiis nos ensefio a orar de esta manera: “Padre, danos hoy
el pan nuestro de cada dia”. No el pan para maiiana, sino o que
necesito para alimentarme hoy, para que a la vez pueda alimentar
a otros y compartirlo como a El le parezca bien. “Todo esti
cumplido™. :

Avaricia

La avaricia estd arraigada en el temor al desprendimiento,
en el miedo de dar todo, en el miedo de dejar que se vaya lo que
uno tiene. Es el temor de depender totalmente de Dios y de
renunciar a la propia independencia; considerada como libertad

- (la cual en realidad no lo es). Es el temor de entregar la propia
vida en las manos del Padre. Pero una vez que el don de
Eantendimiento esté activo en nosotros, y de veras entendamos
quién es el Padre, gustosos nos entregaremos totalmente en Sus
manos. “Padre, en Tus manos encomiendo mi espiritu”.

Cada uno de los Pecados Capitales tiene una raiz coman - el
temor. Cada uno de los dones del Espiritu Santo tiene una raiz
comun - el amor. Dios nos esta diciendo que por medio de Sus
maravillosos dones, Su amor perfecto echara fuera el temor y
desarraigara el pecado, para que experimentemos la libertad y el

. 8ozo interno gue sdlo la verdad puede traemos.

- Hay una historia que nos conté un sacerdote de cuando
estuvo en el desfile de Mardi Gras en New Orleans. Las carrozas
venian cargadas con todos esos juguetes y baratijas que lanzaban
a la multitud a derecha y a izquierda. Los nifios se alineaban a
todo lo largo de la calle y ét estaba observando como un pequeiio
nifio, que estaba exactamente frente a él, recogia esas baratijas y
juguetes. Tenia ambas manos repletas con esas cosas y a duras
penas podia mantenerse alli en pie.

El sacerdote podia divisar otra carroza, a media cuadra de
distancia, que venia cargada de lindos animales y muiiecos de
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peluche. El se preguntaba: “;Qué ird a hacer ese nifio cuando
vea esa carroza?”. Ese aifio era tan rico, abrazando sus tesoros
bien pegaditos a si mismo, para no soltar ainguno. Cuando la
carroza llegd mas cerca, decia el Padre, que podia ver la
indecision en el nifio. “;Qué voy a hacer? jOh!, yo quiero eso,
pero, [miral, tengo todo esto™. La carroza estaba ahora ya casi
frente a él, y cuando llegd decidi6 desprenderse de todo para
coger un animal de peluche tan grande como él.

De eso estamos hablando - de poder desprendernos de todo
para realmente poder ir por el oro, por el verdadero tesoro.
Entonces, también le habremos dado muerte a ese pecado.
Entonces también podremos decir: “Padre, en Tus manos puedo
ahora entregar mi espiritu porque es libre. No estd apegado a
nada. Me he desprendido de todos esos apegos. Estoy libre para
venlir totalmente a Ti v a Tus caminos”.

Jesiis estaba hablando con Sus Apdstoles en la Ultima Cena
cuando dijo: “He deseado muchisimo comer esta Pascua con
ustedes” (L¢ 22,15). El ha deseado muchisimo compartir esta
comida con nosotros. Quiere compartir la Pascua con nosotros,

- Ei conoce ¢l combate. El quiere compartir nuesira jornada de la

muette a fa vida, de las tinieblas a la luz, del cautiverio a la
libertad, y del temor al amor.

Pero Satands no quiere que hapamos csa pascua. En Apoc
12 vemos que el dragén se quedé a orillas del mar, donde la
tierra y el agua se encuentran. El estd alli mismo en la linea
divisora tratando de impedir que hagamos la pascua, el paso de
lo terrenal a lo espiritual. Alli se est4 desarrollando un proceso
de muerte y otro de vida. Alli hay un proceso de Mengua, como
decia Juan Bautista, y un aumento de vida del Sefior en nosotros.
Nos va a costar la vida. Tendremos que morir para hacer la
pascua. ,

Somos un pueblo haciendo ta pascua, el paso de la muerte a
fa vida, para que podamos ayudar a la Iglesia a hacer esa pascus.
Dios no quiere que la hagamos solos. Incluye la Cruz y el
sacrificio. Hay -sacrificio que es necesario para enfrentarse a
cada uno de estos pecados. Hay mortificacién. Hay muerte.
Pero Jesis dijo: “He deseado muchisimo comer esta Pascua con
ustedes™ (Lc 22,15). En otras palabras: “No me dejen fuera.
Mientras ustedes estén negindose a si mismos todas esas €osas,
yo los estaré alimentando con Vida, porque no quiero que
mueran”.
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Reemplazando nuestro temor
con el amor perfecto de Dios

El temor nos puede controlar de muchas maneras. Por eso,
st encuentran que la emocién de temor se estd desarrollando,
busquen su origen. Preginteale al Sefior: “;Donde empez6 esto?
Mas importante adn: “Sefior, reemplaza este temor con Tu
perfecto amor™.

Yo recuerdo cuando el Sefior me pidié que me consagrara al
Espiritu Santo. Yo realinente no habia pensado en eso. Estoy
acostumbrada a la consagracion al Corazon de Jesas y a la
consagracidn al Corazon de Nuestra Sefiora. De pronto, un dia
debia consagrarme af Espiritu Santo. Inmediatamente, me vino
la emocion detemor.  La sent instantdneamente, y me
sorprendié. Yo pensé: “;Por qué? ;Por qué voy a tener temor
del Espiritu Santo?”. Yo creia que estaba viviendo ya bastante
en el Espiritu Santo, y ahora al pensar que tendria que
consagrarme totalmente a El, sentia crecer en mi Ia sensacion de
temor. El corazén nos dird cosas que la mente no nos dird. La
mente tiene que ser muy légica, y tener todas las cosas en orden.
Pero, aqui mi corazén estaba activando ese temor.

Por eso le pregunté en seguida al Sefior: *;De donde viene
esto? ;Por qué tengo miedo de esta consagracion?”. El Sefior
me dio a entender: “Porque en tu corazon sabes cudn generoso
es el Espiritu Santo. Ta sabes que El comparte todo lo que tiene
y que site consagras a El, El te va a compartir a ti también”. Eso
cra _exactamerte 1o que sucedia. Fsa era la verdad. Ese era el
lemor - que yo ya no me perteneceria a mi misma. Todavia hay
un -pedacito de mi que quiere tener un poquito de control sobre
mi vida. “Le he dado a Dios casi todo, pero aqui me voy a
apegar a una parte pequefiita”. '

Por eso es mejor dejar que el corazén siga su manera de ser,
porque eso es lo que Dios quiere. El dijo: “Bieneventurados los
pobres -de espiritu (seremos bienaventurados si  somos
compartidos y si nos entregamos completamente a Dios), porque
de ellos es el Reino de Dios™ (Mt 5,3). Recibimos todo el Réino
y los bellos frutos det Reino aqui en la tierra. Aqui y ahora
podemos poseer el Reino lleno de vida en nosotros.

- Queremos estar apegados a Jesucristo crucificado, a Jests
en la Cruz, porque eso es amor agape. Fs amor puro. Es amor
perfecto. El amor perfecto tiene poder para dar fa libertad, para
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libertar a los cautivos, porque echa fuera el temor. Es también el
poder de la evangelizacién. Jesis dijo: “Y cuando Yo haya sido
levantado de la tierra, atraeré a todos a Mi” (Jn 12,32). Por eso,
si estamos buscando la conversién y la gracia para la gente, es
necesario que permanezcamos con Jesiis en la Cruz, porque
entonces tendremos poder. - Nuestras oracibnes serin
poderosisimas. ~ Miren lo que sucedié con aquellos que
estuvieron con Jesis junto a fa Cruz. No fueron muchos, pero la
vida de cada uno de ellos fue muy especial. Los frutos de Jesiis
elevado en la Cruz, los vemos en Pentecosiés. Cuando dejemos
que Dios nos eleve y nos crucifique con Jesis alli en la Cruz,
veremos el fruto de nuestra intercesion como nunca lo hemos
visto antes. Veremos muchos pequetios Pentecosteses en la vida

de las personas, porque estaremos dejando salic para otros el gran -

poder del amor, a través del corazén traspasado de Jesis,

Jesls dijo: “No hay amor mas grande que éste: dar la vida-

por sus amigos” (Jn 15,13). Nos deshacemos de nuestra vida.
Nos deshacemos de nuestros pecados. Nos deshacemos de todas
esas imperfecciones que queremos que, se vayan. Nos

-deshacemos de nuestra voluntad. Nos deshacemos de nuestras

opiniones. Nos deshacemos de todo eso por- nuestro Amigo
Jestis. Cuando entregamos nuestra vida, recibimos mas vida. Es
una situacién en la que siempre ganamos y ganamos, porque
Jamas podemos perder.

Dios dice: “Es cosa preciosa a los ojos del Sefior la muerte
de Sus justos” (Sal 116,15). Dios ve como algo precioso a Sus
ojos el hecho de que podamos dar nuestra vida para tomar en
cambio la vida de Su Hijo, cuando podemos despojarnos de
nuestro falso yo para poder vivir nuestra propia identidad de
hijos Suyos. Eso es lo que verdaderamente somos. Nacimos

para ser libres. La verdad y el amor de Dios nos hacen libres. El -

nos ha dado a Su vez el poder y la sabiduria para que ayudemos
a que otros también sean libres.

Eso se convierte en un estilo de vida para nosotros. Es el

estilo- de vida de los guerreros de oracion. San Pedro dijo:
“Ustedes a quienes Dios conocid ‘de antemano y eligié y

santificé .por el Espiritu para obedecer a Cristo Jesds y ser -
purificados por Su sangre” (1 Pe 1,2). Ese es nuestro estilo de. -

vida: ser consagrados por el Espiritu a una vida de obediencia.
“Si, Sefior. Que se haga en mi segin tu Palabra”. Con esa
consagracion a Jesucristo y con esa purificacién por Su sangre,
estamos constantemente llevando nuestros pecados a la Cruz.
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Cuando llegamos a ser portadores de cargas, llevamos también
los pecados de otros junto con los nuestros a la Cruz, para que
Dios sea honrado, adorado y glorificado &n todas las €0sas, como
¢s debido. “Yo les he dicho todas estas cosas para que en

ustedes esté mi gozo, y el gozo de ustedes sea perfecto” (Jn
15,11).
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“Liamen a los Valientes g
| las Armas”’

El gran profeta Joel, dijo: “Publiquen esto entre las
naciones, proclamen una guerra santa, despierten a los valientes,
avancen y suban todos los hombres de guerra. Conviertan sus
azadones en espadas y sus hoces en lanzas, que el débil diga:
‘Soy un valiente” ” (Joel 4,9-10). Los azadones preparan fa
ticrra. Eso es lo que hace fa intercesién: prepara los corazones
para que reciban la Palabra de Dios. Pero ahora El nos dice:
“Tomen sus dones de intercesién y haganlos espadas. Ahora
avancen para la batalla”. Son diferentes los tiempos. Las
sefiales de los tiempos son muy claras. En la pared ha sido
escrito que nos estamos preparando para la guerra. Nuestras
herramientas de intercesién van a cambiar y se van a convertir en
armas para los guerreros de oracion. Eso quiere decir que
debemos dejar que el Espiritu nos transforme en la espada con
Jesds, porque Jesis es la Espada del Espiritu. Cuando eatramos
en esta alianza de unibn mas intima con Jesiis, nos
transformamos en el arma que el Espiritu anda buscando para
poder seguir adelante con esta guerra.

Recientemente tuvimos un bello Rosario guiado por el
Espiritu, en Bellwether. En imdgenes, el cuarto donde
estibamos orando se empez6 a llenar de 4ngeles. Después vino
el Espiritu Santo. El era enorme, y con Sus alas ocupaba, de
punta a puata, todo el cuarto. Evidentemente El llamé nuesira
atencion. El era el centro de atencion. Al rededor de El habia
angeles con trompetas. Después hubo un silencio increible. El
silencio se apoderé de todo el cuarto. Nosotros estadbamos
conscientes del silencio y de Su presencia.

Los angeles andaban dando vuelias alrededor del cuarto y
con sus trompetas anunciaban algo que nosotros no entendiamos.
Por eso preguntamos: “;Qué es lo que quieren que sepamos?”.
Pudimos concentrarnos un poco més de cerca en el Espiritu
Santo y pudimos ver un rollito que tenia en el pico. El rollito
tenia un pequefio corde! dorado con el que podia desenrollarse y
leerlo. Le preguntamos: “;Qué hay en ¢l rollito?”. -
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El nos llevo a Apoc 8,1. “Cuando el Cordero abrid el
séptimo sello, se hizo silencio en el Cielo como de media hora”.
Cuando Dios va a actuar de manera soberana, siempre hay
silencio. ;Han notado eso? El silencio de la Anunciacién, el

silencio de Belén, el silencio de Nazaret, y el silencio de la.

Resurreccion.  Mediten sobre el silencio de la Eucaristia.
Cuando Dios esta verdaderamente presente, El habla por medio
‘del silencio. Nos llama la atencién con el silencio.

En seguida nos llevé a Apoc 8,2. ™Y vi a los siete angeles
que estan de pie delante de Dios y a los que eatregaron sicte
trompetas”.  Alli estaban. Luego nos llevo a Apoc 10,1-7. “Vi
después a otro dngel vigoroso que bajaba del cielo envuelto en
una nube”. (Con frecuencia la nube es simbolo de la presencia
de Dios - la nube de lo desconocido, la nube que envolvia a

- Moisés durante su recorrido a través del desierto). Asi pues, alli
estaba ese poderoso éngel, envuelto con vna nube, envuelto con
la presencia de Dios, con un arco iris que rodeaba su cabeza.
Inmediatamente eso nos hablo de una alianza de amor y de
union. “Llevaba en la mano un rollito abierto.  Después levantd
-la mano derecha al cielo, jurando por el que vive: ‘Ya no habra
mas demora’. Pues en el momento en que se oiga al séptimo
angel tocar la trompeta, entonces se habra cumplido el plan
misterioso de Dios, tal como lo anuncié a Sus propios siervos 10s
profetas”. Sabiamos que Dios estaba tratando de anunciarnos
algo sobre Su plan misterioso, que iba a cumplirse. ‘No habria
mds demora. Era el momento.

Apoc 10,9 siguidé informandonos. “Fui pues, al angel v Ie
pedi que me diera ¢l rollito y me contestd: “Toma y cometelo.

"En tu boca serd dulce como la miel, pero en tu estémago se
volverd amargo®. Nosotros pensamos: “Eso es fo que pasa con
Jesas™. " Cuando nos ilama, cuando nos pide algo, no hay nada
més dulce. No hay absolutamente nada mas dulce que escuchar
a Jesucristo y sentir esa Palabra viva en nosotros, pero algunas

-veces lo que nos dice o 1o que nos pide es dificil de digerir.

' Lo que El nos pide como guerreros de oracidon es muy
dulce, pero sin embargo, ser un guerrero de oracion es muy
difictl. Es un minristerio muy dificil. Aunque sepamos que Dios
esta con nosotros hay momentos muy dificiles de digerir. Hay
momentos en que nos sentimos tentados a decir; “Sefior, escoge
a otro. jAyadame! Yo s6lo quicro sentarme debajo de ese arbol
y descansar”. Pero ese es el plan misterioso.
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Todo lo que concierne a Dios es un misterio. Nunca lo
conoceremos completamente aqui, y sin embargo nos dice:
“Sube aci y te mostraré los acontecimientos que vendran en
seguida” (Apoc 4,1). Dios estaba comenzando a revelarnos Su
plan misterioso, esa nueva alianza que quiere establecer ahora,
esa Nueva Jerusalén, Su Iglesia gloriosa, pueblo plenamente vivo
Y desbordante de ia presencia de Dios,

Asi pues, empezamos a hacer las preguntas obvias: “;Cémo
sucederd eso?”.. El Sefior frajo a2 mi mente una cosa que me
habia dicho un afio antes. Me dijo: “Prepara mi Segunda
Venida”. Yo escribi: “Prepara para mi Segunda Venida”.
Entonces El me dijo: “No, eso no es lo que dije. Yo dije:
‘Prepara mi Segunda Venida’ ”. En ese momento, no me habia
dado cuenta que allf hay una diferencia, y si que la hay. Cuando
pteparamos alguna cosa, de hecho, estamos poniendo esa cosa a
la vista.

Mi mente empezé a discurric. “Dame, Sefior, un ejemplo de
lo que es preparar una cosa”. El me contesté: “Cuando estés
preparando una cena, no estis preparando para que alguien

venga. [Estds preparando la comida. Estas haciendo que la

comida aparezca a la vista, y asi sucede”. Entonces empecé a
entender un poquito méas S manera de pensar. “Segln eso,

‘jcuando preparemos Tu Segunda Venida, la 'vamos a estar

haciendo visible?”. “Asi es”, me dijo. Esa fue una gran
revelacion para mi, porque ya habia escuchado algunas cosas
sobre la Segunda Venida. Habiamos recibido alguna
informacion en la oracion, pero siempe habia sido enfocada a las
diferentes maneras de la venida de Jesis. Nunca se me habia
ocurrido a mi que Jess llamaria a los guerreros de oracion a
preparar Su Segunda Venidd. No sabia yo que queria decirnos
que El mismo vendria como un combatiente de oracién. Vendra
como un Rey Guerrero Vendra a la confrontacion f{inal con
Satanas,

El mismo estd preparando el lugar, una morada, en
nosoiros, con nosotros y por medio de nosotros, para esa
intimidad de [a nueva alianza, para €sa union profunda para esa
Igiesia gloriosa donde El esta totalmente vivo. Para nuestra
manera de pensar eso fue una sacudida y un cambio completo.
Pedimos una confirmacién, y de nuevo la respuesta vino a través
del Apocalipsis. “Anda envuelto en una capa tefiida de sangre.
Su nombre es: El Verbo de Dios. Los ejércitos del Cielo lo
seguian en caballos blancos (eso significa que tenian poder, el
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poder puro de Dios), vestidos de lino de perfecta blancura”
(Apoc 19,13-14). Estar vestido de lino de perfecta blancura,
significa, una vez mas, estar vestido con la vestidura del
Bautismo. _

El Papa Pablo VI escribi6 sobre esto a toda la Iglesia en su
enciclica La Evangelizacion en el Mundo Moderno. Decia que:
debemos ser bautizados de nuevo y purificados de todo pecado.
Debemos estar fotalmente liberados del poder del enemigo que
es el pecado. Nosotros somos esas personas que cabalgan con
Jes(is, con poder, vestidas con las vestiduras del Bautismo, y
lavadas con la sangre del Cordero. Esperamos que por medio de
este estudio sobre los Pecados Capitales, hayamos podido
realmente purificar nuestras vestiduras. La Escritura dice: “Ellos
fo han vencido (a Satanas), por la sangre del Cordero y por la
Palabra que ellos proclamaron” (Apoc 12.11). Si queremos
vencer debeinos tener puestas de nuevo las vestiduras de nuestro
Bautismo. Debemos estar vestidos con la misma capa teiiida con
la sangre del Cordero.

La Escritura nos dice: “Sale de Su boca la espada afilada™
{(Apoc 19,15). Por medio dei poder de!l Espiritu, la Palabra de
'Dios, ahora encarnada en nosotros, trata de transformarnos dia,
tras dia, tras dia, en Jesis, la Espada. Asi pues, ese plan
misterioso -‘es sencillamente que El viene como guerrero, con
RoSotros, en nosotros y por medio de nosoiros para preparar una
morada de amor Trinitario en cada una de las almas. El tiempo
para eso €s ahora. ;No sera esa una Iglesia espléndida donde 1a
Trinidad esté de nuevo totalmente viva en cada una de las
personas? ;Oh, ese es un suefio maravilloso! Es el suefio de
Dios, y por eso sabemos que s realizara.

El Seiior dijo: “Yo, el Sefior, te he llamado para cumplir mi
Justicia, te he formado 'y tomado de la mano, te he destinado para
que unas a mi pueblo y seas luz para todas las naciones, para
abrir los ojos a los ciegos™ (Is 42, 6-7). Semos llamados para
abrir los ojos a los ciegos y para enfrentarnos a la falsedad.

. Somos llamados “para sacar a los presos de la carcel, y del
calabozo a los que estaban en la oscuridad” (Is 42,7). Oscuridad
casi siempre significa pecado. Si vamos a conseguir gracias para
que la gente salga del pecado, tendremos que pelear, porque
entraremos directamente en ¢l dominio de Satanis a sacar a €sa
gente de alli. Alli es donde él vive. Seremos una Iglesia de
ofensiva, que literatmente va a los lugares donde Satanas habita
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y donde tiene esclavizada a la gente, para sacar a los presos de la
carcel.’ _

Hay una profecia muy hermosa en Romanos 9,17 que yo
creo que se aplica a nosotros. Dice: “Te hice rey con el fin de
mosfrar en ti mi poder y para que toda la tierra conozca mi
nombre”. En otras palabras - ¢sa es la razén por la que te he
elevado, para lo que te he llamado. Por eso te he fomado de la
mano, para que por medio de ti pueda mostrar Mi poder (el poder
de Dios, no el nuestro), para que Mi nombre sea proclamado por
toda la tierra.

A medida que nos hagamos mas conscientes del poder de
Dios, mientras nosotros disminuyamos y E! aumente, esperamos
que toda auestra vida llegue a ser un Magnificat. Dios, que es

- poderoso, ha hecho ya cosas grandes para nosotros. Yo sé que

muchos de ustedes son intercesores desde hace mucho tiempo,
Muchos de ustedes han pasado por muchas batallas, y ya saben
que en cllas se paga un precio muy grande. Jesds pagd con Su
vida, y a nosotros también nos costara la nuestra. Pero recibimos
mucho mds. Nosotros damios nuestra vida, pero El nos da mis
de lo que pudiéramos imaginarmos. A El nadie lo gana en
generosidad. :

Poniéndo at descubierto el territorio del enemigo que hay
dentro de nosotros, nos ha ayudado a ser mds libres, para poder
revestimos de las vestiduras del Bautismo. Hemos puesto al
descubierto algunas mas de las estrategias del maligno. Hemos
escuchado de parte de Dios c6mo-quiere que combatamos, y
como quiere que avancemos hacia adelante .con poder, con amor,
con verdad y con luz. . : '

Recientemente el Sefior me dio una leccién sobre Sara, que
cuando supo que iba a quedar embarazada, se echd a reir. El
Sefior le pregunté a Abraham: “;Por qué Sara se eché a reir?”.
Sara dijo: “Yo no me he reido”. La escritura continta diciendo:
“Ella mintié porque tuvo miedo” (ver Gén 18;15). Esa frase fue
muy significativa para mi, y por eso mas tarde en la oraci6n, le
pregunté al Sefior porqué esa frase era tan especial. “¢Porqué

Sara mintié por miedo?”. El trajo a mi mente que Satanas es el

mentiroso. Le pregunté a Jesis: “;Entonces Satands miente
porque tiene miedo?”. “Si”, me respondi6 Jesiis, “; Por qué?”, le
dije. “;De qué tiene miedo?”. E! Sefior me dijo: “Tiene miedo
de la verdad, porque la verdad los hace libres a ustedes, y
Satands no quiere que sean libres”. El quiere que vivamos de la
mentira y que permanezcamos en la meatira. Le hice todavia
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una preguinta mas: “Pero, Seiior, T eres Ia Verdad”. Casj pude
sentir que se sonreia como quien dice: “Ahora principias a
entender”.  Le dije: “Bueno, si Ta eres la Verdad, entonces
¢Satands tiene miedo de Ti?”. “Correcto”, contestd EL. Entonces
pensé: “No hay nada de qué preocuparse. El miedo mas grande
que Satands tiene, es Jesis”. No puedo imaginarme a nadie que
tenga miedo de Jestis, mucho menos un guerrero de oracién,

De Jesds es de quien nosotros dependemos. Jesiis es
nuestro mejor amigo. El Padre nos ha Hamado para que nos
unamos a Su Hijo, y cuando lo hacemos, somos fortalecidos de
una manera especial por el Espiritu Santo. Vivimos y actuamos
y tenemos todo nuestro ser dentro de la atmdsfera de Dios.
Podemos seguir adelanie con tanta confianza, que Satanis nos
tendrd miedo a nosotros, en vez de que nosotros le tengamos
miedo a él. : :

El problema esté en que Satands de alzuna manera sabe que
muchos de nosotros no sabemos que Dios estd realmente en
NOSOLros y que tenemos ese poder: Por eso volvamos al Monte
Sinai y escuchemos a Dios que dice a Moisés (y a'nosotros): “Yo
estoy contigo. Yo estoy contigo™ (Ex 3,12). Si nosotros no
creemos realmente en eso, tenemos que Hevarlo a la oracion.
Antes, yo no creia todo el tiempo en e¢so. No lo creia en la
mafiana, at medio dia y a la noche. No lo creia cuando el sol no
brillaba o cuando las cosas no marchaban muy bien. _
Empecé a ver que mi fe no era muy fuerte. Cuando nos hallamos
débiles en la fe, todo lo que tenemos que hacer es pedirle al
Padre el don de la fe. Necesitamos la fe para que podamos creer
todo el tiempo que El estd siempre con nosotros. Entonces si
tendremos una plaza fuerte. Entonces estaremos de pie firmes y
nada nos podrd mover. Los dardos incendiarios no podrin
penetrar nuestros escudos porque sabemos, entendemos, y
conocemos que Dios esta siempre con nosotros.

Ahora entiendo por qué San fuan dijo: “Porque el que esta
en ustedes es més poderoso que el que estd en el mundo” (1 Jn
4,4). Ahora eatiendo que Aquel que estd en nosotros es més
grande que todas las legiones de angeles caidos que estan en el
‘mundo. El es mds grande que cualquier otra cosa en el mundo.
Es nada menos que Dios mismo en Persona.
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